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ELOSZO

\ E blqlog{atankglnyv az érvényben levs nemzeti tanterv elirdsainak megfeleléen késziilt. A
ta[lkonyy k.ovet/ a d/all(qk — lanterv altal meghatdrozott — értékeinek, az &ltalénos és sajatos
képességeinek a kialakitasat.

; A ta’r]kon'ylv rugalmas és kénnyed, mind a didk, mind a tanar szémdara. Pragmatikus iranyelve
megkdnnyiti a diakok bevondsét az emberi szervezetre jellemzé bioldgiai jelenségek kutatdsaba.

A ,,Gyakorlatok” cimii alfejezetben megadott feladatok elvégzésével 6szténzi a didkok 6néllé
és csoportos munkajat.

Az abrék és diagrammok egyszeriiek, érthetéek és vonzok. Az integrativ vézlatok és az
osszefoglalo jellegl tablazatok helyettesitik a klasszikus magyardzé széveges oldalakat, és
megkénnyitik az egyes biolégiai folyamatok és jelenségek dinamikéjanak 6nmagéban valé
megeértését.

A tankényv hangsulyt fektet a diakok higiéniai és 6koldgiai nevelésére. Ezt tiikrozi a fejezeteket
lezard ,,Alapvet6 egészségligyi és korélettani szabalyok” cimii fejezet is.

Figyelembe véve, hogy az elsajatitott ismeretek ellenérzése a tanuldsi-tanitdsi folyamat
Jjelentés mozzanata, az emberi szervezet életmikddéseinek bemutatdasa utan beiktattuk az
,Ellenérzés/Onellenérzés” cimli fejezetet, amely az elsajatitott és feldolgozott ismeretek fokozata és
bonyolultsdgi foka szerint tartalmaz egyszerl €és tarsité jellegli gyakorlatokat, egyszeri és
bonyolultabb kérdéseket, feladatokat és dolgozatokat.

A tankényv délt bettivel és *-gal meg nem jeldlt szovegrésze a biolégiat heti egy 6raban
tanulé XI. osztalyos didkok szamara késziilt. A déit bettivel és *-gal kiegészitett tananyag a bioldgiat
heti két 6raban tanulé XI. osztalyos didkok szaméra javasolt. A koreogréfia, a mivészeti és a zene
szakos didkok a tankonyv teljes anyagét tanulmanyozzék a XI. és Xll. osztaly folyaman.

Abban a reményben, hogy a munkénk nem volt hidbavald, kivanjuk, hogy a tankényv legyen
egy hasznos didaktikai eszkéz az osztalyban folytatott mindennapi tevékenységetekben, az egyetemi
felvételire valé felkésziilésben, valamint az iskolai versenyek és olimpidszok el6készitésében.

A szerzé




I. AZ EMBERI TEST FELEPITESE

1.1. AZ EMBERI TEST sZERVEZODESI SZINTJEI

Az emberi szervezet bonyolult

s szerv- biolégiai rendszer, amely a kovet-
é rendszerek kez6 szervezddési szinteket foglalja

ula
L}

moleki
N
\ makromolekula
sejtszer- 0;

magaba: atomok, molekulak, sejtek,
szdvetek, szervek és szervrend-
szerek (1. &bra).

Mindezek kélcsénhatasban
vannak egyméssal, és biztositjak a
szervezet kapcsolatteremtd, anyag-
forgalmi és szaporodasi életm(ikodé-
seit. Az Gsszes él6 szervezet szerke-
zeti, miikodési és genetikai alapegy-
sége a sejt. A szervezet 6sszes sejtje
(2. 4bra) a megtermékenyitett pe-
tesejtbdl alakul ki, ami korilbelll 30
6raval a megtermékenyités utan
. osztédik, majd atmegy a szedercsira

i wd B (morula), hdlyagesira (blasztula),
1. abra — Az emberi szervezet szervezddési szintjei bélcsira (gasztrula) allapoton (3.
abra). Igy képzddik a csira (embrid),
ami harom csiralemezt tartalmaz: az

b
ektodermat (kills6 csiralemez), a
R g& mezodermat (kozépsG csiralemez)
\ Q és az endodermat (belsd csirale-
C d e

vecske

mez).
\ A csiralemezek sejtjeinek
2. dbra — Az allati sejttipusok di ialoda -
o 2.é ; ; ifferencialodasa er
a, b, ¢, d — hdmsejtek, e — sok sejtmagvas (polinukledris) sejt embrid szoveteit szeer:/j;niteg)s(eszzleiz
a csontvelébd| rendszereit (4. abra).

Spermatozoidak 3. SOROZATOS OSZTODASOK
, ;
Els6 és masodik - é =N l
sarki test N o ) £ _ j "

2. MEGTERME V 2 (@j | o —

: a (- ooy R
RENVITESS A7) et &8P 5 ELs6DLEGES
R i .  HOLYAGCSIRA

Petesejt - & 48

8, MASODLAGOS

1. OVULACIO HOLYAGCSIRA

Petefészek y

7. AHOLYAGCSIRA - /
BEAGYAZODASA |\

3. abra — A megtermékenyitett petesejt A hdlyagcsira

(zigta) bardzdalédésa é. ) ;
kialakuldsa Sabe \ Birh
4 A hélyagcsira fala



MEZODERMA Gerincoszlop

. Bor EKTODERMA
_Bélcsatorna

— Magzating (amnion)

- Magzatviz
(amnionfolyadék)

" Agyvels

' Sziv

ENDODERMA

Az epidermisz, vala
mirigyképz6dménye
Idegrendszer:

\ _ \ )) \ vel6eso i
L | afl \ 6 ii '. dsfer
Lagy kotbszovetek (rostos, \ \ ‘~' )} \\ — neurohipofizis & ‘ pifizis (az
rugalm?s) %, [ S48 agyalapi mirig i része /
Porcszévet \S \ﬁ\f hatso lebeny / t000zmirigy)
Csontrendszer —a retina (szem ideghartyéja)

Izomrendszer ! és a pigmentréteg
Kivalaszté rendszer ' vel6tarajok

Szaporodési rendszer Emésztérendszer ((tapcsatorna, —gerincvel6i dlcok
Keringési rendszer jarulékos mmgy k: 'méj, hasnyal- —agyidegi diicok

Belsd kornyezet mirigy) \af — vegetativ idegdicok
Mellékvesekéreg Legzorendsz rl o/ —intramuralis idegfonatok
A bér irhja és a fog dentinje Pajzsmirigy, mellékpajzsmirigyek, —mellékvese velSallomanya
Savés hartyak (mellhartya, csecsemdmiri y imusz Az agyalapi mirigy eliils6
szivburok, hashartya) Mandulak 4 lebenye (adenohipofizis)

4. abra — A csiralemezek differenciléddsa soran kialakuld szévetek, szervek és szervrendszerek

Az emberi testet szervrendszerek alkotjak, melyek egytttesen a kapcsolatteremtd, anyag-
forgalmi és szaporodasi életmiikodéseket biztositjak.

Az idegrendszer maga-
ba foglalja az 6sszes
idegszervet, melyeket
idegseijtek és gliasejtek
alkotnak. Szerepe a
kiils6 és bels6 kdrnye-
zetbdl érkezé ingerek
felfogasa, tovabbitasa és

A csontrendszert
\\ izUletekkel dssze-
-; kapcsolt csontok

3 alkotjak.

Az izomrendszer
magaba foglalja:

a vaz- és simaizom-
zatot, valamint a

bb
Is_zeg:g;teo:a szivizmot. A szer- egybehangolasa. E
szervezet vezet legfontosabb funkciok révén biztositja

végrehajté
szervrendszere. A
helyvaltoztatd
rendszer aktiv
alkotéeleme.

/ 2 a szervezet mﬁkbdé—
Poescishes, sk czabaoadsa
valtoztato $

rendszer passziv

alkotéeleme.




mirigyek alkotjak. Ira-
nyitja és ellendrzi a
szervezet novekedését
és fejlédését. Az ideg-
rendszerrel val6 kapcso-
lata révén részt vesz a
szervezet és kdrnyezete
kozti kapcsolat
fenntartasaban.

A szaporité rendszert az ivar-
mirigyek (gonédok) és a megter-
mékenyitést biztosito jarulékos
szervek alkotjak. Az ivarsejtkép-
zéssel és a nemi hormonok ter-
melésével biztositja a
fajfenntartast.

A keringési rendszert
a sziv és vererek
alkotjak. Biztositja a
tapanyagok, a 1égzési
gazok, a felesleges és
toxikus anyagok
szallitasat.

ban és a meg nem
emésztett anyagok
eltavolitasaban.

zet védekez
sitasa. Ugyanz
ringési rends

részt vesz a se
nedv folyamatos elvezeté-
sében és felfrissitésében.

1.2. A SZERVEK ELHELYEZKEDESE (TOPOGRAFIAJA)

4 AZ EMBERI TEST RESZEI

Az emberi test 6 részei: fej, nyak, torzs és végtagok.

FEJ -
NYAK TORzS VEGTAGOK
Hatulso tajék Mellkas (tartalmazza 2
Agykoponya (tarko) mellireget) Felsé
- Rekeszizom (elvalasztig | (@ VAlldv kapcsolja a
4 Té‘j(ekok mellireget a hasﬁregtc'sf) t0rzshoz)
—eliilsG tajé! Has (tartal
Arcko a . almazza a has-|
(arc cgg:i) — oldgilas Sek e reget) Alsé
—afejbiccentd izom tajéka | Medence (tartaimazza g (@ medencedv kapcsolja a
medence(ireget) t0rzshoz)




Megkiilénboztetiink két
nagy Ureget: a hatulsd treget
(a koponyaireg és a gerinc-
csatorna alkotja) és az eliilsg Hatuls6-
treget (a rekeszizom altal el-  Ureg

valasztott melliireg és hastireg Gerinc- { (
{
*
\2

Ellils6 treg

: N Mell
alkotja). csatorna - e v
. P, \
\

A tengelyrész két nagy
tireget foglal magaba: a ha-
tuls6 Ureget (a koponyalireg
és a gerinccsatorna alkotja) és
az eliilsé iireget (a rekesz-
izom altal elvalasztott melliireg
és hasi—medencei reg alkot-
ja)(5. abra). Wl

Rekesz-

M ; Hasiireg

asi—
medencei
Ureg

Medence-
treg

5. abra — Az emberi test (regei

4 AZ EMBERI TEST TENGELYEI ES SiKJAI

Valamely testrész helyzetének és a kiilonbéz6 részek egymashoz viszonyitott helyzetének
meghatarozasara térbeli tengelyeket (amelyek derékszogben metszik egymast) és sikokat
hasznéalnak (minden sikot két tengely hataroz meg)(6. abra).

Az emberi test haromdimenziés, és kétoldali szimmetriaval rendelkezik.

Frontalis (homloki) sik — ¥ FISVEVS N
— fliggéleges helyzetti, a homlokkal parhuzamos,
és athalad a hosszanti és a haranttengelyen;

— az emberi testet egy eliilsd (ventralis) és egy ha-
tuls6 (dorzalis) részre osztja;

— példaul: az orr elils6 elhelyezkedési, mig a ge-
rincoszlop hatulsé helyzetii.

Szagittalis (nyiliranyu) sik Aoy b“‘&“‘*"&
: — merdleges a frontalis sikra, atszeli a testet eldlrél
_ hatrafelé, athalad a hosszanti és a nyiliranyu tenge-

~~~~~ L lyen;

— a test kdzepén halad &t szimmetriasikként;

— példaul: a szemek az orrhoz viszonyitva oldalt, a
M%q%iﬁlekhez viszonyitva kdzépen helyezkednek el.
Harantiranya sik o i m’“’\@k
— a frontalis és a szagittalis sikokra merdleges, es
athalad a nyiliranyu és a harantiranyu tengelyen;

— a testet egy fels6 (fejvégi, kranialis) és egy also

e

- ”"N’ﬂ‘

=

g (farkvégi, kaudalis) részre osztja;

NS — példaul: az orr a szajhoz viszonyitva fels6 helyze-
@ o . t(i, mig a térd a csipéhoz viszonyitva alsé (farkvégi)
TS ouxy WL&,{ elhelyezkedésdi.

6. abra — Az emberi testen &thalado tengelyek
és sikok




GYAKORLAT

g ikro-
A sejtek, szovetek, szervek és szervrendszerek mi

1. A fontosabb sejttipusok és szovete_k r6g-
zitett és frissen készitett preparétumpkon ylzsgéll-
hatok. A friss készitményeket a diakok is elke-
szithetik a gyakorlati érakon. e :

A) A sggjnyélkahértya hérr'\.sejtjemek" megjll-
gyelése: az ajkak nyalkahartyajanak felulet?ro,
fedélemez segitségével, ovatosan kaparékot
gydjtiink. Ezt vékonyan elkenjiik a targyler_r)ezer),
majd egy csepp karmin-acetatot cseppentunk ra,
és buborékmentesen lefedjiik egy tiszta 'fe’do;
lemezzel. Az igy nyert preparatumot egy gazego
langja folétt rogzitjik, és mikroszkép alatt vizs-
galjuk.

B) A harantcsikolt izomszovetet a béka izom-
zatan vizsgaljuk. Az izomzatot két bonctii segitsé-
gével rostokra kilonitjiik oly médon, hogy az egyik
bonctiivel az izomdarabot régzitjilk, a masikkal
hosszanti iranyban felrostozzuk, eltavolitva ezaltal
a kotGszovetet is. Kivalasztjuk a jol elkildnitett
rostokat, targylemezre helyezziik, 1-2 csepp 1%o-
os metilénkékoldatot cseppentiink ra, és 5-10
percig varunk. Ezutan a preparatumot fedélemez-
zel lefedjik, és mikroszkop alatt vizsgaljuk.

C) A simaizomzat a béka hagyhdlyagfalabél
szarmazé preparatumon vizsgalhato. A begyij-
tott anyagot targylemezre helyezziik, és 2-3
csepp alkoholos karminoldatban megfestjiik,
majd szaradni hagyjuk. Ezt kévetéen 1—2 csepp
glicerint cseppentiink a preparatumra, fedgle-
8

és makroszkopikus megfigyelése

mezzel lefedjiik, és megvizsgaljuk mikroszkép

alatt.

wil Wl
el - ~ - o

D. Az idegszovet alkotasaban részt vevo ideg-
rostok (hiivellyel rendelkez6 tenqelyfonglak) be;
katlgideg-rostokra val6 szétszgdese (két bonctii
segitségével) révén vizsgalhato.

E. A porcszovet a békamellcsont porcos
részén vizsgalhatd, a csontszévet pedig a'CSIr’ke
vagy a galamb mellcsontjanak kdzponti részén.
Figyeljitk meg a két szbvet kozétti hasonléséa-
gokat és kiilonbségeket.

A fent leirt preparatumok mikroszképpal valé
megfigyelése utan elevenitsiik fel az allati, illetve
emberi sejtek és szovetek szerkezeti s miiks-
dési sajatossagait.

2. Az emberi szervek elhelyezkedése és belss
felépitése kis emlgsallaton tanulmanyozhato,
altatés és boncolas utan.

Ifigyeljﬂk meg és azonositsuk a koponyaiireg,
gerinccsatorna, mellireg, haslireg és a medence
szerveit. Képzeletben hazzuk meg a vonatkoz-
tatasi tengelyeket &s sikokat. Hatarozzuk meg a
szervek kdzotti topografiai kapcsolatokat a két 14-
bon valé jaras flggvényében, Csoportositsuk a
szerveket a mar ismert Szervrendszerekbe, és
hatarozzuk meg a szerepiiket. ’

Magyarézzuk meg a kdvetkezs kijelentést: , Az
ember’l Szervezet szerkezeti és miikdési szém-
pontbol egységes egészként miikodik”.



ELLENORZES / ONELLENORZES

. Elevenl't'sd fel az allati sejt szerkezetével
kapcsolatos ismereteidet, és jeldld be a sejt
alkotéelemeit az alabbi abran!

2. Azonositsd az alabbi abran lathat6 sejttipu-
sokat!

Il. A kdvetkezd kérdésekre (kijelentésekre) egy
valasz helyes.
1. Az alabbiak kozil, melyik nem jellemzé az
emberi test szervezddési szintjeire?

a) atomok szintje;

b) molekularis szint;

c) elektromos szint;

d) sejtek szintje.

2. Nem az ektodermabdl képzédnek:
a) az epidermisz és szarmazékai;
b) a mandulék;
c) a vel6eso;
d) az adenohipofizis.

3. Az emberi test haromdimenziés, és rendelkezik:
a) 3 tengellyel és 6 sikkal;
b) 3 tengellyel és 3 sikkal;
c) 6 tengellyel és 3 sikkal;
d) 6 tengellyel és 6 sikkal.
4. Azonositsd a helytelen tarsitast!
a) csontrendszer — ektoderma;
b) emészt6rendszer — endoderma;
c) mellékvesekéreg — ektoderma.
5. Hibaazonositas!
a) a nyiliranyu tengely a test vastagsagat ado
tengely;
b) a haranttengely a test hosszéat adja;
c) a harantiranyt sik athalad a harant- és a
nyiliranyd tengelyen.

. Tarsitsd a két oszlop kijelentéseit!

1. simazomszovet a) csigolyak kozti
porckorongokat alkotja

2. harantcsikolt b) a bels6 szervek falat

izomszovet alkotja

3. rostos porcszovet ¢) csontokhoz tapad

4. hamszovet d) a savés hartyak alkot6
eleme

IV. Az emberi test kialakulasa a zigéta t6bbszori
mitotikus osztédasaival veszi kezdetét.
a) Sorold fel a zigéta embriéva fejlédésének
stadiumait!
b) Sorold fel az embrié csiralemezeit!
c) Sorold fel az ektodermébdl kialakulé széve-
teket, szerveket és szervrendszereket!

V. irj dolgozatot ,Az emberi testre vonatkozo
tengelyek és sikok” cimmel. A dolgozatnak
tartalmaznia kell: !
a) a vonatkoztatasi sikok és tengelyek hasz-
nalatanak szlikségességét;
b) az emberi test szimmetriatipusat;
c) a szimmetriatengelyeket;
d) a vonatkoztatasi sikokat — felsorolas, jel-
lemzés és példak révén.




. AZ EMBERI SZERVEZET ALAPVETO

ELETMUKODESEI

I.1. KAPCSOLATTEREMTO ELETMUKODESEK

Az ember, akar a tobbi él6 szervezet, a kérnyezet

- smyezetbe val6 beépulése s e
csere-kapcsolatban van. A kdrnye s | egyttm(iko dését.

érzékelés és mozgas)

A. AZ IDEGRENDSZER

az endokrin rendszer és a hely\{'élioztatési
dése a kapcsolatteremtd életmiikddeések (

A szomatikus (akaratlagos) idegrendszer bi

és a szomatikus mozgaté tevékenységet, mig a vegetativ (zsigeri)

belsé szervek (zsigerek) nem tudatos miikédeset.

svel 4 i ACi tikai és anyag-
el allandé informacios, energetikal
‘;eltételezi az idegrendszer, az erzek__szer'\,/e.I.(,
Mindezek'egyuttmuko-
megvalésitasaban nyilvanul meg.

s erz6-érzékeld tevékenyseget

itia a szomatiku :
g idegrendszer egybehangolja a

k6ZPONTI IDEGRENDSZER (agy-gerincveld)

IDEGRENDSZER e %
— GERINCVELO Nyultagy

SZOMAT'KUS {f — AGYVELG. — Agytdrzs Varolius-hid
VEGETATIV Nyt :\ ) Kozépagy
-szimpaTIKUS (i E |\, Kisagy Talamusz (latdtelep)
—~ PARASZIMPA- ##ii l\\ \Koztiagy Hipotalamusz
TIKUS o1l -~ \ Metatalamusz

- \ \ Szubtalamusz

i \ Epitalamusz

'Agyféltekék

A

Az idegrendszer két alapvetd
funkcidja a reflexmiikédés és az inge-
riletvezetés. Altaluk valésul meg a
szervezet miikodésének szabalyo-
zésa és a kornyezetébe val6 beillesz-
kedése.

e A reflexfunkcié a szervezet
alkotérészei kozott, illetve a szervezet
és kornyezete kozott teremt kapcso-
latot. A miikodést a szirkeallomany
idegkozpontjai iranyitjak.

A reflexm(ikédés a reflexfolya-
mat révén valésul meg, ennek anato-
miai alapja a reflexiv (1. &bra).

H

(yej0sodey| pjaIIp)
sezoyjejjeso sausAbe

visszacsatolas (feed-
back)

S

VEGR!

L KORNYEKI IDEGRENDSZER

- IDEGEK \

- IDEGDUCOK K

Agyi Erzé
\Mozgaté

Vegyes (kevert)
Gerincveléi —\Vegyes

Gerincvel6i és a veliilk homolég agyi

Vegetativ Gerincvelé menti (paravertebralis)
S Szervkézeli (previszceralis)
Bels§ szervek falaban
(intramuralis)

specializélt sejtek v: a csigolya-
kozti dic és a vele hggnyolég s
ducok
vanyai

idegsejtjeinek  dendritnydl-

szomatikus neuronok (az eliilsé
szarv tarsito- és mozgatoneuronjai)
valamint szimpatikus és paraszim-
patikus vegetativ neuronok (a gerinc-
vel§ oldals6 szarvainak neuronjai)

IRANYITO
KOZPONT

zsigerizmok (6ssze-

10

SZE !
1. dbra — A reflexiy vazlata

aszo nak), Va'wm
elvalasztast miri
vélaszolnak) o



A reflexiv kibernetikai 6nszabal
voltat és dinamikus egyenstlyat.

* Az ingeriiletvezet6 funkci6 a fehérallomanyban haladé hossz (vetiileti allé é allé
palyak, valamint révid (tarsito és eresztéki) palyak éltZI valésul meg. e
4 AZ IDEGSEJTEK TULAJDONSAGAI*. A SZINAPSZISOK*
rendel,lqé z’gﬁgseﬁ az idegrendszer szerkezeti és miikédési alapegysége és a kdvetkezd tulajdonsdgokkal
— l:degimpu/zus-keltés (ingerelhetéség);
— idegimpulzus-vezetés (ingervezeté képesség).

. ’Az IINGEREITHETOSE’G’ az.élé' anyagnak az a tulajdonséga, hogy inger hatdséra sajatos meg-
nyilvanulasokkal valaszol. Kisérleti korilmények kozétt az ember és az 4llatok esetében mennyiségileg
meérhet6. Jellemzdi:

; a’) Ingerkq;zi?b (reoba’zis) alatt azt az ingererdsséget értjiik, amely egy idegimpulzus kivaltdsdhoz
S{uk.?eqes’. A kus_zoberték alatti vagy szublimindris ingerek nem véltanak ki idegimpulzust. Ismételt
kiszoberték alatti ingerek hatdsdra a szummécié jelensége Iép fel (az ismétiédé depolarizacios
véltozasok 6sszegzédése), amely idegimpulzust valt ki. Kiisz6bérték folétti vagy szupralimindris ingerek
ugyanazt a hatast véltjak ki, mint a kiisz6bértékiiek (ez a ,minden vagy semmi” térvénye).

b) A hasznos idé az a minimélis id6, amely alatt a kiisz6bértékii inger vélaszt valt i.

¢) A kronaxia az a minimalis id6, amely a kétszeres reobazis-értékii inger (elektromos dram)
esetében sziikséges egy idegimpulzus kivaltisahoz. Ertéke 10-30-szor kisebb, mint a hasznos id6, és
annal révidebb, minél nagyobb az ingerelhetbség. Az érz6-, a mozgatdidegek és a végrehajté szervek
kronaxigja hasonlo értékd.

d) A labilitas az idegsejtnek az a tulajdonsdga, hogy id6egység alatt bizonyos szamu ingerre képes
vélaszolni.

e) A refrakter allapot a neuronnak az a tulajdonséaga, hogy in-
geriileti llapotban (és uténa egy ideig) nem vélaszol Ujabb ingerre. lngfr

f) A hirtelenség az inger hatdsédnak gyorsasagat jelenti. -

Az INGERVEZETO KEPESSEG az idegsejt tulajdonsdga: 8z I P siiiiiiniiniiniinis "
idegimpulzusok a tengelynyulvanyon keresztiil dtadédnak egy masik /<y gy ————— W %
neuronnak vagy egy végrehajté szervnek. '-

Az ingerelhetéség és az ingervezetS képesség fizikai-vegyi
alapja az elektromos membréanpotencial. A Julius Bemnstein alkotta ]
jonelmélet szerint az elektromos membrédnpotencidl az ionoknak I e R
(Na*, K*, Ca?*, CI- stb.) a neuron sejthartydjénak kils6 és belsé olda- e
lan valé egyenidtlen megoszldsénak kovetkezménye. A neuron sejt-
hértydja szelektiv dteresztoképességgel (permeabilitdssal) rende/kq—
zik. A koncentraciégradiens dltal eléidézett ionmozgédsok eredme-
nyeképpen a sejthartya két oldala kézott potencialkiilonbseg al_akul Ki. -

Nyugalmi allapotban (ha egyetlen inger sem hat) a'neunle’mm:a y
kiilsé felszine pozitiv, a belsé pedig negativ toltésd. A ke’t felszin k.o’- PR
Z6tti potencidlkiilénbség 70 mV: ez a nyugalmi membrénpotencial ! g
(egyezményesen —70 mV). A nyugalmi membrgnpotenc:al.a/atf a
sejthdrtya atereszti a K*-ionokat, és nem ereszti at a Na*-/onolf?t. 2. 4bra— Az idegimpulzus vezetése
Kiisz6bértékii inger hatdséra a sejthartya depo/éilrlzﬁloglll(,. megno a a neuronban
Na*-ateresztéképessége. A sejthartya kiviil negativ toltésd lesz, belil ) nyugalmi potencial,

yz6 mechanizmus, segitségével 6rzi meg a szervezet egységes

Tovaterjeds akciés
potencial

Repolarizalodott
szakasz

P

; A 51 ikl 3 Srtékii lesz,  b) akcios potencial;
pedig pozitiv toltésiivé valik. A potenaa/kulgnbseg 35mV engku ; encia
ez az akciés potencidl. Ez énélldan tovabbhalad (egyezmenyesen c) f:pifgrfl?zgg’{?'é/énak

ja.




jeloli [ynyulvdnyon

mV-tal jelolik). A tengelyr '
;Jfgterjedd depolarizéciés hulldm (ch:és
potenciél) képezi az idegimpulzust (2. abra).

A tengelynyulvényokban a depolari-

Z4cid 16pésrdl lépésre, helyi (Hermann-féle)

sraramokkal terjed. A velé’sh.Uvel{ye/ bori-
g;tr tengelynydlvényokban az /deg/mpulzz{s
szaltatérikusan ~ (3.4bra) ha,rle'ld (egyik
Ranvier-féle beflizédésrdl a ma'IS/krg). A ve-
|6shdvely nélkli rostokban az /deglmpulgus
[épésrdl lépésre terjed, terjedés sebessege
a veldshiively( rostokban 50-szer nagyf)bb,
mint a veléshiively nélkiili rostokban. Utdlag,
az idegsejt hartydja repolarizalodik (csélfken
a Nat-atereszt6képessége), €s helyrea/{ a
kezdeti ionegyensdly. Az ionok széllitasa
megvalésulhat passziv médon (4. dbra) —az
3. dhra ~ Szalt el igge VSR ioncsatornék kozvetitésével (kis molekula-
témegd polipeptidek vagy lipopeptidek), vagy aktivan — ionpumpékkal (széllitsfehérjék és enzimek). Az
idegimpulzus egyirdnyd tovahaladdsa egyik idegsejtrél a mdsikra, a receptorrél (ingerfelvevé) az
idegsejtre, illetve az idegsejtré| az effektorra (végrehajto szerv)
a szinapszisok révén valésul meg (5. abra).

e A SZINAPSZISOK MUKODESE

A depolarizacios hullam formdjaban terjed6 ideg-
impulzus hatdsara a végbunkodkban levé hélyagocskak egye-
stilnek a preszinaptikus ideghdrtydval, a hélyagocskak fel-
szakadnak és felszabadulnak a medigtoranyagok, amelyek *
atdiffundélnak a szinaptikus résen (kb. 0,5 ms alatt), majd kap- loncsatorna
csolédnak a posztszinaptikus hartyaban levé specifikus recep-
torokhoz. Ennek kévetkeztében a posztszinaptikus hartya de- p ey : 1
polarizalédik. Utdlag a szinaptikus résben az ingertiletatvivs ~ 4- abra — Az idegsejt hdrtyéjaban levé
anyagokat (kémiai medidtorokat) enzimek hat4stalanitiak. A loncsatornak

Preszinaptikus 6sszetevo ¢

(az axon végbunkdja) ‘ i
kémiai mediatorokkal telt holyagocskakat | = ¥ ; @rfg:g?kus
tartalmaz (ingeriletatvivé anyagokat). Kemiai - ‘

mediatorokkal |
. lEelt
Szinaptikus rés Szifaptikus
Srnaprausres .. P “ hélyag ™
az axon vegbunkdinak plazmahartyaja és
posziszinaptikus hartya kozotti teriilet; kb. 200 f‘@i
vastagsagu. o o |Kémiai

/ N

o
Posztszinaptikus 8sszetevé o Yoo W
lehet Tdegsejttest, dendrit vagy egy tengelynydlvany kezdeti

szakasza, valamint a harantcsikolt izomrost szarkolemmaja. (Hatva, e 8.
; eszteraz
5. abra — A szinapszis felépitése
Receptor

12



kbfgf;}’:,i’;ﬁ a‘gu(;f/;a?‘g% része endocitézis (hélyagocskék) révén visszakeriilhet az idegsejtbe, mésik része
a veraramba Juthal. Az idegsejtbe visszajutott kémiai anyagokbdl a mitokondriurnokban Jelen levé ATP
hatésaxa Ujraképzédnek a mediatorok.
receptorok és az j i 526t szinapti 5 oLl
ok rgvén te?e ZZ idegsejtek kozotti szinaptikus rés nagyon keskeny, ezért itt az idegimpulzus helyi
Amozgato véglemezekben az acetil-kolin saj4 AV 5dli 5
soSY Vegie C yatos receptorok révén kapcsolddik a szarkolemmahoz,
depolarizaciot vélt ki, és ezt kévetden véglemezfesziiltséget idéz el6. A fesziiltséq akcié 4 i
jaban a mozgato véglemezré| minden irdnyban terjed. 4 -Afeszlifodicc i e

Szinapszisok osztélyozdsa

a) vegyi kézvej:’tésﬁ
- adrgnerg_ikqs (a kémiai medidtor az adrenalin.és a noradrenalin)
— kolinergikus (a kémiai mediétor az acetil-kolin)

b) elektromos kézvetitésd

1. Mikodésiik alapjén:

. Hatdsuk alapjan: a) ingerlo
2. H alapjan b) gatic .
( a) idegsejtek kézotti (interneurondlis): — axoszomatikus
s 3 ) — axodendritikus
3. Szerkezetiik alapjan: — axoaxondlis

b) idegsejt és receptor kézotti
) idegsejt és végrehajté szerv k6zoétti (pl. a mozgaté véglemez)

4 A GERINCVELO

a) Kiilso felépitése (6. abra)

Figyeljik meg a 6. abrat, és elevenitsiik fel a X. osztalyos tan-

S - anyagbdl a gerincveld kils6 felépitésére vonatkozo ismereteket!

4 M= Nyaki fonat b) Bels szerkezete (7. abra) ' it

44 X Tanulméanyozzuk a gerincvel6 keresztmetszetét, és elevenitsik
fel a X. osztalyos tananyagbdl a gerincveld belsé felépitésére vonatkozd

47 \K Karfonat jsmereteket!
G N N A fehérallomanyu kétegek képezik az idegimpulzusokat vezet6

1/
3 LA N
Sl ! _‘ palyakat (traktus), melyek az idegrendszer kiilénb6z6 szintjei k6z6tt
e 4 N i haladnak. A palyak lehetnek: rovidek (kiilonbézé gerincvelGi sza-
I 41 N yyakl o kaszokat kotnek Ossze); és hosszuak (felszallo érzék, amelyek a
= 44 N e receptoroktol vezetik az informéaciokat, illetve leszallok, mozgatok,
2| 4 M ; amelyek az impulzusokat a végrehajté szervekhez vezetik).
m 1% 2k Agyéki : _ AL
{4 N duzzanat Kézponti csatorna gﬁ ) Hatso koteg
| z g Y .
' = g Oldalsé koteg 4 atsé szarv
i N -~
-—)' GerincvelGi v
b, \ Agyéki fonat uc /
INR \ff
\ \ — Kereszt-
%‘D‘ D | tajéki fonat / Q
6. 4bra — A gerincvel6 (kilsé 7/ N
felépitése és a gerincveldi idegek G Bliilsé szarv

elhelyezkedése) Eliilsé kéteg
7. abra — A gerincvelé keresztmetszete




s 16 a 31 par vegyes gerinc kerdl kap(}solatba a recef{!;)iré):kgil(.ég :;aifi-
fektoroAksli‘:ln?(sf:r\;%,0 maozgzzé, szc%atikus és vegetativ ‘9?9“?5:10" Eg(r%tjéél;)i-igegger:?]g\g :r résgei'- ;
12 hati, 5 agyéki, 5 kereszttajeki, 1 faroktajéki idegpar, min a e oi5 hosszaban, ket gyokér-
f;) A gerin;:veléi idegek* szimmetrikusan helyezkednek el a gerinc! :

bél, t6rzsbél és tébb eldgazésbol alinak (8. abra).

6 gyokér (hati) : _
i’ a::tscsi;,c:;yakc'iz(l‘i dticban talélhaté szom.atikus'és vegetativ pszeudouni-
poléris érzéidegsejtek tengelynydlvényai alkotjak; S
— dendritieik a bérbdl, vazizmokbdl és bels6 szervekbdl gyljtenek

iaformaciokat.

veldi ideg révén

Torzs ' 3
— a gerinccsatorna magasségaban, az eliilsé és
hétsé gyokerek egyestilésébdl alakul ki;

— vegyes (érz6 és mozgatd rostokat tartalmaz).

Héti 4g (hdts6) A 3 ]
— vegyes &g, a hét bérébe, valamint a nyak és a hat

izmaiba dgazik szét.

Hasi 4g (eliils6) }

— vegyes, a felsé és als6 végtagokhoz, a térzs ellilsé

és oldalsé teriileteinek izmaihoz és béréhez dgazik
i el.

Eliilsé gyékér (hasi) Agak

—az eliils6 szarvak mozgaténeuronjai- ) fehér sszekéto ag

nak tengelynyulvényai és az oldalsé — vegyes 4g, a paravertebrdlis dlicléncon érkez6 viszceroszenzitiv rosto-

szarvak vegetativ mozgaténeuronjai- kat és az oldalsé szarvak szimpatikus pregangliondris rostjait tar-

nak tengelynydlvényai alkotjak; talmazza. Kapcsolatot teremt a szimpatikus posztgangliondris neu-

— ezek a rostok a szomatikus és ve- [onokkal;

getativ gerincveldi reflexivek efferens PJ SZlirke 6sszekot6 ag

palysit alkotjdk, és a harantcsikolt = vegyes dg, vel6hively nélkuli (amielinikus) szimpatikus poszt-

izmokban, a belsé szervek simaizmai- 92ngliondris rostokat tartalmaz. Kapcsolatot teremt a paravertebrélis

ban, a kilsé és belsG elvalasztésy SZimpatikus idegdiicokkal;

mirigyekben és a vérerek faldban ©) a9yhértyai ag

végzédnek. — Viszceroszenzitiv és szomatoszenzoros rostokat tartalmaz. Beidegzi
a gerincvel6t burkol6 agyhértyZkat.

8. abra — A gerincveléi ideg felépitése

A mellkasi idegeken kiviil, melyek metamerikus elhelyezkedés( 6bbi geri 5 i
tot ka’é’pez: r.ryaki,‘kari, agyéki, kereszt- és farok tajéki (Iésciy 6. ébraé)s t;oe:é:)ttozbr;}iekr;l;g,\;:;o; Id‘?g fona-
és tajékat idegzi be, a karfonat a véllévet és a felsg végtagot, az égyék'i a hasfalat, kg :EI“ 5 nyak_
szerveket és az alsé végtagot létja el idegrostokkal, a kereszttdjéki pedig a med e i
nemi szerveket és a gét tajékét. 9 a meaence zsigereit, a belsé
d) A gerincvel6 miikédése
¢ Reflexmikédés*
A gerincveldi reflexek kétfélék: szomatikus: inapti
tikusak — 9. a és b. dbrak) és vegetativak (2. téb/;zgts1&stz§g§§§2ug"g;"osz’"aP""“s.ak és poliszinap-
- Ingervezetés* paraszimpatikus - 10. &bra).
A gerincvel6 vezeti:
— az ingereket idegimpulzusok forméjéban a rec
lyak) (3. tabldzat), és
— a parancsokat motoros idegimpulzusok forméjg i 5
kig (lesz4ll6 pélyék) (4. téblézat). /aban az idegkbzpontokts! a végrehajté szerve-
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eptoroktdl az idegkézpontokhoz (felszéll6 p4-



1*. Tablazat

SZOMATIKUS REFLEXEK

TiPUSAI MONOSZINA(g}‘lIJ%.S REFLEXEK POLISZINAPTIKUS REFLEXEK
hajlita
NEURONOK SZAMA 2 ,eg,iev];sib 3
NEURONOK TIPl{SAI érzé és mozgatd érzd, tarsité és mozgaté
LATENCIAIDO nagyon révid hosszu
szigortian korl4 % 3 az inger intenzitésa fiiggvényében kiilonbézo-
KISUGARZASI FOK il képpen terjed szét: a) lokalizalt; b) egyoldald;
SFECTRUS ¢) szimmetrikus; d) kisugarzo; e) generalizalédé
RECEPTOROK proprioreceptorok exteroreceptorok, proprioreceptorok
3 térfikalécg;in., Achilles-in, kétfeji izom,
PELDAK haromfeji izom, talpizom, Babinski- | hajlitasokkal végrehajtott védekezési reflexek
reflex, hasi
Erzéneuron axonja Tarsito- Erzéneuron axonja

Erzéneuron sejttestje neuron

Erz6neuron sejttestje

Erzéneuron
/\‘ dendritje

Erzéneuron dendritje

Végrehaijté -

Mozgétg pezoato;
. neuron A 08 Mozgaténeuron szew
[Esion axonja Térdkalacsin ong ;
sejttestje I sejttestje )
Mozgaténeuron axonja Fajdalomérzé
receptorok

a) Térdreflex b) Hajlitoreflex

9. 4bra — Monoszinaptikus (a) és poliszinaptikus (b) szomatikus reflexek
Vegetativ idegduc

2* Tablazat e

arsito- ; e

KOZPONTOK nelron Csigolyakdzti dic
Pupillatagulasi-  [NY7-H2 ;e 8
idegdic

Szivgyorsité H3-H5

Ersziikité Hati~agyéki
o gerirzcve/é’ i
é Verejtékezési H1-A2 \J
S |Szbrborzoldsi H1-A2 -
= |Gyomor-vékonybé|H6-A2
™ |mozgékonységi
Vizelési A1-A2
Széklettiritési A1-A2
Szexualis A1-A2 neuron

Posztganglionaris
neuron (idegduc ¥
utani)

Vizeletiritési K2-K4

Ka-K4 10. abra — Szomatikus (a) és vegetativ (b) reflexiv

Székletlrités
6sszehasonlitdsa

Szexualis Ka-K4

PARASZIMPATIKUS




gerincveldi—
kisagyi
palva \

,3_11‘ a |

s

Propriorecepto
[

# (Burdach-) mag

Y _Burdach-palya

~—Proprioreceptor

7

NYAKI

szpinotala-

1R :
3 L _mikus palya
(=

i Fajdalom- e |
xé:z]éaelé tikuldris &llomény képvi-

1.* Felszallé pélyak ve-
zetik az informéciokat a recepto-
roktdl (extero-, proprio- és inte-
roreceptorok) az idegkdzpon-
tokhoz. Ezek a pélyak kétfélék:

a) specifikusak az or-
zékelés minden tipusara (extero-
ceptiv és proprioceptiv)- Hérom
neuronbdl éptilnek fel, és vezetik
az ingerek finom érzékelésében
és megkiilénbéztetésében Sze-
repet jatszo impulzu_soka{; agy-
kérgi kivetitodésiik jol koriilha-
térolt Gvezetben torténik;

b) nem specifiku-
sak (a hétsé és oldalso
szarvak kozotti, valamint a
kézponti csatorna kordli re-

seli), tébb mint hdrom neu-
ront tartalmaznak. Ezek a

NYAKI oll-palya I ’
GERINCVELG AR GERINCVELG rjégtf)’;e’o szpinotalamikus palyékkal
AGYEKI A ¢ Pl egyiitt vezetik az intero-
5 EKI Skelés impulzu-

GERINCVELO Tapintéreceptor  GERINCVELO ::ﬁ”v ElEGElS I
3*. tdbldzat — Felszallé palyak

| EXTEROCEPTIV ERZEKELES

: DURVA (PROTOPATIKUS) | . . _ g i

Erzékelés tiousa | TAPINTAS ES NYOMAS' | HO- ES FAJDALOMERZG R’Zgg&%ﬁé’g‘ﬁgglz_

ERZEKELESE

Pélya (traktus, nyalab)

eliilsé szpinotalamikus

oldalsé szpinotalamikus

gerincvelGi-nydltagyi. Goll-
féle (gracilis) és Burdach-
féle (cuneatus)

— sz0rtlisz6k alapjanél ér-

— szabad idegvégzédések

— Meissner-féle testek

z6ideg-végz6dések —Krause-féle hideg- és i
Receptorok — Meissner-testek Ruffini-féle melegérzékels (iap /ntésér?'ékelés)
Mok testecskék — Vater-Pacini-testek
— f&jdalomérzé receptorok (rezgésérzékelés)
Protoneuron (1. neuron) csigolyakézti dlic ~ Csigolyakézti diic - csigolyakézti dijc
Deutoneuron (2. neuron) hétsé szarv ~  hétsé szary Goll- és Burdach-magvak
Ko!t"e (: a{ ge”"cE ve!/oé n eliilsé keresztezett kot 5 2 ylagyban
/9 29 ) Oteg oldalso keresztezett kiteg hétsé keresztezett koteg
Harmadik neuron talamusz ~ talamusz talamusz
Agykérgi kivetitédés elsédleges érzémezé = elsédleges érz6mez6 elsédleges érzg
rzomezg

Mikédés

a kénnyd nyomds és durva
tapintds informdciit vezeti

= ahd és a fdjdalom
* Informéciéit vezeti

vezeti a finom tapintss és

rezgés informécist
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3. tablazat (folytatas)

PROPRIOCEPTIY ERZE bl 95

i lan it s ERZEKELES

Iés tipu TUDATOS NEM TUDATOS ' A

B o thusa PROPRIOCEPTIV PROPRIOCEPTIY INIEROGERIY

Palya (traktus, nyalab)

gerincve/é—nyﬂltagyi Goll-féle

(gracilis) és Burdach-féle

gerincvelbi-kisagyi hatsé
(Flechsig-) és eliilsé

Eliils6 és oldalso
szpinotalamikus pélya

(cuneatus) palya keresztezett (Gowers-) palya
— ideg-izom orsck — ideg-izom orsok 7
Receptorok — Golgi-féle szervek. — Pacini-testek /nt/ererecep torzk b
~ Vater-Pacini-testek — nyomésérzékel és tapint6| ~ bels6 szervek szaba
— szabad idegvégzédések | testek idegveégzodesei
Protoneuron csigolyakdzti diic csigolyakozti diic csigolyakoézti dic
Goll- és Burdach-magvak a P crys
Deutoneuron nydltagyban hétsé szarvak hatsé szarvak
Kote hétsé egyenes (direkt) oldalsé egyenes és eliilsé és oldalsé
g kéteg keresztezett kéteg keresztezett kétegek
Harmadik neuron talamusz — talamusz
Agykérgi kivetitédés I testérz6mezé paleocerebellum méso‘f,’,sa‘;d,ﬁ%?;;,f,ezdk

bér, izmok, csontok, iziletek

az izomténus

A proprioreceptoraitdl vezeti az egybehangoldsahoz a zsigeri informaciokat
Mikédés informécidkat a tudatos moz-|  sziikséges informaciokat vezeti
géasok koordindldséhoz vezeti
Els6dleges AGYKEREG N, o
Elsodleges )| 9f &
2.* A leszéll6 palyék (4 mozgat6-— 75
5bl4 ’ ira- mez6 W),
tablazat) az akaratlagos (pira e
midalis nyalab) és a nem aka- R
ratlagos (extrapiramidalis) moz- Vordsmag r
gashoz sziikséges informaciot KOZEPAGY
széllitidk. A piramidélis nyald- ouels IR ’( '
bokon vezetett parancspk fi- BAGY agykérgliahi by R ayko-
nom, akaratlagos mozgasokat 4 vel6i nyalab G », csany
véltanak ki. Az extrapiramidélis Burdach- o %
nyaldbok é&ltal vezetett paran- S&l;r'lggtus) <\ \HiD ¥
Arzil 3 - > upro-
csok elleanz/’k a ténusos test Eliils6 agykér™ ¥y B
tartést, a jardssal kapcsolatos gi-gerincvel5j g\ g nyaléb
automatikus mozgasokat, a be- A Oldalsé nyalab i 5 Nytltagyi
szédet, az irdst, egyes érzelmi Curr:'iagus a Y /= ag_ykérs%i:_ 3 \MYULT biramisok
dllapotokat és az Onkéntelen ‘ \ germnc;laeléot; NYAKI ” V) \
(automatikus) viselkedést. N g Bor. GERINCVELO Priaiant-
Ezeket a palyakat 2 neu- iils5 receptor .\ \ csikolt
ron alkotja: az elsé a nylltagy- agyE!éL.'» slg X AGYEKI < \h\izom
ban vagy az agykéregben talal- gerincveldi GERINCVELOM A
haté, a méasodik a gerincvelé szﬁa L végre- AN, i
eliilsé szarvaiban. GERINCVELO * hajté izom




4*. t4bldzat — Leszallo palyék

spinalis
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- UTOLSO MUKODESEK
PAIVA KOTEIG EREDET | Keresztez6dés NEURON
Y ame. n, .
=4 {argalmaéa foiod e 2z akaratlagos mozgatdidegimpul-
) idegek zusokat az agytorzsi magvakhoz
4 Colkico mozgaté | kereszt ?ngéf, it mogggger%agvai vezet; ezek a fej, a szemgolys és 4
/- reaiakits neocortex agytorzsbe nyelv izmaihoz tovabbijak
Z gerincveld |  akaratlagos mozgdsokat
: 'Egyenes\ e mozgaté keresztez0dés a | eflentétes o/da_// vezet az g//enkezo oldali
< piramidalis Elgiso neocortex gerincvelében | eliils6 szarvai vézizmokhoz
- a nyultagyban erincvel§ akaratlagos mozgédsokat
Keresz- keresztezodik, | 9 - k a torzs és a
mozgatd | .poi létrehozza a | ellentétes oldali | vezet a nyak, a tor.
B 94 > OldalsS | neocortex | **piramidalis | eliis6 szarvai | végtagok izmaihoz
2 e keresztezodést . i’
- 3 5 olja a nem
Cortico- . mozgato s csikolt testek B0
striatalis = ERPE R egyene tudatos mozgasokat
Cortico- mozgaté kézépagy osszehangolja a nem
bralls = i ocg e ggyenes vorésmagvai tudatos mozgasokat
Cortico- mozgatd kozépagy fekete- osszehangolja a nem
nigralis 5 neocortex Sgycies dlloméanya tudatos mozgéasokat
Cortico- mozgaté kézépagy dgsszehangolja a nem
tectalis £ neocortex HIPHeD ikertestjei tudatos mozgasokat
Cortico- i mozgato - 0sszehangolja a nem
olivalis neocortex o i Hiagy tudatos mozgdsokat
Cortico- mozgaté agytorzs dsszehangol
- g = A lia a nem
reticularis neocortex I gﬁg’,‘,’;’ggfa tudatos mozgédsokat
C 2?’2}’"" mozgaté
! riato- 38 . 0sszehangolja a poszturélis
Y egyenes ko6zé
p aiote neocortex i O26P39Y | és magatartasi reflexeket
= Cortico-
i3 mozgaté 5 ; ;
) ponto- - e ; 0sszehangolja a finom
A cerebellaris, neocortex e gy mozgésokat
= Tecto- eliils6 . keresztez6dé i 5 eliils|  9SSzeh. a a Iatasi é
P i | felsé ik €s a | gerincvel§ eliilss| ,0$52ehangolja a ldtési és
@ spinalis | oldalss | '¢/SC ikertestek kézépagyban szarvai hallési ingerek altal kivaltott
g L testtartasi reflexeket
. Nigro- elilsé ’ ~
s A . | feketedlloms gerincveld ellilsé| L
spinalis | oldalsé i 4 egyenes iy ellendizi az izomténust
Rubro- A % . 5 g e
spl;n;j;s | oldalsé vorésmag kefszIezodés a |gerincveld eliilsé|9S2ehangolja az izomténust,
kézépagyban szarvai se{lt«—zfr_m a hajlitéizmokat,
7 ~ gatolja a nyujto;;
Reticulo- | elilss | "vdltagy és hid | keresztezett és T e
spinalis | oldalsé retikulgris egyenes a gerincvels el(isé| . Y
magvai gerincveldben szarvaj ellendrzi az izomténust
ko/galso' és s nyulltja‘(lyyi
Gzépsé ves|  elllsé vesztibularis egyenes gerincvels eliilsé|
tibulospinali magvak szarvai ellenérzi az izomténust
VO~ » 0 |
Olvo- | eliilss | nyditagyi olivak|  egyenes |9erinoveld eleg——————— |

szarvai ellenérzi az izomténust




GYAKORLAT*

1. Mutassuk ki a poliszinaptikus gerincvel6i
reflexeket az alabbi médon!

— Egy béka koponyéjéba sztirjunk egy tit (a
nyakszirti nyildson &t), és mozgassuk jobbra-
balra, hogy szétvalasszuk a gerincvelét az agyve-
16t6l. A béka gerincvelbi sokk &llapotiba keriil
(megszlinik az izomténus).

— 5-10 perc elteltével, amikor a béka sok-
kos &llapota feloldddik, figgessziik dllvanyra az
allkapcsén étszurt kampé segitségével!

— Készitslink dramkért indukciés tekerccsel,
és az dramerdsség fokozatos névelésével inge-
reljik a béka egyik laban a labujjak kézétti har-
tyat! Az elektromos dram helyett hasznalhatunk
2-, 5-, 10-, 15%-0s HCI- vagy H,SO -oldatot.

Az alacsony intenzitdsu inger lokalizalt
reflexet valt ki (pl. egy ujj behajlitasat). Az erds-
ség fokozatos ndvelésével kivalthato:

— az egyoldali reflex (a teljes hatso végtag
behajlitasa);

— a kétoldali szimmetrikus reflex
(mindkét hatsé végtag behajlitasa);

— a kisugarzo reflex (minden végtag be-
hajlitasa);

— a generalizélt reflex (a test dsszes iz-
manak behajlitdsa).

A kisérletet el6szor Pfliiger végezte el, és a
kisérlet alapjan megallapitotta a poliszinaptikus
reflexek térvényeit, melyek a kévetkezok: a) a lo-
kalizdlod4s térvénye; b) az egyoldalisdg
térvénye; c) a szimmetria toérvénye; d) a
szétsugérzas torvénye; e€) a generalizalodas
térvénye.

==

LI,

5

2. Az ember térdkaldcsreflexét a kovet-
kezbképpen tanulmanyozhatjuk: dljink keresztbe
tett labakkal, kényelmesen, és kérjik meg egyik
digktarsunkat, hogy egy kis kalapacs segitségeé-
vel isse meg dvatosan a térdiink tajékat, kinyujt-

va ezdltal a térdint. Megfigyelhetjik, hogy

az (tésre a lab kiegyenesedik.
Tanulméanyozzuk a mellékelt abrét,

és magyardzzuk meg a térdka-
ldcsreflex kialakulasat!

'
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4 AZ AGYTORZS
a) Kiilsé felépitése 3 :
Fzgyeljﬁk megpa 1. a osztalyos tananyagbdl az agytorzs
kills6 felépitésére vonatkozo ismereteket!
Az agytorzs szintjén talalhatok a szom
érzérostok termindlis magvai és az agyidege.
valo belépés és kilépés helyei). . S y :
Agytdrzs - eliilsé-oldalsé felszin (a) Agytorzs — hatsé-oldalsé felszin (b)

&s b abrakat, és elevenitsik fel a X.

s viszceromotoros rostok valédi eredési helyei, az

ato- é
a kozponti idegrendszerbe

k latsz6lagos eredési helyei (

Talamusz
Epifizis
(tobozmirigy)

Felsé
kisagykocsany

Agykocsanyok -
Fels6

agykocsanyok ikertestek
kozotti baraz
4 B ,
K6z€ps6 ~—zii” Alsé
kisagy?(o- Tﬁa& ikertestek
csany o
Koézép X v Nyultagyi
arok \ = o olivak g
A6 kisagy- — /PSSR, Koz6psd.
kocsany qitacy  Nyultagyi kisagykocsanyok'
o piramis 3 -c\\\
Nydltagyhidi/ - ." bl : % N s 24
e Y Hatso- NYULTAGY Hatso-
oldals6 3 A kozép
Ells8- N arok wH arok
kézép ' Eliils6- Al
hasadék Piramispalyak 0ldalsé 4
keresztez8dése arok 11. abra — Az agytérzs kiilsé felépitése

b*) Az agyidegek (12. abra): a 12 p4 i j
! degek (12. x par agyideget romai
szamokkal jeloljik, I-t6l Xll-ig. Har 16
béztetiink meg: 1 i e
— mozgatdidegek: Ill. (k6z6s szemmozgats i
Qz/v Jﬁ%dq‘gldeg, Xal fels6 ferde szemizomé) %Ito(srczlz_%,
I I .z . X b A
g eg), XI. (jarulékos ideg) és Xil. (nyelv alatti
— érzlidegek: I. (szagléide 1
(egyensdlyi és halldideg); ¥ o 1. (Rt
= Vvegyes idegek: V. (hdromosztatii i
(§r01qeg), IX. (n}felv—garat ideg), X. Az g;}%e ‘Zﬁ(
tipusat, szerkezetét, szétdgazasat és miikédését g
tablazatban foglaltuk 6ssze (Idsd 13. abrat is). -

12. dbra — Agyidegek

20



13. dbra — Az agyidegek szerkezete és szétagazdsa

5* tablazat — Az agyidegek tipusa, felépitése, szétdgazasa és szerepe

Agyideg Tipusa Felépitése Szétdgazasa Szerepe
I. Szagldideg érzé szagérz6 rostok szagléham szaglds
Il. Latoideg érzé latorostok ideghartya (retina) latds
e o — a szemgolyok mozga-
lll. Szemmozga- | .« |szomatomotoros 85 is|me S2E m?zga}‘o ’Z"ZOkhoz tasa
t6ideg g ceromotoros rostok —a szivarvanyhartya és a su|- a pupillasz(ikits_refiex
gértestek korkérds izmaihoz |- az akkomodacids ref
lex
IV. Sodorideg ~ |mozgaté | szomatomotoros rostok a2 szegg QIR S0 ferdg alszemgo/yo ey
izmahoz tasa
V. Haromosztatu | vegyes |~ szemi 4ga: érzbrostokatl— szemi 4ga: a szemgolyd-|— exteroceptiv (az arcé
ideg tartalmaz hoz, az orr- es arciregek|és a fejé) és proprio-
. . . .. |nyélkahartydjahoz, a homloK|ceptiy érzékelés
— allcsonti 4ga: érz6ros-|pérhez és a felsG szem-|CoPe z (a
tokat tartalmaz héjakhoz rdgoéizmoké)
T s .. 4= s |— dllcsonti dga: a ldgy szédj-|— ragas
a//ka;; o3 ta?(a.t oz tae rs padhoz, a felsé fogakhoz és a
moggailosicla fog/'n%hez, az orr nyélkahar-
talmaz ajahoz és a légz6hamhoz, a

els6 ajakhoz, a halantéki,
arccsonti tajék béréhez és az|
also szemhéjakhoz N
— d4llkapocsi aga: az érzo-
rostok az allkapocsban, a ha-
rom par nyalmirigyben, a
nyelv eliilsé részében, a ful-
kagylé és az arc borében,
alsd ajakban, az alsé fogak-
ban és a foginyben oszlanak|
szét; a mozgatdrostok a
rdgoizmokban, a dobhartya
és a lagy szajpad feszitoiz-

maiban végzédnek
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s e

Szerepe

Szétdgazasa

o e szemgoly6 kiils6 egyenes|a szemgolyé mozga-
VI Szemtavolité | mozgaté |szomatomotoros rostok iaz o tdsa
s = Srostok a nyelvl— izérzékelés (a nyelv
VI Acideg |vegjes |amsrcorosok I S SR " letass ketharmad e
s —}; szomatomotoros rostok a|szén) .
— paraszimpatikus Visz-[~ ==L it — mimika e
omotoros rostok g il ikus viszce-|— nyalelvalasztas (éllka
cer — a paraszimpatikus Vis pocs alatti és nyelv alat]
romotoros rostok a nyal, aly i e 5 kenny- é
konny- és az ormyélkahar-| o, Zikahdrtya-mirigyeq
tya-mirigyekbe mikédése
T ibulari: llds- és helyzetérzé-
Vill. Hallo-egyen- |érz6 halls  és vesztibulari .~ IIZ:Iés y.
sulyérzé ideg érzérostok :
it - motoros rostok a|— a garat emelése
IX. Nyelv—garat |vegyes — szomatoszenzitiv és aar :tzlgﬁzga _ “nyalelvalaszts (fil-
ideg szomatomotoros rostok |9 araszimpatikus viszce-|tomirgy) "
— viszceroszenzitiv és|” apt rostok a pajzs-~ exteroceptiv érzéke-
viszceromotoros rostok |0 s lés (garat, Eustach-féle
mirigybe g kiirt, kézépfiil)
— a szomatoszenzitiv roStok|_ 5", rjtmusmiikédést
a garatbol és kozepfilbll | &g tijdgszellszést gatls
— a viszceroszenzitlv rostoK|refiex afferens pélyajat
a sziv- és érrendszeri ref-|alkotja
lexogén ovezetekbdl — [zérzékelés (a nyely
hatso harmadéban)
4 i egyes |- szomatoszenzitiv ros-— a szomatoszenzitiv rostok:|— a bor és a nyalka-
X. Bolygoideg | vegy o vidkooss o ity o2 ku/séé' fiil bqlg(et;,o[,n;,a?ﬁt hértyak altalanos” érzé-
i . e és a gége nyalkahartyajabol | kelésében
i s e g \ggg%:er 0szenzitiv rostok:|— g mirigyszekréciéban
— Szomatomotoros és|a belsg szervek interorecep-|_ , gége és a simaiz-
viszceromotoros rostok 29‘/’52’2%6/93 a_ reflexogen o mozgasaiban
— a szomatomotoros rostok:|, 2 SZ'/V,{T"!"Od‘%S/ & t‘;’
a garat, a gége és a lagy dosgel 6zés gatlo ref-
szajpad izomzataba lexének afferens palya-
— a viszceromotoros rostok: /ake,nt ;
a melliiregi és hastiregi szer-{— részt vesz az intero-
vek simaizmaiba és mirigye- ceptiv és i(zérzékelés
ibe By - pélydjanak alkotasaban
— izlel6rostok: az izlelGrecep-
torokbol
XI. Jarulékos — |mozgaté |szomatomotoros rostok a gége izmaiban, a fej-|la gége, a fej és a vall
/deg\m W p b/gcentoblzomban és a tra- mozgatésa
= - ) Jid P vaS Iy pézizomban
XIl. %‘gﬁlaﬂi '|mozgaté  |szomatomotoros rostok |a nyelv izomzataban a nyelv mozgatasa

c) Bels6 szerkezete
Az agytérzs a gerincvel6hoz hasonldan sziirke- és fehérallomanybél épii

belll helyezkedik el, és a kiilénb6z6 palyak keresztezGdése
érz0-, vegetativ és sajit magvakra. (Lasd a 6.1. tablazatot!)
kévetkez6 rostok alkotjak: specifikus felsz4ll6 rostok (
fikus rostok (felszall6 aktivalé rendszer),

(kapcsolatot teremtenek az agytorzsi mag

22

Ifel. A szlirkeallomany

miatt magvakra darabolédott: mozgato-,
. A fehérallomany kiviil helyezkedik el; a
¢ gerincvel6i palyak folytatasa),
nyu{tagyi—kézépagyi érzémagvak rostjai, leszallé rostok
b s%lntjeibél vagy az agytérzsbg| erednek), tarsitérostok
vak és a kisagykocsanyok kozott)

illetve nem speci-



d*) Az agytérzs mikédése reflexkézponti és ingeriiletvezets.

o A reflexkézpont szerepét a sziirkes }
; Szer eallomany egyszer(i és 6nm(ik6dé ké jai toltik be;
a szinten fontos szomatikus és vegetativ reflexek zéréc{vak (lasd a 6.2. tébola’zzggfmal e

6.1% tabldzat

MOZGATOMAGVAK ERZOMAGVAK

VEGETATIV MAGVAK

SAJAT MAGVAK

NYULT- a I){., X., Xl. és XIl. deutoneuronokat tar-
AGY agy/deg?k eredési talmaznak (az &lta-
helyét képviselik lanos érzékelés pa-

lydinak masodik neu-

ronja), amelyekben

az V., VIL, Vill., IX. és

X. agyidegek érzé-

rostjai szinaptizalnak

— a vegetativ reflexek
kézpontjait képvise-
lik, valamint az agy-
idegek paraszimpati-
kus rostjainak valodi
eredési helyét

— a fels6 nyalelva-
lasztdsi mag és a
bolygdideg  hatso
magva

— a retikuldris allo-
manyban  elterjed-
tebb

— a retikularis &llo-
many magvai (moz-
gaté-, érzé- és tarsi-
téneuronokbdl  all-
nak), olajka magvak
és a Goll-, valamint a
Burdach-magvak

az V., Vl., VIl. agyide-
gek magvai

az V. agyideg f6
termindlis magva és a
VIIl. agyideg cochlea-
ris magvai

HID

a felsé nyélelvalasz-
tdsi mag és a kénny-
elvélaszias magva

sziv- és érrendszeri
(cardiovascularis),
valamint 1égzési
magvak

KOZEP- alll. és IV. agyidegek az V. agyideg kézép-

a lll. agyideg jarule-
kos magva (Edin-
ger—Westphal-mag)

a  feketedllomany
(substantia nigra), a
vorésmag és a refi-
kuldris allomany

6.2*. tablazat

az emésztés motoros és elvalasztasi reflexei, a légzés reflexei, a sziv és érrendszer
alkalmazkod6 (vegetativ) reflexei, a tisszentés, a kohogés és a nyelés reflexei

nyélelvélasztasi reflexek (llkapocs alatti és nyelv alatti mirigyek), a kénnyezés, a
és érrendszeri reflexek (vegetativak), a régési és a pislogasi reflexek

AGY magvai agyi traktusanak
magva
‘NYULTAGY
HiD
légzés, a sziv-
i — a pupilla fotomotoros
KOZEPAGY | gs sztatokinetikus (5z0

mozgéskor és nyugalomban

— az ikertestek altal egyb
iranyaba,
meghatdrozza a

(pupillaszikit6) és akkomodécios (vegetativ) reflexe, statikus
matikus) reflexek, amelyek biztositjak a normaélis testtartast

ehangolt tdjékozédasi reflexek: latasi—tajékozodasi

(oculocephalogyricus) reflex, ami meghatérozza a szem mozgasat a vizualis inger

illetve a halldsi—tajékozodasi (acusticocephalogyricus) reflex, ami
fej mozgésat a hanginger iranyaba

e Az ingeriiletvezeiés szerepét a fehérallomany tlti be:
erincvelé folytatdsaban

tiv és az interoceptiv ingerileteket

> A specifikus felszallo palyak a g
vezetik az exteroceptiv, a propriocep L
(a gerincveld tanulményozésakor leirt rostok’altal). ’

> A nem specifikus felszallé pélyak hosszu
talmaznak. Miutén a talamuszban &
Specifikusan vetitédnek az agykéreng.

> A retikuldris allomany a nyu
alkotja a felszallé aktivélo rendszert (16
agykérget az exteroceptiv, a propriocep

rostokat tar-

tkapcsolédtak, szétszortan és nem

ltagytdl a talamuszig terjed: Ez
viditye: F.A.R. ), ami felkesz_lt_laz 14. dhra — Folcl
tiv és az interoceptiv specifikus

rendszer




vabbitott ingerek felfogéséra (14. b-
hat a retikuldris dllomdnyra, ezzel

Elills6 felszallo péll}(/g'k élta! to ‘
reg Vissz
tehsny Ir‘zﬁnﬁ:rtj"aagyennj( ingerilleti &llapotat, amelynek fontos
szerepe van az ébrenléti-alvasi allapot mec{van/zmusat?an.
et lgy kialakul az agykéreg — retikularis a{lpm,ezn y —~ agykéreg
i kér, ami éltal az agykéreg fenntartja sajét tonusat.
Isbeny > A leszall palyak (piramispalyak és extrapiramida-
5 i lis pélydk) az akaratlagos és az a/{arat{ol faggetlen
gt i mozgéasokat kivalto informécickat vezetik (ldsd a gerinc-
: bl o] ltakat).

Fereg =IO Velonitéj‘,\'letlérsftééélyékat a sajat nyalabok alkotjak, ezek

ey kapcsolatot teremtenek az agytorzs és a kisagykocsanyok

kozott.
4 A KISAGY (CEREBELLUM)

6zépsd ko-
anyok vagy
isagykarok

Hats6 lebeny a) Kiilsé felépitése
Figyeljiik meg a 15. a és b abrakat, és elevenitsik fel
a X. osztalyos tananyagbdl a kisagy kiilsé felépitésére
vonatkozé ismereteket!
Agykérgi- b) Bels6 szerkezete
2{d'— : A szirkeallomany kivil a kis-
78 - 5 : :
nyalg’gl agykgrget, belll a kisagyi magvakat
“d (cortico-  alkotja.
. “Sponto- A fehérallomany a kisagy belsé
. uyperebellaris) részében helyezkedik el. Két rosttjpus
alkotja: a vetiileti és kisagyon bellili
(intracerebrélis) rostok. A vettiletiek le-

Eliils6 felszin (b)
15. dbra — A kisagy kiilsé felépitése

Dentotalamikus
palya

Felsé kisagy-

e Vordsmag hgtnek affergqsek és efferensek. A
i ; kisagyon beltiliek lehetnek kapcsolat-
pélya e Eresztéki teremték (kapcsolatot teremtenek a
rostok kisagykéreg és a kisagyi magvak ko-
. ) \ o) Z0tt) és eresztéki rostok (Gsszekdtik
I%z;ég;? Hidl mag e,gyrgléssal a kisagyféltekéket)(16.
kocsany - 1 Smaagi-nvii i ).
L ;Z%n ?alstgggtal%gris) g) A kisagy funkcioi
h Vesztibuléris mag : A k|§agy legfontosgbb feladatai:
izia ' a? lzoq\tonus fenr}tarta}sa, a moz-
kocsany | Olajka (oliva) g@sok osszehangolasa €s az egyen-
" suly megtartasa.

cerebellaris palya Jﬁ)l/qjka—kisagyi palya Az archicerebellumnak - a
Ells6 (keresztozett )// |  (olivocerebellaris) vesztibularis késziilék mellett — |6-
gerincveldikisagyi pélya | Nyeges szerepe van a statikus és
(spinocerebiﬁris) gl dinamikus egyenstily megtartasaban.
fsc&;;&’ ; - ; | Azt_archicerebellum kiirtasa kivaltja az

: 4ts6 (egyenes antigravitaciés izo i Oniaja
ger:ncu;gf/)cli;l—olnggg; ﬁ;fll}.;a)r @): és j%rési zavaroker:t1 Zslt(oz].pir;or;zzit-’
A cerebellum i 8sét koveti 1
QI:QM1 6. dbra — Kisagyi palyak t6izmok ténll:]g:r:ﬁ(seéskc;vzenaga lf(ZSrZI-
24 (s | ¢ i



4ltal iranyitott mozgasok csokkenése.
A paleocerebellumnak Iényeges szere i
pal I pe van az izomténus szab4 asé =
nek a kiirtasa fOkt?ZI(Im csont-in reflexeket és jarasi zavarokat valt ki i
eocere : ; ; :

! Ze/; ar:'I goléséban;mKiirfﬁZt ves:z az’agylfereg altal kivaltott finom mozgasok koordinalasaban
(6sS ehar , - Kii ’as’a az izomtonus jelentés csékkenését, jaraszavarokat, a finom és pontos
mozgaskepesseg elveszitését eredmenyezi. /

'/; ls(;:z?ay (saergﬁse vagy klirté’sa’ nem hlal'élos, de sulyos helyvaltoztatasi és egyenstilyzavarokat
PK?I:%éradés) L ?Ssgislest .alatamasztaSI felilet nélkiil képtelen labon alini), aszténia (gyors
izo , ato ent izomténus). Ezek a zavarok idével csé i i
fontosabb funkcioit az agykéreg veszi 4t. i
Hipotalamusz _ Talamusz

Epifizis

4 KOZTIAGY (DIENCEPHALON)

Az agyféltekék alatt, az agytorzs folytatasaban talalhaté, és a
kévetkez6 5 idegi struktira alkotja: talamusz, metatalamusz,
szubtalamusz, epitalamusz és hipotalamusz (7. tablazat).

a) Kiulsé felépitése. Két felszine van:

— az alapi felszin, mely kivil talalhato, és mas képz6dmények <o’
mellett a latéideg keresztezGdését, a latdidegeket és a hipofizist Hipoﬁzis/’
tartalmazza; (agyalapi
— a héatso felszin agyféltekék altal boritott; mas képz&dmé- mirigy)
nyek mellett tartalmazza az epifizist és a talamuszt (17. abra). 17. 4bra — A kéztiagy alkotérészei

b) Bels6 szerkezete
A fehérallomany afferens, efferens és magvak koézétti (internukleéris) palyakat alkot. Az afferens

palyak a bolygéideg hats6 magvabdl, a koztiagybdl, a latépalyatdl, szagloképletektdl, talamuszbdl, az
extrapiramidalis rendszert6l és az agykéregbdl érkeznek. Az efferens palyak a kézépagy, talamusz,
hipofizis, agytorzs, latéhuzal és agykéreg felé haladnak.

c) A kéztiagy funkcidi (szerepe)
Két fontos funkcidja van: kapcsoléallomasként miikodik az érz6- és az érzékel6 palyak mentén

és Gsszehangolja a vegetativ életmiikodéseket. Tevékenységét teljes mértekben az agykéreg ira-

nyitja.
7. tablazat — A kéztiagy mikodése
Miikodés
— a specifikus érzékelés Gsszes felszallo palyai szdmara a harmadik kapcsoléallomast
képviseli
TALAMUS,Z - Iféregalatti kapcsolatokat létesit
T — az agykéreg tarsitomezdivel Iétesit kapcsolatot
kapcsoléallomast képvisel a latépalyak (kiilsd vagy oldalsd térdes testek, corpus geniculatum
MEI{\TAE‘SMUS‘Z Iatgrale) ésa hallépéI‘))/ék (bels vagy kozépsd térdes testek, corpus geniculatum mediale) szamara

az extrapiramidalis rendszerhez tartozik, és az agykérgi mezbkben keltett motoros teveé-
EETakAM 62 kenységgk stabilizalasaban van szerepe . o

— egybehangolja az emésztés motoros és elvalaszto reflexeit (a habenularis magvak réven)
EPITALAMUSZ | — egybehangolja a szomatikus szagléreflexeket (a habenularis magvak réven)

: _ hatassal van a hipotalamusz-hipofizis rendszerre

— egybehangolja és ellendrzi a vegetativ funkciokat

= ja @ homeosztazist .
g ani vizfelvételt, valamint a testhmérsékletet

" HIPOTALAMUSZ [— szabalyozza a taplalék- és vizielvete
— szabalyozza az ébrenléti-alvasi bioritmust

— szabélyozza az érzelmi és 'szexualis viselkedest

ol L6 0de!
T2 oLCMALARCUEX
T\ L

——




Hats6 kozponti  Eliils6 kézponti

4 AZ AGYFELTEKEK tekervgny - tekervény ’

(TELENCEPHALON VAGY NAGYAGY) Fali leben - Kozponti arok

A kozponti idegrendszer legterjedelmesebb ré- G "~ Rolando-arok)
szét képviselik.

a) Kiilsé felépitése (18. abra) 6%

Figyeljiik meg a 18. &brat és elgyegltsuk fel alX.
osztalyos tananyagbol az elbagy kilsé felépitésére
vonatkoz6 ismereteket!

b) Belsé szerkezete és funkciéi ;

A szirkeallomany az agyféltekek felszméq agy-
kérget alkot, a talamusz folott és alatt a térzsddcokat
(bazalis ganglionokat) képezi (19. abra).

Oldalsé arok
(Sylvius-arok)

A térzsdiicokhoz afferens rostok érkeznek az Halantéklebeny
agytérzs extrapiramidélis képleteitdl, a hipotalamusztdl, Nyakszirti lebeny Kisagy
a talamusztdl és az agykéregtél. A torzsdticok efferens = b
rostjai az agytérzs extrapiramidélis képletei, a hipotala- 18. ébra — Agyféltekék — oldalnézet
musz, a talamusz és az agykéreg felé haladnak.” Farkalt mag

(nucleus caudatus)

B

A farkalt magot és a putament egyiitt csikolt test-
nek (corpus striatum) nevezik, mivel szévettani szerke- N
zetiik hasonlé. A csikolt test legfontosabb funkciéi a : } Y putamen)
kovetkezok: 1 -

— részt vesz az extrapiramidélis palyak alkotasa-

ban;

— gétolja a harantesikolt izmok ténusat;

— hozzajarul az agykéreg altal vezérelt automa-
tikus és sztereotip mozgasok kialakuldsdhoz és a
mozgasok egészének szabalyozasahoz (felerésiti vagy
gatolia a motoros idegkdzpontok tevékenységét gy,

hogy az altaluk kivaltott mozgasok megfelelienek a iy P 4 Mandulamag
folyamatos szikségleteknek); (amygdala)
— az agykereg altal vezérelt aktiv mozgasokra 19. dbra — Torzsdlcok

mérsékeld hatassal vannak. -

Az agykéreg a szervezet kérnyezetbe vald
beépilésének legfelss ellen6rzé és egybehangolt sza-
kaszat képviseli. { N

Tartalmazza a talamusz korill félkérben elhelyez- : )}
kedd limbikus rendszert.

A limbikus rendszer (20. abra) kapcsolatban “ 3
van egyes talamikus magvakkal, a hipotalamusszal, a / ' 7’
kozépaggyal és a szaglés analizatoraval. £ :

A limbikus rendszer legfontosabb funkciéi: & ‘((

= a szaglo afferentaciék elsédleges kivetitsdési : d"‘\'.’ Hipotalamusz
és integrélédasi ovezete; : c

— a hipotalamusszal egyiitt ellendrzi és szaba- Man o
lyozza a vegetativ és endokrin miikédéseket, ezzel hoz- (am\%ﬂgg?g A m.ammllare
zajarul a belsé kdrnyezet homeosztazisanak fenn- _ Ammon-szarv (Hippocampus)

tartasahoz; 20. abra - Limbikus rendszer

— részt vesz az érzelmi és dszionds taplalkozasi és szexudlis viselk
; - [Rs0Z edések egybeh ASE .
| — részt vesz a jutalmazés-buntetés folyamataban, ami a viselkedéshez ésa tgé);)lélki;g(s):'?:za : -
csolédé szomatikus mozgasok ellenérzésében nyilvanul meg. E miikédés alapjan jénnek Iétre a beTsF)é;
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motivaciok (okok ésszessége, amelyek
el tnek egy viselkedasi forméhoz), Akaratlagos mozgatémez
ezek segitik el6 a tanulas fizikaj és
szellemi készségeinek kialakulasat.

Ko6zponti arok (Rolando-4rok)

izlelémezé
Elsddleges

AX. o§z§.él¥o's tananyagban tanul- A 1osti8 Mozt
tuk, hogy miikodési szempontbél a neo- N e et

cortex mezokre (érz6, érzékels, mozga-

t6 6s vegetativ) és vezetekre (recep- . S . " ) l"‘gakszmi
tor, effektor, vegetativ és asszociaciss) v T A\l 'creny
oszthato (21. abra). Beszédkoal® _ i E'ﬁi%es

1. A receptor neocortex a speci-

fikus érzékelések kérgi kivetitsdesi ©Oldalsé arok

Tarsité

teriilete, érz6- (testérz6) és érzékels- (SYVius-arok) hallémez6
mezoket (lat6, szaglo, izleld, hallo, Tarsité mez6 Kisagy |

egyenstulyérzekeld) tartalmaz.

Az érzékelés kérgi vetilete az
elsédleges testerzomezdben aranyta- 21. abra — Erz6, mozgat6 és tarsité kérgi mezok
lan méretli emberkéhez hasonloé — érz
homunculus. A test kilénbéz8 tajai nem fellletiik nagysaganak, hanem receptoraik stir(iségének
aranyaban vannak képviselve. Kovetkezésképpen a legkiterjedtebb kérgi vetiilettel az ajkak, a nyelv
és a kéz rendelkezik.

2. A motoros neocortex azokat az agykérgi mezéket foglalja magaban, amelyek mozgatdim-
pulzusokat killdenek az agyidegek és a gerincvel6i idegek mozgatémagvaihoz, valamint a kiilénb6z6

agykeéreg alatti kézpontokhoz.

Kérgi képviselete — a
mozgato homunculus (22. a
abra) — a f6 mozgatéme-
z6ben van, és hasonl6é az
érz6 homunculushoz. A test
kiilonb6z6 tajaihoz képest a $ ¢ ‘
kéznek nagyobb a kérgi 05~ ‘ S\
vetiilete (mgert részt vesz '3 / ' gl es oo™
sok durva és finom mozgas :

Halantékiebeny Agytorzs

Kialakitasaban). Agyféltekék kozotti '
A vetlleti palyak ke- b el T hasadék Lo -
resztezédése altal az érz6- { )
és mozgatémezdk a test LR 1
ellenkezé oldalan levé ter- o T R
letek egybehangolasaért Mozgaté homunculus (a) o -;
felelések. : Pty TN i/ 1 )
3. A vegetativ neo- /() Mpzgatomezs
cortex a prefrontalis mez6t L N mh
alkoté motoros mezdket tar- e Kospontlidok 7 / Erzémez6

talmazza. A vegetativ neo-
cortex agykérgi képviselete : o e
hasonl6 a szomatomotoros- 22. abra — Agykérgi lokalizaciok
hoz a — mozgaté homunculus

| b — érzé homunculus




6 neocortex pszichés funkciokat lat ol. Ezeknek az 6vezeteknek az ingerlése nem
4. A tarsit

; a: : .
valt ki érz6 v:gym r:"c;ztgéa'tsémf:::;gﬁt-v :Zﬁalzri‘:znk cidja van, de a személyiség meghatarozasaban is
*a pre

p jtit:lz‘;;:'élis tarsitomez6t — szerepe van a vizualis memoriaban, az érzelmi reakciokban és a
ca
s ool 5 * a parietalis-occipitalis tarsitomez6t — biztositja a szo-
Kérgestest  matikus érzékelés legfels6 integralodasat.

(corpus A fehérdllomany* belil taldlhato, €és hdromféle
callosum) i ipus alkotja:
veldhlivzly:est‘;;;sét fostok érjzékelé’k és mozgatok, ezek kotik
éssze az agykérget a kdzponti idegrendszer alacsonyabb
szlntje_n;ezl, eresztéki rostok, amelyek dsszekétik a két agyfélte-
két. A rostok képezik a kérges testet, az agyboltozatot és az
eliilsé fehér eresztéket; .
— a tarsitérostok teremtenek kapcsolatot egy félteke
kiilénb6z6 teriiletei kbzott. ,
: Az agyféltekék szerepének tanulmanyozasara hasznalt,
;@ ma is alkalmazott médszerek: anatomiai, szovettani, kisérlet-
23. ébra — Eresztéki rostok sebészeti (sériilés, eltavolitas), elektrofizioldgiai és a feltételes
reflex tanulméanyozasi modszere.

FELTETELES REFLEXEK

Az élet soran tanuldssal szerzett reflexek, ezért
| idélegesek (elttinhetnek). Az egyedre jellemzéek,
nem a fajra.

Reflexiveik az agykéreg szintjén zdrédnak.

A feltétlen reflexek alapjan jonnek Iétre; hidnyuk
lehetetlenné teszi a szervezet kérnyezetbe valé
| beilleszkedését.

A feltétlen és feltételes inger egyidejii és ismételt
hatdséval alakithaték ki, ennek eredményeképpen
az ingerelt agykérgi mez6k kozott kapcsolat alakul
| Ki. Ez a kapcsolat lehet6vé teszi azt, hogy az ingerek

bizonyos szamu egybeesése utan a feltételes inger

egymagaban is képes legyen kivaltani a feltétlen
inger reflexét.

Példéul az auditiy n yélelvélasztis vagy a vizuélis
nyélelvélasztas reflexe (Pavioy mutatta ki kutydval
Végzett kisérlete sorn).

A kérgi reflexek lehetnek feltétlen (velesziletett) és feltételes (tanulas &ltal Szerzett) reflexek.*
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B r/:z agykéreg mikédése két lényeges idegi folyamattal, az ingerléssel és a gatlassal jut kife-
Az ingerlés Véltja ki, tartja fenn és erésfti dllandéan az effektorok miikédését.

: amai, id6

Az ingerlés és a gatlas allandé véltoz4 5 ot kGles6ne 5 ; 5
ik eza folyt?nos e jele?t?iib:gy‘;z:é gefj iig};nr;]lf.;j; folcsonosen feltételezik. A két fo-

A Jelz6 funkcio az agykéregnek azt a képességét jelenti, hogy képes felfogni a szervezetre
kézvetlenil nem hato, k6zémbés ingereket, amelyek nyomén a szervezetet érhetik bioldgiailag
kedvezd vagy kfdvezé’t/en hatésok. Paviov szerint két jelzérendszer van.

1. Az elsé jelzérendszer az embernél és az &llatokndl egyarént jelen van; a kérmyezé vildgot
kils6 ingerekkel jelzi, amelyek az agykéreghez az analizétorok 4ltal jutnak el.

2. A masodik jelz6rendszer a nyelvezet, amely csak az emberre jellemzé (kiejtett vagy leirt
s20). A 50 helyettesithet az elsd jelrendszerbél barmilyen ingert, és igy a jelek ,jelévé” valhat. A sz6
az elvonatkoztatas, dltalanositds és a gondolkodés alapja. A mésodik jelz6rendszer létezésének és
mikédésének eredménye a tudat, az objektiv valésdg magasabb rend(i visszatiikrézédése. A mésodik
jelzérendszer a kérnyezettel valo kapcsolatatat az elsé jelz6rendszer révén valdsitia meg.

Az agykéreg biztositia a szervezet kérnyezetbe valé beilleszkedését és a kérmyezethez valé al-

kalmazkodasat.*

4 A VEGETATIV IDEGRENDSZER

A vegetativ idegrendszer a tudatunktdl fliggetlen zsigeri tevékenységek egybehangolasat
valésitja meg. & : _

Szerkezetileg és miikodésileg két Paraszimpatikus Szimpatikus
részbél 4ll: szimpatikus vegetativ ideg- ~ idegrendszer idegrendszer
rendszer, illetve paraszimpatikus vegeta- >
tiv idegrendszer (24. dbra). A két alkotd
mindenike egy kézponti részbdl és egy peri-
ferikus részbél épiil fel. A kozponti részt a
gerincvel6ben és az agytérzsben az ideg-
kézpontokat alkot6 vegetativ neuronok kép-
viselik. A gerincvel hati szelvényeiben és
agyéki tajékanak elsé két szelvényében
szimpatikus, kereszttajéki szelvényeiben
pedig paraszimpatikus idegkézpontok talal-
hatok. Az agytérzs csak paraszimpatikus
idegkézpontokat tartalmaz. A periferikus
részt a kozponti idegrendszeren kivli
neuronok alkotjak, melyek idegdtcokat,
idegrostokat és vegetativ fonatokat ké-
peznek.

A vegetativ idegrendszer a zsigerek
szintjén szimpatikus és paraszimpatiku§
idegfonatokat képez, amelyektd! posztgangli- \
onaris rostok haladnak a zsigerek felé (25. ba. abra — A vegetativ idegrendszer alkotéelemei

abra).
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Az idegfonatokat az alkot6 rostok természete sze-

rint osztalyozzak: o
a) prevertebralisak: hasi idegfonat, fels6 és also

bélfodri fonatok; ; e
b) previszceralisak: garat-, g’efge-, pajz’sm_lr!gy-,
nyel6cs6-, sziv-, tlidé-, gyomor-, maj-, hasnyalmirigy-,
lép-, felsd és alsé medencei fonatok;
¢) intramuralisak: Meissner- és Auefbach-fé’le fo~,
natok (a bélcsatorna faléban), a vérerek falaban talalhato

fonatok. » :
A vegetativ idegrendszer, akarcsak a szomatikus,

reflexmechanizmusok alapjan miikodik.

idegfonat

Aortai
idegfonat

Als6 bélfodri
idegduc

*

25. éb — Vegetativ idegfonatok

j ' PARASZIMPATIKUS REFLEXIV* I SZIMPATIKUS REFLEXIV*
| interoreceptoroknak nevezziik, és az ingerek természete szerint lehetnek: baro-, kemo-, ozmo-
 és fdjdalomreceptorok

a gerincveldi idegdliicok viszcero-
szenzitlv neuronjainak dendritjei és
axonyjai alkotjak

- a koponyai paraszimpatikus kézpontok afferens palyéit
S azagyidegek viszceroszenzitiv neuronjainak dendritjei és
- & axonjai alkotjgk

.~ a kereszttajéki paraszimpatikus kézpontok afferens
- & pélydit a gerincvel6 kereszttdjéki szakaszanak oldalsd
B szanvaiban levs viszceroszenzitiv neuronok dendritiei és
- axonjai képezik ‘

\—az agytérzsben, valamint a gerincvel agyeéki tajékanak
I'oldalsé Szarvaiban talélhaté vegetativ paraszimpatikus

—a gerincveld oldalsé szarvainak vege-
tativ szimpatikus neuronjai képviselik
— ezek mikodését a hipotalamusz
hatsé részének vegetativ magvai
hangoljgk egybe, ezeket pedig az
agykéreg homlok- és hippocampus
(limbikus  rendszer) tekervényei
| ellenérzik

neuronok képviselik
— a fenti kbzpontok mikédését a hipotalamusz elﬁlsd’H
részének vegetativ magvai hangoljék éssze, az utébbi-
‘akat pedig az agykéreg homloklebenyének vegetativ,
 kézpontjai irdnyitjzk

a gerincveld vegetatiy Szimpatikus

' az idegkézpontok neuronjainak axonjai (preganglionaris
rostok) és a zsiger kézelében vagy azok falaban talélhato
vegetativ paraszimpatikus idegddcok révid axonjai
(posztgangliondris rostok) alkotjgk

EFFERENS PALYA IDEGKGZPONTOK A

kézpontjainak neuronjai, a paraver-
tebrélis és a zsigeri diicok neuron-
Jjainak tengelynyuilvanyai, amelyek
pregangliondris és posztgangli-
onaris rostokat képeznek (tehdt a

|Pélyék két neuronbdé| allnak)

A vegetativ idegrendszer kémiai mediatorai
z0tti szinapszisokban szabadulnak fel:

— a szimpatikus és paraszim
kusak);
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a preganglionaris és posztganglionaris neuronok k-

patikus preganglionaris rostok acetil-kolint termelnek (kolinergi-



— a szimpatikus posztganglionari i
— NE) termelnek, tehat adrgner%iku:e:lks. r'%svtgtl;l?c:(rg::zh:;
mirigyeiben végz.6d6k, ezek kolinergikusak:

oA pgra32|mpati[<us posztganglionaris rostok kolinergikusak;

— a szimpatikus és paraszimpatikus preganglionaris neuronék kolinergikusak;

— a paraszimpatikus posztganglionaris neuronok kol i i i i
3 o olinergikusak, mig a szimpatikus neuronok

(epinefrin — E) és noradrenalint (norepinefrin
k a harantcsikolt izomban és a bér verejték-

Zsiger el6tti 5 ZhSi t@ri' i
- r el6tti végrehajto, szerv
AGYVELO idegdtic & :
(paraszimpatikus F

agyidegek)- Paravertebralis }(

fegduc -
" GERINCVELG B A Mellékvese -

(szimpatikus

hati-agyéki (acstil-kolin) <K \/A NA (hormonok — adrenalin, noradrenalin)
idegek) 7
: e
AK ldegdic

GERINCVELO
(kereszttajéki
paraszimpatikus

idegek) ;

e A vegelativ idegrendszer ingerlésének hatdsai

A szimpatikus idegrendszer a szokatlan és veszélyes helyzetekben |ép kézbe: a szervezetet ke-
szenléti allapotba helyezi. A paraszimpatikus idegrendszer hatasai diszkrétebbek, az élet megszokott
feltételei kozott hatnak. A két vegetativ idegrendszer ingerlésének hatéasait megfigyelhetitek a 8.
tablazatban.

A szimpatikus vegetativ idegrendszer a mellékvese vel6alloméanyaval egyitt mozgoésitja és
megerdsiti a szervezet védekezSképességét a kornyezet agressziv tényezGivel szemben. A szim-
patikus ingerlés noveli a katabolikus reakcidk intenzitasat.

A paraszimpatikus vegetativ idegrendszer hatasa ellentétes a szimpatikussal. A paraszimpatikus
ingerlés hatasai lokalizaltak, Ujjaépité szereptik van, ezeket anabolikus reakciok kévetik.




e g D
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8. tabldzat — A vegetativ idegrendszer ingerlésének hatdsaj

EFFEKTOROK(végrehajté szervek)

A PARASZIMPATIKUS INGERLES
HATASAI

A szivérvanyhéartya sugdriranyu

izmai
A szivarvanyhartya korkords
izmai
Sugdérizmok
Konnymirigyek és kot6hartya
Nyalmirigyek
Verejtékmirigyek
Gyomormirigyek
Bélmirigyek
Pajzsmirigy
Mellékvese veléélloménya
Hasnyélmirigy
Méj
Méjon kiviili epeutak
Lép
Légutak

Sziv

A bér erei
Az izmok vérerei
Az agy vérerei
Gyomor
Bél
Hugyhélyag
Hugycsé
Méh
Erekciés szévet
Ondéhélyag
Zsirraktarak
Sz6rborzolé izmok

Anyagcsere
32

Miosis ( pupillasztkilés)
A kozeli Iétésrggz valo alkalmazkodas
(6sszehuzodas)

Kivalasztas és értagitas

Ertagulas. Vizben gazdag nyaltermelés Ersz(iki

Elvéalasztas serkentése

Elvélasztas serkentése

Serkenti a kiils6 elvalasztasu mirigyek
mikodését

Csokkentett epefolyas

Horgdk izomzatanak 6sszehizddasa
Serkenti a nyaktermel8 mirigyek
elvélasztasat
Szivésszehtizodasok frekvenciajanak
csokkenése
Refrakter szakasz idtartamanak
csokkenése
Szivkoszoruér-dsszehtizédas
Egyes tertileteken értagulas

Tonus- és mozgasfokozédas
_Zaréizmok elernyedése
Tonus- és mozgasfokozddas

. Zar6izmok elernyedése
Hugyholyag izmainak 6sszehuzédasa
A belst zaréizom elernyedése

Erekcié
Ertagulas

Osszehﬂzédés, eredménye az ondé
kitiritése

S INGERLES HATASA|

215 (PUPTTAIAQUIAST oi0id628 —
bsszehiiz6dés)

Ersz(ikilés
lés. Viszkézus nyaltermelés

(mucinban gazdag)
Elvalasztas serkentése

Elvalasztas serkentése

Serkenti az adrenalin és a noradrenalin

termelését

Serkenti a glikoneogenezist (a sz016-
Serkentett epefolyas (6sszehizédas)
A lép tokjanak 6sszehtzédasa

Ersz(ikilet
Hoérgdk izomzatanak ernyedése

SzivBsszehtizédasok frekvenciajanak
és az dsszehlizédas erejének
névekedése. Szivkoszortér-tagulas

Ersziikiilet

Erszikillet (de létezik értagulas is)
Enyhe érsz(ikilet

Tonus- és mozgascsékkenés
Zardizmok 6sszehlizédasa
Tonus- és mozgascsékkenés
 Zardizmok ésszehizédasa
Huagyhdlyag izmainak ernyedése
Bels6 zardizom 6szehiizodasa
Ténus- és mozgasfokozédas

Osszehizédas vagy elernyedés
Ersziikiilet
Ernyedés, eredménye az ondé
visszatartasa
Zsirsavak kitritése a vérbe
Osszehtzédas

100%-ig névekedhet



ALAPVETO EGESZSEGUGYI ES KORELETTANI FOGALMAK

Tudjuk |la<2tt” hfl>gy az |degr’endsz§r Szerepe a kérnyezethez valé alkalmazkodas, valamint a
Sze'rvezetet a ko oa rer]ds'zerek elegam egységének biztositasa, ezért nagy figyelmet keI’l forditanunk
az idegszervek egeszsegenek megbrzésére. Ennek érdekében el kell keriintink azokat a tényezdket
amellyelf karos[tha}tj_ak az |degrendszert. llyenek: a mechanikai (balesetek, zlizodasok) fizikai
(sugarzasok), kemiai (alkohol, nikotin, koffein, kabitészerek stb.) és biolégiai karos tényezdk ’

:Aszglleml kl,merultseg e}kerﬂlése érdekében fontos, hogy a szellemi és fizikai erc’)'fészftések
Egymaéslétgfgge'gfklil’)l’(%f]?ﬁtkatn Vakltsté!(, az alvasi és pihenGid6t tartsuk be, kertiljiik a serkentdanyagok

aszn ) usokat és trauma ira i : i :
TS ico ik ogeszssgouon, kat, kiranduljunk és sportoljunk rendszeresen, és nem

Az |<,1egrendsz’ert karosit6 betegségek lehetnek fert6z6 betegségek, érbetegségek, degenerativ
és pszichés betegségek. I e

A legismertebb fert6z6 betegségek az agyvels- és az
agyhartyagyulladas.

> Az agyvel6gyulladds (encephalitis, 26. abra) az agy
gyulladasa. Okozhatjak virusok (influenza, kanyaro, rézsahimlg,
baranyhiml6, gyermekbénulas, mumpsz), de kivalthatjak aller-
gias allapotok, mérgezések, oltasok is.

A leggyakoribb a jarvanyos agyveldgyulladas (encephalitis
lethargica). Tlinetei: magas laz, aluszékonysag, amelyekhez
kés6bb a szemizmok bénulasa jarul (ez kancsalsaghoz vezet). Ugyancsak gyakori a vitustanc
(chorea), amelyet szivbetegség (szivbelhartya-gyulladas) és rendezetlen izommozgasok tarsulasa
jellemez.

> Az agyhdrtyagyulladds az agyvel6t és gerincvel6t
borité hartyak (védé szerepiik van) gyulladasa (27. abra). A
leggyakoribb koérokozok: a meningococcus — Neisseria
meningitidis (jarvanyos megbetegedéseket okoz), a Koch-
bacilus és a West—Nile-virus (melynek terjesztbje a 27. 4bra — Agyhértyagyulladdsos
kdzénséges szlinyog). beteg

Tiinetek: laz, fejfajas, hanyinger, izomfajas és izom-
goresok, fényérzékenység, tarkémerevseég, has iranyaba behajlitott alsé végtag, a bor fokozott

érzékenysége. b )
legveszélyesebbek az agyvérzések. Az agyvérzések az érfal

> Az érbetegségek kozil a £ e é : ’
sérillése kdvetkeztében alakulnak ki. A vérzéseket el6idéz6 tényezok a koyetkezok: magas vérnyomas,
az agy vérereinek elzarédasa, gyulladasa, agydaganatok, koponyasérillések. A verzes hirtelen, erds

fejfajassal jelentkezik, amit eszméletvesztés és komaba esés kisér. Mas megnyilvénulé§i formai: merev
arckifejezés, mély és horkolasos lélegzetvétel, allando vizelet- és §gekletv15§zatana§| keptelenscig
(inkontinencia), a szemnek és fejnek a vérzés iranyaba torténd elforditasa (azt is mondjak a betegrél,
hogy ,figyeli a sériilését’). . e
'Y ) likacioja. Jellemz6je, hogy a beteg elveszti eszméletét

> A kéma kiillonboz6 betegségek komp nzGje be ;
kok: agyvérzések, altalanos fertézések (szepszisek), nem

érnyomas, méajelégtelenség, gyogyszeres mérgezések és

26. abra — Letargikus agyvelo-
gyulladédsban szenvedé beteg

és mozgasképességet. A komat kivaltd o
kezelt cukorbetegség, epilepszia, magas v
higyvériiség (urémia). ] 3

% . ) bb idegrendszeri betegség tiinetegytittesében fordul el6. Ezek a

> Az epilepszids roham to ren | bet I
betegségek lehetnek fertézéses, degenerativ és pszichés eredetiek.




ELLENORZES/ONELLENORZES

I. Tanulmanyozd a kiegészité kényvészetet,
valamint a tanar altal megadott intemgtforréso-
kat, és irj dolgozatot ,A gerincvel6 refllexj
miikodése” cimmel. Tartsd szem elétt az alabbi
vazlatot: s

a) reflex folyamat; b) reflexiv; c) genn_cvelm
szomatikus reflexek (mono- és poIiszinaptlkus)’;
d) reflextérvények; e) gerincvelSi vegetativ
reflexek.

IL* 12 pér agyideget ismeriink.

a) Sorold fel azokat az agyidegeket, amelyek
valédi eredése a hidban van!

b) Melyek a szemgoly6 izmait mozgaté agyi-
degek, és hogyan fejtik ki hatdsukat?

¢) Sorold fel a bolygdideg funkciit!

lIL.* A kévetkez6 kijelentések koziil egy helyes.
Azonositsd!

1. A durva tapintés, a hé- és fajdalomérzéke-
lés pélyajan a mésodik idegsejt megtaldlhato:

a) a létotelepben; b) a kisagyban; ¢) az
agytorzsben; d) a gerincvel§ hétsé szarvaban,

2. Az okulokefalreflex idegkézpontia megta-
lalhato:

a) a nydltagyban; b) a hidban;

€) a kbzépagyban;

d) a hati-agyéki gerincvelsi szelvényekben.,

3. A térzsdci magvakhoz nem érkeznek
afferens pélysk:

a)a hipotalamuszté: b) a vérosmagto: ¢) ala-
toteleptsl; d) az epitalamusztdl.

IV*. Azonositsd az idegimpulzus tovabbitss-
nak helyes sorrendjét!

A) A vegetativ szimpatikus reflexiv esetében:

a) afferens pélya; b) oldalsé gerincveli szary;
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c) interoreceptor; d) csigolyakdzti dic; e) g ge.
rincveldi ideg eliilsé gydkere; f) fehér 0sszekots:
g) a gerincvelbi idegtdrlz_s; h’) posziganglionzyi
idegrost; i) paravertebralis dug; J) miokardium,

B) A vegetativ paraszimpatikus reflexs,
esetében:

a) agyidegi ddc; b) efferens preganglionéris
idegrostok; ¢) acetil-kolin felszabaditésa; d) vér
erek falaban levé kemoreceptorok; €) poszt.
ganglionaris idegrostok; f) zsigerek elétti idegalic
vagy intramularis dlcok; g) a bolygdideg hatsg
magva; h) pitvari szinuszcsomo; i) efferens
idegrostok.

V.* Figyeld meg az abrat, és hasonlitsd éssze
a szomatikus reflexivet (a) a vegetativ reflexivve,
(b)! Azonositsd az alkotéelemeket, és trintesd feo)
egy tabldzatban a hasonlésdgokat, illetve 2
kiilonbségeket!

; \!I. Talalj ki és Végezz el egy olyan egyszerl
!(lse(Ietet, amellyel bizonyithato a szemgolyd
1zmain a szimpatikus és paraszimpatikus ingeriés
hatasa (a midriazis, illetve a miosis).



/

e | B. AZ ANALIZATOROK

zet é 5 e et

~ ;aisg:r::/seatotr:;kkgrrrrn]gf iit? .'éozc’m kapesolat az analizatorok segitségével valésul meg. Ezek

It?;?sn(? ingereket. Ezek algpjéne a(:g?dzez 2 vg Mt 5

(effektﬂmkhoz)l-( grendszer parancsokat kiild a végrehajté szervekhez
Morfofunkcionalis ismérvek alapjan mind iz £

5zvetits (i L en analizator harom szakaszbdl all: periferi

(receptor), kgzv'et/to (mgerveze;o} €s kbzponti (érzékeld) szakaszbdl (1. &bra). * b

Az em er,xl sgerylc(ezlqt apahzatoral a tgpiptés, hGerzékelés, fajdalomérzés, szaglas, izlelés, latas,

hauas,fglgyensu yerzekeles es a mozgasérzékelés analizatorai. Ezek érzékszervei a bér, orr, nyelv

szem, 1ul. , oI, ;

A periferikqs szakasz az Az ingervezetd szakaszt a ge- A kozponti
energia valamilyen formajanak rinccsatornan beliili és a geri%c- szaka':;zt ;
felfogasara szakosodott. A csatornan kivili (érz6-érzékels) ity yigy
receptorok az érzékszervekben idegpalyak alkotjak. : 'kul.onbo;’i
agykergli mezo

talalhatok. A receptor ingerlé-
sével receptorpotencial képz6-
dik, ez kivaltja az akciés poten-
cialt, amely tovabbterjed.

Koztes képviselik.
neuron .

1. abra — Az analizatorok szakaszai

4 A BOR ANALIZATORANAK ELETTANA

A bér analizatora testérzé analizator, mely a bérben levs receptoroktél kapott informaciokat dol-

gozza fel.
I. A periferikus szakaszt (érzékszerv) a b6rben levé tapintasi, h&-, fajdalomérz6, nyomas- és

rezgésérzd receptorok képviselik (2. abra).

szi y M Felham A szabad idegvégzédések (SZI) felfogjak
a tapintasi, hé-, fajdalom-, nyomasi és
rezgési ingereket.
A Meissner-féle testeket (M) finom érin-
tések ingerlik.
A Ruffini-féle testek (R) érzékelik a mele-
get, a bér megnyulasait és deformalédasat.
A Pacini-féle testek (P) ingere gyenge,
gyors és kis intenzitasu nyomas.
LI A Krause-féle testek felfogjak a hidegér-
donaliay Zee ingereit.
A Merkel-féle korongokat az erdteljes
érintések ingerlik, részlegesen és lassan al-
kalmazkodnak.

Irha

aig 2. abra — A br analizatoranak receptorai




Il. Az ingervezeté szakaszt ,
tapintas, a ho- és fajdalomérzés palys;
alkotjak (err6l részletesebben tanultunk 5
Gerincvel6 targyalasakor — 3. tablazat).
A haromosztat ideg érzGrostjai szallitjay
az exteroceptiv ingerileteket az arctgl, 4
homloktdl és a szajlregtal.

lll. A k6zponti szakaszt az agyke.
regben az altalanos érzékelés vetlleti
tertilete alkotja. (Ezt az Agyféltekék cimjj
fejezetben részletesen targyaltuk) (22. p
abra).

A test bal oldalatdl érkezs extero.-
ceptiv informéacidk a jobb oldali kdzponti
: barazda mogétti tekervénybe, a jobb
it oldali informaciok a bal oldali tekervénybe

KOZEPAGY

V", Fajdalom,
~meleg, hideg

? ) vetitédnek.
Oldals6 A fali lebenyben tarsit6 jellegi test-
spinotala- b g 2. : :
mikus palya erzo mezok talalhaték, melyek bonyolul-

Eliils3 tabb tapintasi és mozgésérzékelési (ki-
spinotalamikus nesztézikus) érzetek kialakitasaban, vala-
palya mint az exteroceptiv érzetek tarsitasaban
GERINCVELG ('példéulz'eg){ izlletben kialaifulé tapintasi
€S mozgasi érzet) vesznek részt.
A Dbor killénbéz6 teriiletei valtozs
mennyiségben tartalmaznak receptoro-
kat. A receptorok slirlisége alapjan meg-
(] hatéarozhat6 a bér érzékenységének foka (a bér feltiletén, kérzs segitségével meghatarozhatjuk azt a
= legkisebb tavolsagot, amelynél még kiilén érzékelhets a kérz6 két hegye, lasd a Gyakorlatokat).

3. abra — A bér analizétoranak ingervezetd szakasza

R . fé}jdalomérzékelés lehet6vé teszi a szervezet Vvédekezését a karosits tényezG6kkel szemben. A
fajdalomérzet segit a betegségek felismerésében.
! ' Az erzomgzok kiinégét 'kévetéien kiesik az ellenoldali testrész finomtapintas érzete. A sériilés
kevesbe’befo'lyasoya a“hc’)erzekelést, és nem befolyasolja a fajdalomérzékelést.
A tarsitémezék kiirtasa lehetetlenné teszi a sajat ellenoldali testrész felismerését.

Bonyolult szerkezetének készonhetSen a bar a kovetkezs i6 ik: érzékels
e g i 0 funkcidkkal ren 2 :
vedt, kivalaszté, h6szabalyz6, raktarozs és felszive, delkezik: érzékels
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GYAKORLAT

1. A bér érzékenységének meghatarozasa

A) parosaval QOIgozunk. Egy diak becsukja a
szemét, egy masik diak pedig megérinti a tarsa
bérét egy korzovel. Ezutan valtoztatja a kérzé két
szara kozotti tavolsagot, és rendre megérinti az
arcat, a kezét, a tarkojat, az ujjbegyeit. Minden
érintésnél a megérintett megmondja, hany érin-
tési pontot érzett.

B) Arisztotelész kisérlete: helyezziink egy kis
golyét a mutaté és a kozéps6 ujjunk kozé. Ezt
kovetéen helyezzik a golyét a keresztezett
ujjaink k6zé. Hany golyét érziink mindegyik alka-

lommal? Magyarazzuk meg a tapintasi illizié
kialakulasat!

2. A h6 és fajdalomérzékelés meghataro-
zasa

A) Hasznéljunk egy fémbdl, illetve egy fabol
késziilt targyat, melyeknek azonos a hémérsék-
lete. Fogjuk meg 6ket egyszerre. Ha a hémeér-
sékletiik magasabb, mint a testiinké, a fém-
targyat melegebbnek érezzik, mint a fat.
Ismételjiik meg a kisérletet a hiitébdl kivett
targyakkal is. A fémtargyat hidegebbnek érezzik,
mint a fat. Magyarazzuk meg a kilénb6zé
érzetek kialakulasat!

B) Ha a femtargyat a mélyhitében tartottuk,
akkor érintéskor a bérhéz tapad”. El6szor azt
érezziik, hogy éget, majd, hogy faj.

3. Ujjlenyomatok azonositasa '

A bor kiemelkedéseinek (az ujjak és tenyer
felliletén lathaté felhamredsk) tanulméanyozasa
alapvet6 megfigyelési modszer az orvosi gyal_<or-
latban (bintigyi orvosi gyakorlatban, kriminalisz-
tikaban, biolégiai eredet meghatéarozasaban) és a
szocio-antropolégiai kutatasoknal. Két modszert
alkalmaznak:

° kézvetlen médszert, mely soran nagyitéval
megfigyelheték a felhamredsk;

* kbzvetett modszert, mely révén papiron rég-
zithet6k a tenyér felhamredi.

l. Médszer:

— egy Uveglemezen (5 mm vastag, 50 cm?
fellletli) gumitekercs segitségével nyomda-
festéket kentink el finom és egyenletes rétegben;

— a festékbe belemartjuk az o6nkéntesek
tenyerét Ggy, hogy egyenletesen megfest6djon;

— a festést kdvetben a tenyeret egy fehér lapra
nyomjuk;

— ezutan nagyité segitségével megfigyeljik a
lenyomatokat (specializalt laboratériumokban el-
mennyiségi szempontbdl torténé megfigyelését
is).

Il. Modszer:

— egyik ujjunkat egy csepp tintaba martjuk;

— ezutan egy fehér lapra nyomjuk;

— a kisérletet egyszerre tobb diak végzi;

— a fehér lapokon hagyott ,nyomok” az uijjle-
nyomatok;

— a tintat egy darab gyurmaval helyettesithet-
juk;

— ujjunkat a gyurmaba nyomjuk, és igy
kénnyen lenyomatot kaphatunk;

— t6bb diak ujjlenyomatanak ésszehasonlita-
saval megallapithatjuk, hogy ezek egyénenkeént
kiilénbdznek (lasd az alabbi abrat).

7\

7N\ \
(e)

Ujjlenyomat-tipusok:
(a) haromagg; (b) fliggé-
legesen koncentrikus;
(c) fuggdlegesen spiralis;
(d) ivszerd; (e) horogszer(i
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4 A SZAGLAS ANALIZATORANAK ELETTANA *

. oy 1 Idott illatanyagok képezij
Flic Ikahartydja altal termelt nyakban’o Jott illatanya
fﬁ’ﬁ%ﬁ,ﬁgf r;raeggsg;‘)higgizt (4. ,g;)ra) a szagloham szagldsejtjei (bipoldris neuronok)

képviselik (2-3 cm?-nyi teriilet). Il. A kézvetité (ingervezet6) szakasz: a bipoldris ne,.
: Szaglogumo ronok é receptorok és egyben a szaglopalya ?lsé’ neuronja
Receptorsejtek 1 rotoneuronok). Dendritjeik révidejk, vasta:qok”es szaglégém.-
=) bdcskéknek nevezett holyagocskakban végzddnek, amelyek
geemagloideg . 10-20 szagloszordcske talélhaté. Ezek megnévelik 4

szaganyagokkal kapcsolatba kerf'l'/o”’ fe/u:/etgt. A Szagloham
bipoléris neuronjainak tengelynyulvanyai kept?ZIk a szaglo-
idegeket, amelyek édthatolnak a rostacsont szﬁag/efnezen, és
szinapszist képeznek a szaglogumoban a szaglépélya deuto-
neuronjaval (mésodik neuron). A deutoneuronok tgngely-
nydlvényai alkotjgk a szaglohuzalokat, amelyek a kézpont
szakaszig jutnak.

; lll. A kézponti szakaszt a hippocampus tekervén ybeli
. ¥ | szaglomez6, valamint a Sylvius-drok mandulamagvai kép-
. | viselik.

Az ember 20004000 kiil6nbéz6 Szagot kepes meg-
kiilénbéztetni, szagérzékenysége gyorsan alkalmazkodik, de
R gyengén fejlett. Ezek kéziil 50-et elsédleges szagnak

N SRS —IN— tekintenek, melyek kilénboz6 mértékben térténd ingerlése
Heceptosejtek Miigy- Tamaszté- eredményezi a véltozatos szagé”rzetfek kialaku/é:sét. A
(érzGsejtek) sejtek  sejtek legismertebbek szagok a kévetkezék: eteres, aromds, bal-
zsamos, fokhagyma, undorité és biizés. A szagérzet ingerkii-
520bét az a legkisebb mennyiségu szaganyag képviseli, mely
képes egy szagérzetet kivaltani. A szagérzetek erbssége fiigg:
az illatanyag koncentrécidjtsl, ezek oldékonysdgi fokdtsl, a szaglohdm alkalmazkodzsats! és
nedvességétdl, valamint a szervezet életkorato| és élettani allapotatol.

Amikor egyes szaganyagq{( egy percnél tovabb hatnak, fellép az adapticié folyamata. Ennek

4. abra - A szaglds analizatoranak
receptor szakasza

+ AZ [ZLELES ANALIZATORANAK ELETTANA*

;4 :peciﬁ/f(us ingert a nydlban oldott anyagok képviselik.
- A periferikus szakaszt (5. dbra) a nyely, a 9égefeds, a szijpad a garat / 5 3
duldk ;;yé/kahértyéjéban talélhat izlelSbimbok képviselik. o
M. Az ingervezet6 szakaszt 4 VIL, IX. és X agyideg érzérostjaib s 3rz6pé Spvisell.
) 1 Ze o IX. f ljaibol alkotott érzépalya képvisel
A pa/}{a' g/so neuronjai a VIL, IX. és ’X. agyideg mentén talalhats idegdticokban levs gro}t,onelﬁonok;
dendnt/f,f{k’s.’z/ngpszst képeznek 2z IzlelGsejtekkel, axonjaik pedig szinapszist képeznek az agytsrzs-
ben levé J26120 maggal. Ezektd] erednek azok z rostok, amelyek a belss hurokpalygval egyuitt
keresztez6dés utan, eljutnak a talamuszpg a harmadik neuronhoyz. - g

Hll. A kézponti szakasz a7 agykéregben, a hatss koéz j 4 ‘ 2 )

; e , ponti tekervény alsé re 3

{lz ember négy a{ap/gt ku/onbpztet meg: keserit a nyely hatsé felszinén, ysavanyd?zaéll)vigltvafz/ggg
€deset a nyelv csicsédn (hegyén) és sésat a nyelv hati felszinénej ellilsé részén, '
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A széjpad élén[(ebben érzékeli a keser( és
savas izeket, gyenqc?bbeg az édeset és a sésat. A
garat és a gégefedo az 0sszes alapizt képes érzé-
kelni. A keseru izt nem egy vegyi anyag hatarozza
meg, hanem az 0sszes nitrogén- és alkaloidtartalmy
vegydlet o

Az édes izt, akarcsak a kesertit tépb vegyi
anyag hatédsa hatarozza meg, mint: cukrok, glikolok,
alkoholok, aldehidek, ketonok, észterek stb. A felso-
rolt vegyi anyagok kémiai szerkezetét médositva az
édes iz kesertire cserélhets. A savanyi izt savak
adjak. Minél erbsebb egy sav, annél erésebb a
savanyl [zérzet. A s6s izt ionizalt sok adjak, de a sés
érzet kialakuldasaért mast izfélék is felelGsek.

Az izérzékelés nagy alkalmazkodoképességt,
ezért az izérzet hamar eltiinik, még akkor is, ha az
inger tovabb tart. Az izlel6receptorok érzékenysége

Nyelv fedéhamja izlel6személesok /

izlel6bimbok

Erzékeld
idegrostok

Tamaszto-
sejtek

5. dbra — [zlel6receptorok

anyagonként valtozik. Mindegyik anyag szamara létezik egy ingerkiisz6b, amit az inger kivaltasahoz
sziikséges legkisebb vegyianyag-koncentrécio képvisel. Az ingerkiisz6b az édes anyagok esetében
nagyobb, a kesertiekében kisebb. Az izérzés erdssége fiigg az anyag koncentrécicjétdl, a receptorok
szamatol és a folyadék hémérsékletétsl (az optimalis hémérséklet 24 °C kériili). Az izlelés érzé-
kenysége gyenge gyermekkorban, maximalis felnéttkorban, és csékken idésebb korban.

Az izlelés analizatoranak élettani szerepe a nyalelvalasztas és az emészibfolyadékok termeld-
désének beinditdsa. Hasonléan a szagléanalizatorhoz, szabdlyozza a taplalékfelvételt és
megakadalyozza, hogy a szervezetbe a tapcsatornan keresztiil kérokozok vagy romlott anyagok

kertiljenek.

GYAKORLAT*

1. Az izlelés térképe (Az izleloreceptorok elosz-
lasa a nyelv feliiletén)

Rendelkezésiinkre 4ll négy Berzelius-pohar,
készitsiik el ezekben a kévetkezd oldatokat:

a) sésat — oldjunk fel 10 ml vizben 1 kiskanal
konyhasét;

b) édeset — oldjunk fel 10 mi vizben 1 kiskanal
cukrot;
¢) kesertt — oldjunk fel 10 ml vizben 1 kiskanal
nescafét; ’

d) savanyuit — oldjunk fel 10 ml vizben 1 kiskanal
citromsét.

Egy csipesz segitségével vattadarabokat marto-
gatunk az oldatokba, és megérintjiik velik egy
Véllalkozé diak nyelvét tébb pontban. Oblitesstik ki a
széjat mindegyik izpréba utan. A kisérletben részt-
vevének be kell szamolnia arrdl, hogy a kiilonbozo
izeket a nyelv melyik részén érzékelte jobban. Ezt

kévetben a didkok bejeldlik a rajzon a nyelvnek
azokat a teriileteit, amelyeken érezték a kilonb6z6
[zeket. lly médon elkésziil az izlelés térképe, amint az

al4bbi abran is lathato.




L 2. Kiilénb6z6 anyagok felismerése izleléf és
szaglés utjén (Az izlelés és szaglds szerepe kul_orz-
béz6 anyagok azonositdsaban / élelmiszerek min6-
. égének kimutatdsa, s
; p Kiilonb6zo éle/mis)zereket (tej, tojas, joghurt, liszt,
sz0rp, olaj), borsot, alkoholt, mosészert, parfimét hasz-
: nalunk. .

5 a) Egy bekotott szemdii digkot felkériink arra, hogy

] kdstolja meg és azonositsa a felsorolt anyagokat.
1 b) Ugyanazt a didkot felkérjiik, hogy késtolja meg és
f, azonositsa a lisztes tejet és joghurtot.
{1

1

|

¢) Felkértink egy mésik bekdtétt szemii és vattdval
eldugaszolt orrlyukt didkot, hogy késtolja meg a vizzel
higftott tejet és egy pohér vizben oldott sz6mét, majd
azonositsa a két folyadékot.

d) Egy bekdtétt szemdi didkot felkérink arra, hogy
szagolja meg és azonositsa a kiilénb6z6 anyagokat:
bors, alkohol, mosészer.

e) Felkérink egy didkot, hogy lélegezzen be
hosszabb ideig erésen parfimés leveg6t. Valamennyi
id6 elteltével mér nem fogja érezni az illatot. Megtér-
ténik az adaptécic. Miutén a parfimot egészséglgyi

véds és mozgatd szereppel rendelkeznek.

A fényérzékeny sejtek (7. aés

1. Pigmentsejtek rétege

3. Kiilsé hatérhartya
' 4. Kiilsé szemcsés réteg {

5. Kiils6 szinapszisok rétege
| 6. Bels6 szemcsés réteg
7. Bels6 szinapszisok rétege

- Multipoléris neuronok rétege
. Latérostok rétege

10. Bels hatérhartya
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l. A periferikus szakasz a szemgolyé belsd burkaban, a retinaban talalhato
 Afé eke b &bra), a csapok és a palcikak, a retina masodik rétegét alkotjak,
és kiilénb6z6 fényérzékeny anyagokat tartalmaznak.

AT

2. Fotoreceptorsejtek rétege &
. e® . & . ]

6. dbra — Az ideghértya szévettanj felépitése

szesszel helyettesitiik, a didk érezni fogja az uj
szagot. 0 TR

3. Az izlelés és szaglds kiiszébingere

a) Mindegyik anyagnak van egy izlelési ingerkyj.
szobe. A savas anyagok (pl. HCI) izlelési ingerkiiszg.
be 0,0009 M (9/1000), a sésaké (pl. NaCl) 0,01 p
(1/10), az édeseké (pl. szacharéznak) 0,01 M ( 1/10)
és a kesertieké (kinin) 0,000008 M (8/100 000) oldat.

A diszkriminativ izérzékelés gyenge, ezért ahhoz,
hogy kiilénb6z6 erésségii izanyagot tudjunk azonos;.
tani az sziikséges, hogy legalabb 30%-ban vaéltozzon
az illeté anyag téménysége.

b) A szaglési ingerkiisz6b meghatdrozésa olfakto.-
metridval torténik: egy személy orrdba, aki visszatar.
Ja lélegzetét, szagos anyagokkal telitett levegét vezet.
nek azonos intenzitassal. A szagldsi ingerkiiszéb az 4
legkisebb mennyiségli belélegzett levegd, amely
szagldsi ingerdletet vélt ki. Akdrcsak a diszkriminatyy
izérzékelés a szagérzékelés is nagyon gyenge.
Ahhoz, hogy érzékelni tudjunk egy szagot, Sziikséges,
hogy a szaganyag koncentracidja legalbb 30%-ban
véltozzon.

4 A LATAS ANALIZATORANAK ELETTANA

Specifikus ingere a 390760 nm hullamhosszu fénysugarak.
A latas analizatora a szem. A szem alkotérészei a szemgolyo és ennek jarulékos szervei, amelyek

(6. abra).

Csapseijt Palcikasejt

Mitokondri-
umok

e Sejtmag

¥ Szinaptikus

.. __—Végzodések

7. dbra — Fényérzékeny sejtek:
a) csapok; b) pélcikak

a1,



) 8
by 2
Xy 3

Jl. Az ingervezets szakasz (latopalya) haromneur,

' A i ! onos szerkezet(i (8. abra). Az els§ ké
érzﬁlda’vﬁejt.a?(::(;;zlfglsk o(tpérlitor}e’au'r.on) és a ’mgltipoléris sejt (deutoneurong. A delztoneuron te:-t
gelyr!yug::égakat e Ja kbaz é?;;ef?’i,”e?klatmdeg-keresztezédést és a latéhuzalt. A deutoneuron
axonja = € €lso Ikertestjeibe (a kézé iei i
e o). (8. 4bra) ( pagy felsé ikertestjei a fotomotorikus

A latoidegek a retina azonos oldalan levé orr feldli és halantéki részébél tovahni

- 1 anteki részébdl tovabbit infor-
maciokat. A Ia’tOIFe,g-kerSsztezodesben aretina orr feldli A szem kozeli targyra SN
(nazéllis) 1és2éb6l érkez6 rostok keresztezgdnek. Ennek ~ fokalizalt

eként mindkét latohuz i

ergdmény B il ¢ al az azonos oldali  Binokylaris mezs
retina temporalis felebdl es az ellentétes oldali retina (a ket szem kozos
nazalis felébdl kdzvetit informaciokat. A metatalamusz '&t6mezeje)

kuls6 térdes testjei képezik a latépalya harmadik Monokularis mezé
neuronjat. I(éet%yik s,z,_an)1
5 i - mezeje
M. A kézponti szakasz a nyakszirti lebenyben, a Sremlancea

sarkantythasadék ket oldalan talalhatd. Ennek sériilése
vaksagot okoz.

A latas lehetove teszi, hogy felismerjiik a minket | 4:;

o o - 7 9 % atoideg
koriilvevo targyakat, megallapithassuk alakjukat, szinti-
ket, nagysagukat, fényességiiket, mozgasukat és tavol- tfztgéd:sg'ke’ o
sagukat. A hallo—egyenstulyeérzé és a mozgasérzékelS | 4 qnu7al
analizatorral egyutt hozzajarul az egyensuly megtarta-
sahoz és a térbeli tajékozodashoz. Mivel az informaciok Felsd ikertestek
sokasagat érzékeli, kivaltja az agykéreg ténusanak no-
vekedését.

o A kép retinan valo keletkezése (9. abra) a
fényképez6gépek sotétkamrajaban torténd kepkeletke-
zéshez hasonld. Ebben a folyamatban mikddik egytt a  Latésugar
rekesznyilas-funkcioji szivarvanyhartya és az optikai A
készillek, amely féenytors kozegekbdl (szaruhartya, NySaEgils kereo
szemlenese, csarnokviz és (ivegtest) éplil fel, és diopt-
riarendszerként is viselkedik (az alabbi mddon).

A szivarvanyhartya a pupilla atméréjének megval-
toztataséaval szabalyozza a retinara es6 fénymennyisé-
get. Ez a sugaras és korkoros izmok dsszehlizédasa
vagy elemyedése altal valésul meg (10. &bra).

A szembe juté fénysugarak harmas fénytorest
szenvednek: az elsét a levegd és a szaruhartya hatéaran,
a masodikat a szemlencse eliils6 felszinén, a harmadi-
kata szemlencse hatso felszinén (a szemlencse kétsze-

Macula lutea

Kiilsé térdes
testek

8. abra — Latopalyak

resen dombort lencseként viselkedik). Ennek eredmé- : 2t $ p :

nyeként a sargafolton keletkezd kép kicsinyitett és 9. bra — Akép kelatkezC SRR

forditott (lasd a 9. abré i 5 j
( . ébrat). volsag (a szemlencse és a retina fokuszpontja

A normalis (emmetrop) szemben a fokuszta O = Pl -
k6z6tti tavolsag) 1(7 mm, de a szemtengely 24 mm. Létezik tehat egy tolfgletes bsszhang az ’atlatsch
kézegek fénytsrs képessége és a szemtengely hossza kozétt, ami biztositja, hogy a 6 m-nél tavolabbi
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Gyenge fén Szimpatikus idegdic

tengelynyulvanya

A pupillagtméré novekedése (pupillatagité
reﬂgxg midriazis) szimpatikus ingerlés hatasra

Normal > A szivarvanyhartya
fény T korkoros izmai
(/ Pupilla
X A szivarvany-
hartya sugar-
iranyu izmai
A pupillagtmérs csokkenése (pupillasz(ikito
: reflex — miosis) paraszimpatikus hatasra
i Sugarduc
Erés

Paraszimpatikus dtic
tengelynyilvanya

10. abra — A pupilladtmérs véltozésai a
(H fénymennyiség ardnyaban

etrop szem - a i U
fénysugarak a retinan N"}Zf‘,,'f;é‘f S
fokalizalédnak

Rovidlaté szem — a Kétszeresen

y fénysugarak a retina elétt ¥
o fokalizalédnak *‘°’“°,-i;‘v.!§2§sé o

Tavollaté szem - g Kétszeresen
fénysugarak a retina domborti lencsével
mogott fokalizalédnak javitjak

Asztigmatikus szem — Henger alaky
a fénysugarak nem lencsével javitjak
fokalizalédnak

11. dbra — Emmetrop és ammetrop szem
42

targyak élesen latszodjanak glkalmazkodés nélkl'.Jl is.
Emlékezziink vissza a X. osztalyos tananyagra, milyen
fénytorési hibak jelentkeznek, ha .a"szc,emtengel’y hossza
nincs 6sszhangban a szem fénytorS képességével (lasq
a 11. abrat is)!

A 6 m-nél kisebb tavolsagra levd targyak éles.
latasahoz alkalmazkodasra van sziikség. Ez a kévetke.
z6képpen megy végbe:

— valtozik a szemlencse gorblilete;

— sszehuzodnak a szemgoly6 kiilsG izmai, ezzg
beallitédik a szemtengely.

Az alkalmazkodasban két kiinduldsi pont van: 3
tavolpont (punctum remotum), ez a maximalis tavolsag
(6 m), amelynél a targy még tisztan latszik alkalmazko.
das nélkill; és a kézelpont (punctum proximum), ez a
szemhez kézeli tavolsag, amelynél az alkalmazkodas
mar nem torténik meg. A szem és a kozelpont kdzotti ta-
Volsag a korral né (7 cm-rél 80 cm-re), mert a szem-
lencse rugalmassaga csokken.

* A latas fotokémiai alapja

Alathatd szinkép fénysugarai a dioptriai rendsze-
ren at behatolnak a szembe, athaladnak a retinan, igy
eljutnak a multipolaris sejtektdl a fényérzékeny palcika-
és csapsejtekig. It kivaltjak a jellegzetes fényérzékeny
pigmentek lebontasat (a rodopszinét a palcikakban, a
jodopszinét a csapokban) (12. abra).

A fényérzékeny anyagok lebontasaval a fény-
érzékeny sejtek hartyajaban akciés potencial alakul ki,
és ennek eredményeként idegimpulzus képz6dik. Az
idegimpulzus az agykéregben a megfelel§ fény-
érzékeny sejttipus ingerlésének aranyaban alakitja ki a

megfelel szinérzetet. A pigmentek lebomlasahoz és
Ujraképz6déséhez szlikséges energiat a fényérzékeny
sejtekben nagy szamban el6fordulé mitokondriumok
biztositjak.

Alatas mindkét tipusaban — a monokromatikus és
a szinlatas esetében — ugyanaz a pigment, az A-
vitaminbgl képz&d6 retingn Vesz részt,

i A retir}é_r! a pélcika- és csapsejtekben kiilénbdzs
:;r;]tzy fehérjékkel lép Kapcsolatba. A kiilonboz6
letipusok, valamint a retinénhez valé kapcsolodasi

"T_éf’j“‘f_ "erfadményezi a pigmentek valaszait a
kilénbozg fenyer()’sségekre és szinekre.



Amikor a foton9k' egy palcika- vagy csapseijt
felszinéhez érnek; kivaltjak a retinén és a tarsyit
fehérje (szkotopszin a palcikakban, fotopszin a
csapokban) kémiai kdtéseinek felszakadasat.
Ennek eredményeként valtozik a fényérzékeny
sejtek membranjanak ateresztSképessége az
ionok szamara, és kivaltodik az akciés potencial.
igy a csap- és palcikasejtektS| idegimpulzusok
indulnak a kovetkez6 idegi rétegekhez és végiil az
agyhoz, ahol kialakul a megfeleld szinérzet.

A rodopszin (retinabibor) felel6s a szort fény-
ben a szkotopikus latasert: ekkor nem tudjuk meg-
kilonboztetni a targyak kérvonalait, részleteit és " _szinapszisvégzédések
szineit. A rodopszin érzékennyé teszi a palcikakat
a kék fényre, ez a magyarazata, hogy sziirkii-
letben és sotétben a fehér fény kéknek latszik. A 12. abra — A rodopszin lebomlédsa és Ujraképzédése
rodopszin sotétben Gjrakepzddik egy enzim és az
A-vitamin hatasara. Az A-vitamin hianya a taplalékbdl hemeralopidt (farkasvaksagot vagy a kevés
fényhez valo hianyos alkalmazkodast) valt ki. A jodopszin felelSs a szines, nappali, fotopikus lataseért:
ekkor tudjuk megkulonbéztetni a kdrvonalakat és részleteket.

A harom csapsejttipusnak harom pigmenttipus
felel meg: egyik a kékre érzékeny (445 nm), a masik a ] K@lére érzzfzggy yégil)'(sre
z6ldre (350 nm), a harmadik a vérosre (570 nm) o0l eéggp%’lly b ecfégp%fll(y
(13. abra).

A szem képes a fényerdsség fliggvényében sza-
balyozni receptorainak érzékenységeét. Ezta jelenséget
fényhez és sététséghez vald alkalmazkodasnak nevez-
zilk. A sététséghez vald alkalmazkodés lassan (példaul
az elsé 5 percben csak 60%-0s aranyban) torténik. Az |
erds fényt kdvetben a sotétséghez vald tokéletes alkal- ,'
mazkodas idétartama 30-45 perc. Sotétség utan az i i
er8s fényhez valé alkalmazkodas 5-6 perc alatt 0 400 500 600 h;"sl;';a(";;n)
torténik.

Azok a targyak, amelyek a lathatd fény minden
sugarat visszaverik, a szemben a fehér fény érzetet ; : y e
keltik. Azok, amelyek elnyelik az 6sszes lathato sugarzast, feketének latszanak. A fehér olyan fényki-
sugarzasi folyamatokat valt ki, amelyek optikai illuziokhoz ve'zetnek: ' R e

A szinérzékelés rendellenességei: daltonizmus (szx'nteve.sz'tes, ,,szmvall(sa’g )} g..erletllfal h“lba,.
ami a kiegészits szinek megkulénboztetésének hianyaban nyilvanul meg (példaul: voros és zold);

akromatopszia (a szinek érzékelésének teljes hianya).

e ————
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I"Bels6 szakasz ™ Kiils6 szakasz !

*GMP = Guanozin-monofoszfat

o1 Relativ érzé.
= kenység (%)

13. abra — A csapsejtekben levé pigmentek



GYAKORLATOK
1. Szemgolyé boncoldsa. A kép keletke-

zése a retindn*

Ezt a gyakorlatot egy szarvasmarhaszemen

végezziik.

a) Rogzitsik a szemgoly6 izmait gombostiik
segitségével, az alabbi abréhoz hasonléan.

b) Ezt kévetben boncolju

kévetkez6 vézlat alapjan.

szaru-
hartya

Szike segitségével Vagjuk ketté: az elilsé

k fel a szemgolyét a

korkoros
bevégas

QO latbideg

részen msgfigyelheté az Inhdrtya (1), a szary-
hértya (2), a szivarvényhrtya, (6) szembogaér (7);
lathaté az ideghdrtya (3), a

a hétulsé részen
Vérerek (4) és a va

kfolt (5).

Vélasszuk le az elilsé részrél a szemlencseg;
és az lvegcsarmnok meglevs részét az aldpp,
dbranak megfelelden, és nevezziik meg ,
szamozott alkotéelemeket!

A szemlencsét helyezziik egy Szoveg folé. Mit
vesziink észre? Fogalmazzuk meg a kovetkez-
tetéseinket!

¢) Egy méasik szarvasmarha-szemgolyét bon-
coljuk fiiggblegesen!

Megfigyelhets: a Szaruhartya (1), a csarnokviz
(2), a szemlencse (3), az livegtest (4), a vakfolt
(5), a létoideg (6), az inhértya (7), az érhértya (8),
a retina (9) és a szembogar (10).

szemgoly6 halantéki (90°) és als6 részén (70°)

és kisebb az orr fel6li (60°) és felsg részén (40°).



eghatarozéasa érdekében a kovet-
jarjunk el: egy diak rajzolja fel a
ozsak keresztez8dését tigy, hogy a
b. 25 cm-re all6 tarsa szemével egy
legyen. Ez,flgyelje a keresztezGdési
yik szemével (a masikat takarja el),

pont tarsa egy fehér mutatopalcat hizzon

ot €
mikézben @

0 a von 'ak‘,?n. a kereszte;édési pont iranya-
\éggg 4 yeld jelezze, amikor a mutatdpalcat

a abra).

a) A latémez6 meghatdrozasa

Kossiik 6ssze a pontokat, és figyeljik meg a
Iétg')teret (babra). A kisérletet meg lehet ismételni
szines mutatépalcakkal is.

Ezt kévetSen hatarozzuk meg hasonlé modon
a masik szem latéterét, ugyanazt a vonatkoz-
tatasi pontot hasznalva. 5

Azt tapasztaljuk, hogy van egy kézos rész,
amelyben a két szem latotere egymasra tevodik.
Ez a rész képezi a binokularis latoteret. Mindket
szem- halantéki részén van egy terillet, amelyet
csak az azonos oldali szemmel lathatunk. Ezt @
rész monokuléaris latétérnek nevezzuik. o

A binokularis latas teszi lehetévé a térlatast
(sztereoszkép latast).

150
200 190"g9 170 160

b) A bal monokuléris l4témez6

3. A pupillareflex kimutatisa*

A szivédrvanyhartya belsé izmai reflexes (ton
szabélyozzdk a szembe juté fény mennyiségét.
Ez a folyamat kénnyen bemutathaté a kévetkezd
kisérlettel: egy didk szemét 2-3 percre kossik
be egy fekete kenddvel. Ultesstik erds fényforras
elé, majd vegyik le kotést a szemérdl. Kérjik,
hogy nézzen a fényforrés felé. Megfigyelhetjik a
pupillagtméréjének valtozasait.

Magyardzzuk meg, hogyan mikddnek a szi-
varvanyhdrtya izmai a 10. dbrén ldthaté esetek-
ben!

4. A pislogési reflex kimutatasa*

Térsitsunk két ingerforrast — fényt és légaram-
latot. A szem elé helyezett erds fény a pupilla
Gsszehuzédasat véltia ki (miosis). A felsé szem-
héj a szemiireg felsd szélének béréhez tapadva
marad. Ezutén ventillator vagy hajszaritd segitsé-
gével irdnyitsunk légdramiatot a szemgolyo felé.
Ez a szemhéj lecsukéddsét véltja ki. Ha meg-
ismételjiik ezeket a folyamatokat még legalabb
10-szer (fénysugdr + levegéaramiat), ,mc’agf/gyfel-
hetjiik, hogy egy id6 utén a fénysugar is kivalt-
hatja a pislogési reflexet. . £

Gyakorlatilag ez a folyamat egy védekezesi

reflex.




4 A HALLAS ES EGYENSULYERZES ANALIZATORANAK ELETTANA

A hallas és egyensilyérzés analizs.
toranak érzékszerve a fil.

I. Periferikus szakasz

a) A halléreceptorok (akusztikus re.
Feddlemez ceptorok, 14. a és b abra) a hértyé§ csigaban
(csigajarat) elhelyezkedé Corti-féle szeyy,
alaphartyan talalhatok. Tanulmanyozzatok g
14. a és b abrékat, és emlékezzetek vissza a X
osztélyos tananyagban elsajatitott ismeretej.
tekre a Corti-féle szerv elhelyezkedésével gg
szerkezetével kapcsolatban!

b) Az egyensiilyérz6 (vesztibularis) re-
ceptorok a hartyas labirintusban vannak:

— a zsakocskaban és tomlécskében az
otolitikus apparatus (érzéfolt) talalhato,

— az ampulléris tarajokban (a harom fé|-
kér6s ivjarat tévében) csillés receptorsejtek és
tamaszi6sejtek vannak, amelyeket kocsonyas
anyag borit — a parta (cupula).

Il. A kdztes (ingervezet6) szakaszt (16.
abra) a hall6- és egyenstlyérzé (helyzetérzo)
idegpalyak képviselik.

Csarnokjarati
hartya

14. abra — A hallas receptorai o 2 2 A :
a) A Cortiféle szerv elhelyezkedése A hallépalya harom neuroppol epul‘fe’l.
b) A Corti-féle szerv felépitése o EY pro{oneuron_ a spiralis Corti-féle
dicban talélhaté. Axonjai a halléideget alkotjak.
Otolitok \' PO 5
Récslemez —___ W ] k
Receptorsejtek | a pullari
csilléi W \ Parta (cupula)
A témidcske és / . o Receptorsej-
zsakocska - " tek csilei
receptorainak . .
idegrostjai N —Az ampullaris
| tarajok
receptorainak
idegrostjai

— a deutoneuron a hid magvaiban van. Axon
ahol az auditiv tajékozodasi reflexei zarédnak;
— a harmadik neuron a metatalamusz belsg térdes testébe 2 5
i ! n talalhato.
Az egyensiilyérz6 (vesztibularis) Pélya harom neuronbg| épl fel:

— @ protoneuron a Scarpa-féle dichan helyezkedik el. Dendritiei kériiffan: :
alapjait, axonjaik pedig az egyensulyérzg (vesztibularis) idegét a?;:},-";ﬁ' kortilfonjak a receptorsejtek
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ja oldalagakat bocséjt a kézépagy alsé ikertestjeibe,



— deutoneuronja a nyliltagyi vesztibularis magyak. _
pan van. A deutoneuron tengelynyuivanya (axonja oldal- ASA Py Halanték-
agakat bocsajt az archicerebellumhoz, gerincvejlé')héz és v = 2
a lll,, IV, és V1. agyidegek magvaihoz; &

— a harmadik neuron a talamuszban van.

Jil. K6zponti szakasz
Az els6dleges hallémez6 a halantéklebenyben, 2
gylvius-arok mélyén talalhato. A tarsité hallsmezsk a fali

lebenyben vannak.
* A hallas mechanizmusa (17. ébra)

Az emberi fiil a 16-20 000 Hz (rezgés/s) rezgéssza-
mu és a 0120 dB (decibel) ersségii hangokat fogja fel. ~ kertestek

A hangokat a hanghullamok rezgésszama (frek-
vencidja) altal meghatarozott hangmagassdg, a hang-
hullamok amplitidojabdl ered6 hangers és a hangszin
jellemzi. A hallasi érzet forméajaban felfogott hangok
Osszességét halldsdavnak nevezziikk. Ez fokozatosan Lo 3
csokken az életkor eldrehaladasaval (csokken 40 év utan). e

A kiils6 fll a hanghullamokat a fllkagyléval fogja
fel és a kils6 hall6jaraton at a dobhartydhoz kozvetiti. A s s eﬁsul o LW
dobhartya rezgéseit a kdzépfil hallécsontocskainak (acus%)éovesg'bu,aris) :
lancolata kozvetiti a belsé fll felé. A kalapacs izmainak
Osszehtizodasa csokkenti a dobhartya rezgéseit il ergs
hangok esetén, a kengyel izmainak 6sszehlzédasa
pedig a ovalis ablak hartyajanak rezgéseit erdsiti gyenge hangok esetén is. igy valésul meg a
kozépfiilben a hangerésség szabalyozasa.

A kengyel a ovdlis ablakra tamaszkodik, ez vékony hartya, amely elvalasztja a kozépfiilet a csi-
gajarattol. igy a hanghullamok athaladnak a dobliregi jérat perilimfajan, majd a helikotreman (csiga
cslcsa) at atadodnak a csarnokjdrat pobhartya Kerek ablak
perilimfajanak. A perilimfa rezgései ™\, Csarnokijarat Csigajarat
kivaltjak az endolimfa rezgéseit, ami /< Csarnokjarat
a hallésejteket tart6 alaphartya héartyaja Feddhartya / Helikotrema
elmozdulasat eredményezi. Kovet- R [ /{

Csigamag

16. abra — A hallé—egyensulyérzé ideg

kezésképpen a halldsejtek fedd-
hartyaval szembeni helyzete meg-
valtozik, a sejtek apikalis pdlusan
elhelyezkeds csillok meghajolnak,
ami a hallésejtek alaphartyajanak
€gész hosszaban akciés potencialt
gerjeszt.

Igy a hangingerek idegingeri-
|}3tekké alakulnak, és a hallépalyan
gt az agykéreg halantéki 6vezetebe
lutnak, ahol hallasi érzetté alakul-
nak. A hartyas csiga alapjanal

17. dbra — A hallds mechanizmusa




r——

i

ngokat, a csticsan az alacsony frekvenciajlakat. Miutay,
k eltompulnak, és eljutnak a kerek ablakho’z.

os frekvenciaju és amplitidéju hangok érkeznek, bekovet.
zatosan csOkken. A dObhértya

érzékeljilk a magas frekvenciéjﬂ' ha
athaladnak a perilimfan, a hanghullamo
Amikor a filhoz hosszd idén at azon k : :
kezik az alkalmazkodas jelensége, és a hallasérze?enyseg_ fokoé ’
sérillése nem okoz silketséget, csak az illetd fil hallasanak csokkenesét.
. ilyérzékelés mechanizmusa : 3 & , '
Ac:sitgit})ﬁgfils”()gyensmyérzé) receptorok specifikus ingerét a fej és a test helyzetenek megva.

tozésa képezi. R 5 o
A féﬁ(ﬁrés ivjaratok vizszintes csatornai a fliggdleges tengely korlli testhelyzetrdl, a fuggéleges

félkords ivjaratok pedig a vizszintes tengely korilli testhelyzetré! inforrpélnak. A tléml_c'SE:ske és zsakocs.
ka receptorai a gyorsulast érzékelik. A vesztibuléris receptorok mgerlese nem val_t ki érzeteket, ha’nem
a helyvaltoztatasi készillék proprioreceptorain &t érkez6 ingerek altal’sztatok/net/kus ref/’exeket kgpez
a testhelyzet tudatositasa céljabdl. Példaul az egyenstly elvesztesek__or az egyensulyhfalyreallito
ingerek azonnaliak és gyorsak. Csak utélag tudatosul benntink, hogy kézel voltunk az eséshez, és

helyreallitottuk az egyensulyunkat.

4 A MOZGASERZEKELO ANALIZATOR ELETTANA (KINESZTEZIKUS)*

I. A periferikus szakaszt képviselik az izmokban,
inakban, iziiletekben, csonthartydban és inszalagokban
Jjelenlevé proprioreceptorok. Ezek a kévetkezdk:

— Vater—Pacini-testek;

— ideg-izom orsok;

— Golgi-féle inszervek;

— szabad idegvégzddések.

Az ideg-izom orsok (intrafuzilis rostok) (18
dbra) érz6-mozgaté proprioreceptorok; a hardntcsikolt
izomrostok k6zitt (extrafuzélis rostok) és az izomrostok-
kal parhuzamosan helyezkednek el. Kb6zépsb részik
megnylésa &ltal kertilnek ingertileti allapotba.

Az Gsszehuizédasra képes végrészekhez a gerinc-
fx {3 vel6 eliilsG szarvabdl mozgaté gamma-neuronok ten-
végzédések ?éps';rzaé]ilgések E)xsttrgliuzahs g;;gzglv rér’f;}t’j;osé‘clé(elzenek, /ame{y elf - .intrafuzé/;s

18. dbra — Az ideg-izom orsé szerkezete A e e szmapszest a//f/OtI:]a '
gamma motoros neuronok az agytorzstél és a

Masodlagos rostok

Elsédleges rostok
Intrafuzélis rostok

Moz?(até v-neu-
rono

Mozgaté a-
neurgoo

Kotészoveti
tok

megsziinéséig. Nem alkalmazkodnak, :
48



IIl. Az ingervezeté szakaszt a gerincvel6i ide-
gek érzorostjai, a Goll-féle, a Burdach-féle és az elijl-
56, valamint hatso gerincvelbi-kisagyi palyzk képvi- Yo
selik (ezeket részletesen leirtuk a Gerincvel§ feje- |
zetben)- ®f

Jll. A kézponti szakasz a homlok- és fali Je- il
peny érz6-mozgato zonajaban van. \ ' v

A latasi, a bor- és a vesztibulris analizatorok- \
kal egyditt a mozgasérzékelés analizétora szabélyoz- /?‘J\'-\
za az egyenstly fenntartasat és a finom mozgdsok -4
koordinalasat célzo reflexmiikédéseket, és &llandéan 19. abra — A Golgi-féle inszervek helyzete
informélja a kozponti idegrendszert a test térbeli hely-
zetérél és az izomosszehlzodasok fokardl. A szomatikus mozgaté funkciét szabalyozé feedback
folyamat ldncszemeét képviseli.

ALAPVETO EGESZSEGUGYI ES KORELETTANI FOGALMAK

1. A LATAS ANALIZATORA

A latas analizatoranak miikéd6képessége érdekében be kell tartanunk a személyi higiénia,
valamint az olvasas higiéniai szabalyait; egészséges és j0 mindségli taplalékot fogyasszunk; ne
hasznaljunk szemiiveget orvosi el6iras nélkil; hasznaljunk minéségi napszemiiveget.

A szemet érint6 betegségek kdzll megemilitjiik:

> a koétéhartya-gyulladast (conjunctivitis), melyet a szem congestidja
(vértolulasa) kisér (20. abra). Fert6zd jellegii, kialakulasat serkenti a fist, a por,
a szembe hatol6 idegen testek, mérgezd gazok. Tiinetei: sajgas, égés és ,homok
a szemben” érzete, viszketegség és szlras érzete. A tiineteket a kotShartya
szekrécios folyamatai kisérik (a szekrécio lehet: nyakos, gennyes—nyakos, rostos
jellegii a kérokozoktdl fiiggden). A klinilfai megnyilvétlnulé.s"olf szerinta kothartya- o o oo
gyulladas lehet: hurutos, gennyes, alhartyas, csomas, kititéses; két6hértya-gyulladds

> a sziirke hdlyogot (katarakta), mely a szemlencse elhomalyosodéasa-
ban nyilvanul meg, melyet a latas gyengulése vagy teljes elvesztése kisérhet. A leggyakoribb oka az
oregedés. Mindig mindkét szemnél jelentkezik, de nem egyidejiileg. Megjelenhetik a szemlencse
sérillését kovetden is. Elsfordul velesziiletett katarakta is, ekkor mar az Ujszilott szemlencséje
homalyos. A sziirke halyog kialakulhat a cukorbetegség szovédményeként is; ;

> a zold halyogot (glaukéma), melyet a csarnokviz elégtelen elvezetése oko"zza, es fokoz9tt
belsé nyomas eredményeként alakul ki. Ennek kovetkeztében né a szemgolyén beliil a vérnyomas,

csokken a latéidegrostok vérellatasa, mely kezeletlent

2. A HALLAS ANALIZATORA &5 N
A hallas analizatoranak miikodéképessége érdekében be kell tartanunk a személyi higiénia

alapvetd szabalyait: naponta torténd tisztitas, sérilést okozo éles vagy tor’npa} térgy:a\kat ne dugjunk a
kiils6 hallgjaratba, ne hagyjuk kezeletleniil a szomszédos szervek gyullac;lasglt (a’rCL’Jr’egek, orr, garat),
helyesen fujjuk ki az orrunkat, kertljuk az erételjes zajokat, az a}Ikohol, r}lkghn,'ka'bltoszerek fogyasz-
tasat, bizonyos gyogyszerek (sztreptomicin, citosztatikumok) tuladagolasat, taplalkozzunk helyesen

és egészségesen.

Erzéidegseijt Golgi-féle inszervek

| a rostok pusztulasahoz és vaksaghoz vezet.




adas). Annak flggvényében, hogy a fij

AT el s
A leggyatkrabban elsforduld betegség az otie (IAVIEE oo o) alamint Kozépigyula.

melyik részében alakul ki, beszélink a kiils6 fiil, a belsé fil g

dasrolé) A kiilsé fiil gyulladésa (otitis externa) a kiils6 halléjarat qy_ulladésa. qu’zh”a(;;?tlt( a_fulllze JU'[c’)tt
piszkos targyak, anyagok, idegen testek, vagy gombfé\kk'al, baktenumol;_lflafll I1‘e'rtozo ott piszkos viz,
Tiinetei: viszketés, liiktetd fiilfajas, nyomas és melegség érzet, gennyes iU okyas. e

b) A kézépfiilgyulladas (otitis media) a siolr(ns’zlédg(s)"spz;rl\;enlré(tzrir,s r;);arlkérg];?rze idege% tégrgyna?i(

ovodmeényeiké kul ki. Eléfordulasat gyerekeknel a e 1 ) jen 1z ak,

zfﬁi\;c;damzrg’f:ﬁ?\t/:ll;altjjék. Tiinetei a kezdeti stadiumban: bgdugult ful ergete, lnag)’/gt‘qgllzz,l IulfteteS,
fajdalom, majd elérehaladott allapotban erds féjdalmakka’l, Iazzal,”sq!<etseggg', s'zte ] ;zs el, saﬁaqt_
saggal, verejtékezéssel jar. A nem kezelt kézépfﬁlgyy!la(.ias a belﬁo ful_qu_lla asa ;e__rle ’m?nyﬁ? eti.

c) A belsé fiil gyulladasa (labyrinthitis, ptms interna) tune!el. _suketseg, Ulzugas, hanyas,
szédiilés, sapadtsag, egyensulyzavar, a szemgolydk akaratlan mozgasal.

3. A BOR ANALIZATORA ; bk B )
A bér betegségeinek megelézése érdekében be kell tartanunk a haj, a fejbdr, a kormok és a bér

tisztén tartasanak szabalyait: rendszeresen mossuk és apoljuk mind az egészséges, mind a seérii
bért. Hasznaljunk kényelmes (természetes anyagokbol készlilt) ruh’at és cnp'gt," kertljik a tgrtos
napozast és a nagy hémérsékleti ingadozasokat. Ne hasznaljuk méasokkal kozoseq a személyes
tisztalkodasi eszkozeinket, targyainkat, valamint a fehérnemdinket. Kdvessik figyelemmel a
rakosodasra hajlamos testfeliileteket, és kertljik ezek sériilését. Steril kozmetikai eszkdzdket
hasznaljunk (és ne hasznaljuk masok utan).

A bér és szarmazékainak leggyakoribb megbetegedései a kovetkezdk: gyulladasok, b6rgombéak
virusbetegségek.

> Piodermatitisek — a bér és szarmazékainak akut gyulladasa, melyet a b&ron jelen levo
mikroorganizmusok (streptococcus, staphylococcus) okoznak és amelyek
gennyezést valtanak ki. A legismertebb formai:

a) az 6tvar (impetigo) (21. abra) — jellemz6i: vizeny8s hélyagok, amelyek
kezdetben atlatszo folyadékkal teltek, majd késébb zavarossa valnak. Ezek meg-
szaradnak vagy felszakadnak és utana pdrkésédnek, majd heg
nelkiil begydgyulnak. Streptococcusok okozzak.

b) az ecthyma fekélyes gyulladas, mely nagyobb és
mélyebb, mint az étvar, és gyégyulas utan hegek maradnak
utana (22. abra). Okai ugyanazok, mint az 6tvarak.

4 ¢) a zabola, melyet baktériumok okozzak. Jellemzgje a
szajzugban megjelend hasadas. Itt a bér kékes szinezetl és
enyhén levedzik. Fajdalmas elvaltozas, néha pork boritja.

f’) sltreptococicus okozta intertrigo (kipallas) — f6leg cse-

[ B gf;mzk:gfi’_gj‘l' els, a nagyobb hajlatokb’gnjelfl'!ik meg, a comn-

» @ honaljban es a nyaki részen. A bér €gopiros és enyhén

_ Ie:t\{edmk. Ezeken a helyeken sarga porksk alakulnak ki.

Sl . 6 s oo e s 1 s sttt

. S J yagok jelenléte. Megjelenhetik a > s
hajmentes bérfeliileten is. 22. dbra — Ecthyma

f) az akné (pattanas, mitesszer) a szbrtiiszének és a faggydmiri

. % : S ggyumirigyn Asa.
Megﬁgyelheto az arcon, a vallon, a felsé végtagokon és a héto:_ Legg);aﬁgrﬁ, g?nnyf?_s QVL;!IadeSOe:1
akné, mely a serdiilékorra jellemzd. ormaja a fiata
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) hldrosg'denitis a verejtékmirigyek gyulladasa (altal Lok ’ o
holyagok formajaban alakul ki, és nagyon nehezen gyc’fgya_aban ahonalipan): Moe SR otuaRs

> A bor gombas megbetegedéseit olyan 6I6skads gombak okozzak, m
barom, a hajszalon és a nyalkahartyak feliletén. A leggyakoribbak a kivetkezsk

a) a"::l":;?:d‘grféﬁot:(‘;'zﬁgﬁton gombafaj okozza) piros és szablytalan, szétszort vagy cso-
portban & y d 0K alakjaban jelentkezik. A foltokat szaraz vagy zsiros pikkelyek boritjak
szélikén pedig feheres es rovid sz6rok figyelhetsk meg, melyekben az él6skaddk foglalnak helyet’
Megjelenhet a s’zlgr’telen bor fellletén is. Azokban a kézésségekben, amelyekben nem tartjak be az.
egészségugy! ek_):rasokat, ak_ér jarvanyt is okozhat.

b) az epidermophylia (az Epidermophyton gomba okozza) piros és szabalytalan foltok
alakjaban jelentkezik. A foltok szélén apré gennyes hoélyagok talalhatok.

¢) a pityriasis (a Malassezia furfur okozza) kavészinii vagy fehér foltok alakjaban jelenik meg
a torzs tajékan, féleg azoknal a személyeknél, akik gyakran verejtékeznek
(28. &bra).

d) a candidiasis, melyet a Candida albicans okoz. Ez a gomba
normal koérllmények kozétt szaprofita jellegl, de patogénné alakulhat. | =
Megjelenhet a boron is, de gyakoribb a nyalkahartyakon (szajireg, nemi
szervek). Tlnetei: er6s viszketegség, fehér lepedékes valadékozas (ami
nem mas, mint a gomba sporai).

> A virusbetegségeket virusok okozzak. A legismertebb virus-
betegségek egyike a herpesz.

A herpesz (herpes) kétféle lehet: az arcon és szajiiregben meg-
jelend ajakherpesz, melyet a Herpes simplex—1 (HSV-1) virus okoz,
valamint a nemi szervek koérnyékén kialakult genitdlis herpesz, melyet a
Herpes simplex—2 (HSV-2) virus okoz. Atlatsz6 folyadékot tartalmazé hdlyagok forméajaban
jelentkezik, mely kés6bb zavarossa valik. A hdlyagok barnas-sziirkés porkokke alakulnak, melyek heg
nélkiil begyogyulnak. A betegséggel parhuzamosan megduzzadnak a regionélis nyirokcsomok is.

elyek jelen vannak a

23. abra — Pityriasis

4. A SZAGLAS ANALIZATORA
Az orr miikéddképességének megdrzése érdekében kertintink kell a megbetegedését, be kell

tartanunk az alapvet6 higiéniai szabalyokat, és 6vakodnunk kell az orra haté kéros tényezGktdl:
mechanikai (itések), fizikai (hémérséklet-ingadozasok), vegyi (savak, lug, kéolaj, benzin, mosdszerek,
stb.) és biolégiai (virusok, baktériumok, gombak) tényezoktdl. : o

Az orr leggyakoribb betegségei kozil emlitjuk az orrnyélkahértya-gyulladast (rhinitis) (heveny,
idiilt hurutos, idilt hipertrofizalt, idilt atréfias és allergias). : 4 e

a) A heveny rhinitis 6sszel és tavasszal jelentkezik. Kivalthatja virus-, t;akteflumfe'l'tozes vagy
allergias reakci6. A faradtsag, az alultaplaltsag, a szellézetlen helyiségben valp tar?oquda;, valammt
a hideg el6segitheti a betegséget. Tinetei: dugult orr, az orr éﬂs a forok sza_ra}q’asa és vngzketgse,
gyakori, vizeny6s orrvaladékos tiisszentés, konnyezés, dugult fulek erzete, fejfajas, levertség, lazas
allapot, étvagytalansag, almatlansag. oo ‘ ¢

b) Az idiilt hurutos rhinitis tlinetei: bedugult orr, az orron tortend !egze§ nehgzkes,_fglgg
Vizszintes helyzetben, nyakos vagy gennyes-nyakos orwélgdéliozas, a s?aglas csokkenése, fejfajas,
faradtsag, a hallas csékkenése, a mandulék, a garat és a horgok gyull'a'qasa. beil

¢) A hipertrofizalt idilt rhinitis tinetei: az orfnyalkahartyajlangk a degeneracno;a, mely
megvastagodik és eldugaszolja az orriregeket. Idével csoklfen a sze}glas ésa hallas." :

d) Az atréfias idilt rhinitis jellemzdi: az ormyalkahartya elvékonyodik, az orriiregben szaraz
és kellemetlen szagu kérges porkok jelennek meg.
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ELLENéRZES/C")NELLENéRZES

¢) a Corti-féle szerv rendellenes miikodése

d) a fillkagylo rendellenessége ;
e) a hallécsontocskak rendellenesseége

I. Végezd el a kovetkez egyszerli kisérlete-
ket! Magyarazd meg oket! ;

1. Ossz fel egy lemezt tobb részre, és rpmd-
egyikbe készits bevagast, amelyen éthaladjon’a
fény. Forgasd a lemezt eleinte lassan, azutan

. Figyeld meg mindkét esetben, mi térté- : k azzal ¢ mel v
?\?kogszzvégl;%yson éthgladé fénysavval? a bérfeliilete miikodéképessegének 50%-at?

2. Fertétlenitsd egy gumics6 mindkét Vég:ti b)k Mily;e:rrln éélz;;t;?;ulmenyek kozott kell élnje
majd helyezd egyik végét a jobb, masikat a bal ennek a szemelynex: plec .

! (kﬁllsé) fl"illedbe,gr):ogy s%mlegesitsd a fiilkagylok f:) Magyaraz_zatok meg, [)nlen fajdalmasabb 4
| szerepét. Csukd be a szemed, és prébald meg- felileti égés, mint a melyepb’. .

allapitani, milyen iranyb6l hallod a csengé  d) Melyik eseflbenl szivodik fel ”hamarabb a
i hangjat, mikzben valtoztatjak a csengd helyét. gyogyszer, ha a bér ala, vagy ha a bérbe fecsken-
‘ Mit észlelsz? dezik?

3. Egyenes tartassal és csukott szemmel jarj 5, i b
egy helyben néhany percig. Ezutan ugyancsak V. Készits dolgozatot ,A Iatas.fotokerrllal’alapjar‘
csukott szemmel lépj 5-6 m-t elére és ugyan- cimmel, és vedd figyelembe a kovetkez& vazlatot:
annyit hatra, 4-szer egymas utan. Normalis  a) optikai késziilék: alkotéelemek és funkcidk;
kériilmények kozott az elsé esetben nem valtozik  b) fényérzékeny pigmentek: megnevezés, szer-
a testhelyzet. A masodik esetben a 45°-0s kezet, lokalizacio;
eltérések normalisak. Milyen kortiimények k6zétt  c) fényérzékeny pigmentek lebomlasa és ujra-
jelennek meg oldalsé és korozé kitérések? képzddése;

4. Helyezz parafalemezre egy békat! Forgasd  d) a fényhez és sotétséghez valé alkalmazkodas;
meg gyengén a lemezt! Hogyan reagél a béka?  e) szines latas rendellenességei.

Mi torténik a békaval, ha a hatara forditod? Mit
gondolsz, mi torténne a békaval, ha a hartyas
labirintusai szét lennének roncsolva?

IV. A bér egy terjedelmes receptormezd.
a) Mi torténik azzal a személlyel, aki elvesztette

II. Tarsitsd helyesen a kévetkez6 fogalmakat!
a) Merkel-féle korongok

b) Ruffini-féle testek A) érintés

c) Meissner-féle testek  B) h6

d) Krause-féle testek C) fajdalom

e) Pacini-féle testek

lll. Azok a személyek, akik zajos kérilmények
kozétt dolgoznak, egy id6 utan elvesztik hallas-
érzékenységiket. A felsorolt okok koziil melyik a
helyes? Magyarazd meg!

a) a dobhartya atszakadasa

b) az otolitok rendellenes m{ikodése
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C. AZ ENDOKRIN (BELS® ELVALASZTASU) MIRIGYEK

 endokrin rendszer és az idegrendszer
ez a Szervi L L < o P
sen biztositjak a szervezet miikédési e ezet koordindcids és ellendrzé kézpontjai,

i ségét. Al o0 G kélesd 4 : s
‘alkalmazkodasat és a kémyezetbe va%/ begi”eszkgnéi%t{ellegu kélcsénhatasuk biztositja a

Az endokrin rendszert a belsg elva asl in) miri 5 : :
| adélﬂﬂlm‘ﬂ a hormonokat (vegyi hiwi\\:ZLa;—s-zlt(?ji?/éﬁggglkg?érgggy:;yoas iz?rs:;bgae[?'l:&tj?, amelyek o
a ny;mmjén .j.utnal’( a c':elsej.t_ek’hgz vagy a szervekhez, ahol specifikus rgceptorokr;oi kg);,)gls\c;?c':dvnaagky
A hormonok kozvetitésével t,orten[k a szervezet novekedésének és fejl§désének, a szovetek differen:
cialodasanak, az anya’gcser(’anek.es a magatartasformaknak a szabalyozasa, valémint a belsé kérnye-
zet paramétereinek allando szinten tartdsa (homeosztdzis). Az idegrendszer altal szabalyozott
endokrin rendszer humoralis (ton szabalyozza a bels6 szervek miikédését. A belsé szervek miikodé-
sének szabalyozésa kettGs: idegi (egyenes és gyors, serkent§ vagy gatlé hatassal) és humordlis
(lassubb és hosszabb hatassal). A hormonok nem fajspecifikusak, éppen ezért az allatok mirigyeibé|
kivont hormonok alkalmazhatok az embernél is.

Vegyi szerkezetik alapjan a hormonokat a kévetkezéképpen osztalyozhatjuk:

1. katekolaminok: adrenalin (epinefrin) és noradrenalin (norepinefrin);

2. polipeptidek és glikoproteidek: antidiuretikus hormon, inzulin és tireotrop hormon;

3. szteroidok: kortizon és tesztoszteron.

A hormonok nagyon kis mennyiségben hatnak. A sejtek szintjén a hormonok hatasanak két me-
chanizmusa ismeretes (1. a és b abra):

a) enzimszintézis beinditasa altal, amely a sejtmagban levé DNS-re gyakorolt hatas eredménye
(igy hatnak példaul a szteroidok);

b) valamely foszforilaz enzim (az adenilat-ciklaz) aktivalasa altal, mely moédositjia a meglévé
enzimek (pl. polipeptidek, glikoproteidek) tevékenységeét.

A szteroidhormonokat Az endokrin mirigy sejtjei
(H) az endokrin mirigy
termeli, és a vér szallitia a

A szteroidok olyan kis,
zsirban oldédo

célsejtekhez @ (liposzoldbilis) molekulak,
amelyek konnyen atjutnak
a sejthartyan
D
Vérér/ -
A szteroidok

@ athaladnak a citoplazman,

el és eljutnak a sejtmaghoz

=4

A sejtmagban a
| hormon egy receptorhoz
/ (R) kapcsolodik. A
hormon-receptor egydites
a DNS egyik tarsult fehér-
jemolekulajahoz kotodik

: A fehérje bizonyos

i géneket aktival;
g S megtorténik az mRNS-re

valo atiras
Specifikus fehérjek szintézise @

ra — A hormonok hatdsénak egyik mechanizmusa: enzimszintézis

A fehérjeszintézis
képezi a valaszt a
hormonok hatasara

1.aab beinditasa




p——_

Az endokrin mirigy altal -
rfggnng'ﬁc:ﬁ?ﬁ')’?ﬂ?é'suﬁzﬁﬂa Az endokrin mirigy sejtjel
célsejtekhez jutnak

A hormon-receptor
egyuttes aktivalja a
sejthartya belsé felszinén
lev6 adenilciklazt. Az
adenil-ciklaz katalizalja az
ATP lebontasat ciklusos
adenozin-monofoszfatta

Véreér

® (cAMP), amely
@ masodlagos hirvivé anyag
A hormonok a »
célsejt membranjan @
levé receptorhoz (R)
kapcsolédnak

j A cAMP a
@ proteinkinaz miks-

dését inditja be

@ A proteinkinaz a

specifikus fehérjék

foszforilezését
aktivalja

A sejt tevékenysége
megvaltozik

1. b abra — A hormonok hatdsanak masik mechanizmusa: a foszforildz aktivaldsa

A hormontermelés az idegrendszer ellenérzése és befolydsa alatt all. A hormonok
koqcentréciéjénak szabalyozdsa negativ feedback mechanizmus révén térténik: a koncentracio
cs6kkenése serkenti a hormontermelést, névekedése pedig gétolja azt (I4sd az alabbi vdzlatot).”

\degl hormonaélis (izenet
Inger —s Receptor ——->  Kézpont — > Effektor —> Vilasz
T idegi lizenet

__feedback

Az endokrin szekrécié idegi és humoralis szabalyozésa*

Az utébbi éve}fbgn felfedezték, hogy mas szervek is termelnek hormonokat, ezért az endokrin
re.andsze’r_f’ogalmla t??\{‘ltpetd lgy példaul a sziv altal termelt hormon fokozza a vese’ Nat-kivalasztasat.
vizelet dtjan valq .klurulesét; a vékonybél az emésztésben Szerepet jatsz6 kolecisztokinint és szekre-
tint termeli; a m&j a porcsejtek (kondrocitak) osztédasat és novekedését serkentd hormont valasztja
ki; a gyomor gasztrint termel, amely a gyomorban lejatsz6dg emesziesi folyamatokban vesz részt; a
vesék altal termelt eritropoetin a vérképzé vOroscsontveld, vordsvértest termelését szabalyozza; a b6

altal termelt hormon serkenti a Ca?* felszivodasat a vékon 5 i

¢ ybélbsl; a hipo : jdeg-
/?orm‘o'nok (neurohormonok) szabalyozzak a hipofizis hormontermelésé': éaslzrzn'llltsT alta'l'l e I(Cj/il{{-
rin mirigy miikodését. i < "

Az endokrin mirigyek embriolégiai eredete kilonbdz6: a kiilsd eai :
- HoAe . S - a kiilsg 5 Abol)
sz’armgzvk a hipofizis, az epifizis, a mellékvese velGallomanya; a belsgs::r:;errezml ’(’ektoderma[?noé_
bol) szarmazik a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a ha falemezbol (endoderm?

snyalmirigy endokrin r : B
= L4« P 3 5 I Sl
ralemezbél (mezodermabol) szarmazik a mellékvese kéregéllom):'an a & R i zcpso o

54 Ya es a nemi mirigyek.



HIPOFizIS
o (AGYALAPI MIRIGY

16 alapi részén helyezkedik el,
az ékesont toroknyereg nevii bemélye- Vi
désében és a dura mater altal alkotott fr >

PIFiziS

— (TOBOZMIRIGY)
A kéztiagy hatsé részén talalhato, alsé és ol-
dalsé részét az alsé ikertestek hataroljak.
Ezekkel és egy maggal egyiitt, amelyben a
szomatikus szagloreflexek zarédnak, az
epitalamuszt alkotja.

iregben. Babszem alakl és nagysagu,
tomege kb. 0,5 g. Harom lebenybd! all:
eliils® (adenohipoﬂ’zis), hatsé (ne-
urohipofizis) és koztilebeny.

PAJZSMIRIGY
A nyak eliilsS részén talalhato egy
rostos tokban. A gége és a légcsd |
két oldalan elhelyezkedd lebenye- /
ket hidnak (isthmus) nevezett rész
Koti 6ssze. A legnagyobb endokrin
mirigy, tdmege kb. 25 g. |

- MELLEKPAJZSMIRIGYEK

" A pajzsmirigylebenyek hatso felén, a
tgs tok belsejében talalhaté 2 par
. Tomeguk kb. 130 mg.

iMUSZ (CSECSEMOMIRIGY)
ellcsont mogétt talalhatoé nyi-
erv, amelynek belsd el-

HASNYALMIRIGY | all.
- (PANCREAS)™
A patkébél gorbletében he-
lyezkedik el, két részbdl all:
exokrin rész (98-99%), melyet
acinusokba (flirtokbe) tomordilt
killsé elvalasztasu mirigysejtek
alkotnak; a masik az endokrin
rész, amelyet a Langerhans- |
szigetek képviselnek (1—2%). |

PETEFESZEK/

Paros szerv, mely a kismecjencébén,
a méh két oldalan talalhato. A petefé-
szek tlisz6i altal képviselt exokrin
részbdl és a tiisz6k bels6 hamrétege,
valamint a sargatest sejtjei altal kép-
viselt endokrin részbél all.

esék fels6 pélusan elhe-
zkedd, sisak alakd szer-

HEREK

A lagyéktajékon, a herezacskokban
talalhaté paros szerv. A kanyarula-
tos herecsatornak az exokrin részt,
az interszticidlis Leydig-féle sejtek
pedig az endokrin részt alkotjak.

4 A HIPOFizIS (AGYALAPI MIRIGY) (2.4bra) Latéideg-

Az egyik legfontosabb endokrin mirigy. Fontos P
szerepet t6lt be az anyagcsere-folyamatokban es az
endokrin rendszer mikodésének egybehangolasa-

/(I Hipofizisnyél
LI Tolesér

ban.
A hipotalamusszal (endokrin és vegetativ agy) Disztalis rész
yalo rr}orfofunkcionélis kapcsqlataj réYeQ a hIPOIfIZ'S Eliils lebeny Kozépsé
jelents szerepet tolt be az idegi mikodések €S @ ;qenohipofizi _ rész
humoralis ellenérzé és koordinacios miikodések =\
egybehangolasaban.
Hatulsé lebeny

(neurohipofizis)

2. abra — Hipofizis



Hipotalamusz
Elsédleges

kapillariso

A hipofizis
portalis
rendszeréne

hajszal-

A) AZ ADENOHIPOFIZIS ; g

Az egész mirigy 75%-ét' képezi. A mirigyalloma-
nyat (parenchimat) alkotd sejtetk. hormonokat terme|-
" Sejttest gy 1, szomatotrop (STH), 2. tireotrop (TSH), 3. kor.
g tikotrop (ACTH), 4. gonadotrop (FSH - tuszogrlels
hormon, LH — luteinizalé hormon), 5. Eﬂﬁ'\aﬁﬂl-

A trophormonok (TSH, ACTH, F.SH’e's LH) és g
L__— 1 nem trophormonok révén az ade'nohlpprZ}snek sze-
repe van a pajzsmirigy, a mell_ekve'self“es a nem
mirigyek miikédésének humoralis (ver utjan_ torténg)
szabalyozasaban, amely feedback mechanizmusok-
kal torténik. Az adenohipofizis miikddéseét a hipotala-
musz ellendrzi és hangolja 6ssze (k6zéps6 magvak)
olyan ideghormonok (neurohormonok) révén, melyek
a hipotalamo-hipofizeélis kapuérrendszeren (porta-
lis rendszeren) jutnak az adenohipofizisbe (3. abra).

A bels6 fejosztoérbdl (karotiszbol) szarmazo
hipofizis-osztéerek a hipotalamusz alapi részén
elsédleges hajszaleres fonatot alkotnak: az innen

erek by
Eisd MEE- . szarmazo gy(jtéeres hajszalerek az ideghormonokat
o o az adenohipofizisbe juttatjak, ahol ismét sinusoid
3. ébra — Hipofizeélis kapuérrendszer hajszalerekre bomlanak, amelyek hormontermel¢

sejteket vesznek kordil.

Az adenohipofizist ellaté vér egy kis része ellentétes iranyban kering, trophormonokat szallit a
hipotalamuszhoz, ezek a hormonok negativ feedback Utjan szabalyozzak a kézépsé hipotalamusz-
magvak altal termelt ideghormonok mennyiségét.

1. Az STH (szomatotrop hormon - névekedési hormon)

IRANYITOTT
FOLYAMATOK

HIPERSZEKRECIO
(hormontultermelés)

HIPOSZEKRECIO
(elégtelen hormon-
termelés)

ELLENORZES/
SZABALYOZAS
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— a lagy szovetek, valamint a csontok hosszanak és vastagsaganak névekedése
— koztes anyagcsere

- — serkenti a sejtek szintjén a fehérjék bioszintézisét

— serkenti a ketontestek termel6dését (ketogenezist)

- —noéveli a vércukorszintet

—mozgositja a zsirsavakat a zsirraktarakbol
—aNa, K, Ca, P és N kidiriilését csokkenti

- gyer:nekkorban 6ridsnévéshez (gigantizmushoz) vezet (2 m félétti magassaghoz)
;‘ Ifell(nottkorban akrt'wmegéllét okoz (ez a végrészek, az ujjak, az orr, az ajkak vagy a
tlek és egyes belss szervek, pl. a sziv, m4j, vese tilzott fejlédésében nyilvanul meg)

- gyer;pekquban ﬁrpenévé'st (hipofizer nanizmust) okoz, amely aproé testméretben, de
n(;rr'nslil 'i prsbachikal 6s értelmi képesség kialakulasaban nyilvanul meg
~fe nf;tt orban hipofizer senyvedést okoz, amely a szervek sorvadasaban, a haj, fogak,

visszafejlGdésében, sterilitasban nyilvanul meg.

— termelédését a hipotalamusz két ideghormon (it
; £4 10 : on utja i / -
tosz{at/n) gato//"a, a masik (a szomatolibee%n) serkent{ an':g:g;r;/étaz e oo
— més serkentd tényezok: a vércukorszint cskkenése (hipoglikémia), éhezé sZ-
dllapot, alvéds oglikémia), éhezés, stres:



BEFOLYASOLT
FOLYAMATOK ELLENORZES/SZABALYOZAS

serkenti a pajzs- &2 /degi szabalyozés a hipotalamusz ftireotropi 5

It i ! ¢ pint felszabadité hormon-

mirigy hormonter- l(afle(z "ZH) utian, a humorélis szabélyozés pedig negativ visszacsatolds

melését i e .éack) altal valésul meg, melynek sordn a pajzsmirigyhormon
Zintjiének névekedése hatas gyakorol az adenohipofizisre.

: ; az idegi szabalyozds a hipotalamuszbeli ko !

serke‘?‘tl a mellék- ldeghorm9(z, a kortikotropint felszabadité hormoﬁ%llg% ﬂ?giltéftgﬁt
vesekereg 'hor- a humorélis szabélyozés pedig negativ visszacsatolds (feedback}
montermelését al{al, melynek sorén a mellékvesekéreg-hormon szintjének néveke-
§ dése hatdst gyakorol az adenohipofizisre.

ielé  serkenti a nemi a hormontermelé’dé§t idegi mechanizmusok ellenérzik a felszabadité
mirigyek mkade- hormonok (GnRH) éital, valamint humordlis mechanizmusok, negatiy

(t

hormon) i 45 4 -
LH Wﬂ‘ B4I6 sét sszacsatq as’qltal, amelyet a nemi hormonok szintnévekedésének
hormon) az adenohipofizisre gyakorolt hatdsa valt ki.

3. A prolaktin (luteotrop hormon)

BEFOLYASOLT —andknél serkenti az emlémirigyek fejlédését, és fenntartia a tejelvalasztést
FOLYAMATOK ~@ férfiaknal ismeretlen a hatasa

a szoptatas ideje alatt gatolja az FSH-nak a petefészek tlisz6ire gyakorolt hatasat (ez a
hatas a petefészek tiisz8inek érési folyamatat serkentd hatas)

— képz6édését a hipotalamusz két ideghormon (tjan ellendrzi: az egyik serkenti, a masik

gatolja a termelédéseét
— mas, serkentd hatasu tényezdk: fizikai erkifejtés, stressz, alvas, terhesség

B) AZ AGYALAPI MIRIGY KOZTILEBENYE
A mirigy &llomanyanak csupan 2%-at képezi,
hamlemez formaju, és felndttkorban olyan szorosan
simul a hatsé lebenyhez, hogy elkilonitése igen

nehéz.
A melanotrop hormont (MSH) termeli, amely

serkenti a bér és a haj szinét megha}érozé melanin
termelddését. Feltételezik, hogy szerepe van a
ipotalamo- rodopszinképzédes folyamataban.

hipofizeélis koteg Q) NEUROHIPOF&B
A mirigy tomegének 15—-20%-at képezi, a ha-

tulsé hipofizislebeny és a hipotalamo-hipofizealis

Hatso lebeny “ksteg (idegi koteg) alkotja (4. abra). A kéztiagy Il
agykamréjabol szarmazik, és a hiquizisnyél L’Jyan
kapcsolédik a hipotalamuszhoz. A min‘gyparenchlr‘na
idegsejteket, amielinikus rostokat és szekrécios
szemcséket tartalmaz. - n.( (Ansa

hi liiss magvahaltal kivalasztott ket hormon, az antidiuretikus (AG ) és

oxltofg;? Ft\?é%?;%;f%glﬁilsgfizeégliS' koteg Gtjan a hipofizis hatso lebenyébe jut, innen pedig a vérbe
valasztédik ki.

amra melletti mag

_ 3 QSKHipotalamusz
=)

Latoideg , étéideg-

feletti mag

Tolcsér

Elulsé |
lebeny

4. dbra — Hipotalamo-hipofizedlis koteg




1. Az ADH
(antidiuretikus hormon vagy vazopresszin)

BEFOLYASOLT et viztartalmanak megérzése
FOLYAMATOK 2 S7€"¢Z

néveli a disztdlis (masodiagos) és a gy(ijté-vesecsatomécskak ateresztoképességét

— serkenti a viz visszaszivodasat
— noveli a volaemiat (a vér mennyiségét)

— a vizelet mennyisége csokken, toménysége né
— nd az osztéeres vérnyomas
— serkenti a bél perisztaltikajat

~ diabetes insipidust idéz el8, amelynek tinetei: polyuria (n'agy rr)enpyis_égﬁ, napj 10-30
liter vizelet diritése), polydipsia (oldhatatlan szomjlség) és stlyos asvanyianyag-hiany

. : < s
- a hipotalamusz ADH-szekrécidjét a baro- és ozmoreceptoroktdl szarmazd impulzusok
szabalyozzék negativ visszacsatolds (feedback) révén

SZABAL)

SEABALYUERS  _ a7 ADH-kivélaszids a szévetnedv mennyiségi véltozasaitol is figg
S
2. Oxitocin

— a tej kilrllése a tejmirigyekbdl
BEFOLYASOLT FOLYAMATOK _ a méh simaizomzatanak 6sszehlizédasa a szlilés ideje alatt

— a tejesatornak falaban levé (myoepithelialis) izomsejtek 6sszehtizodasa

4 AZ EPIFiZIS* (TOBOZMIRIGY) Epifizis

Gliasejteket és vegetativ szimpatikus rostokat
lartalmaz. A gliasejtek melatoninnak nevezett hor-
mont termelnek, amelynek szerepe van a szervezet
novekedésében, fejlédésében, az &svanyi anyagok,
fehérjék, cukrok anyagcseréjében, ez a hormon aka-
délyozza meg a korai nemi érést. A vegetativ szimpa- Latéideg ;
tikus rostok a felsé nyaki dicbél erednek, és kapcso- Retina- Y
latban vannak a hipotalamikus idegi kézpontokkal, hiport]alanlmusz Hipotalamusz!

uza

T lkertestek
1

Fény
g

amelyek mikodését a létéhuzaltol érkezé rostok magvak | Agytorzs
befolyasoljék (5.bra). Eppen ezért a nappali-éjszakai |

(cirkadlidn) ritmus az epifizis miikodésének valtozsait Posztganglionaris —.

idézi elé. szimpatikus rostok

A lédtas analizétorétél érkezé oldaleldgazésok
alapjén az epifizis méds endokrin mirigyek (pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigyek, hasnyélmirigy endokrin része, ti- Fels6 nyaki dic
musz) mikodését is képes befolydsolni a hipotala-
musz segitségével, vagy attél fliggetleniil.

5. dbra - Az epifizisszekrécio szablyozasa | (M=

Gerinc-
veld

(H1-H3)

58



s elvalaszto tevékenysége a sajs s Gt
olvalaszté tevékenysgg rgegizsl?rjv?li vegetatly szimpatikus beidegz6désétdl iigg. Ennek

n szekrécidja fligg a cirkadian ri}musétél'
ti. A melatonin gatolja a gonadotrop hor/:n
dést, a nemi hormonok felszabadulasat, e

az erds fény csékkenti a szintézist, mi
L, mig a
onollf (FSH, LH) felszabadulasat serkenté
i llenor”Z/ a 'ter’me'keny idészak alatt a nemi
Tuszok hl/,rlgyek mykodeset és a szilést. Az epifizis
ianya korai nemi érést idéz eld,

<4 A PAJZSMIRIGY

P L 3 ey 2z
;V.,; B £ Kétbszévetes alloménybdl (sztrémabol) all,
¥ Ve ad mel.ybe’p mirigyhamot tartalmazo tiiszdék talalhatok.
A tiisz6k hamseitjei kolloidot (nydlés folyadékot)
t’ermelnek, amelyben hormonok raktarozédnak (6.
\ abra). A pajzsmirigykolloid tireoglobulint tartalmaz,
4 ' amelynek f6 alkotoeleme a tirozin nevli aminosav.
A pajzsmirigy tiroxint, trijéd-tironint és
kalcitonint termel. Ezeknek a hormonoknak azo-
Pajzs- nos szdveti hatasuk van ugyan, de a trijod-tironin
mirigy gyorsabban hat és aktivabb, mint a tiroxin. A
pajzsmirigy kis mennyiségben a kalcium anyag-
cseréjében szerepet jatszo kalcitonint is termeli.

~
e 2 i .
Kolloid ~ ~ i
\ ‘I £ '
h{l_-, o”_o

—

Tlsz6sejtek

A pajzsmirigy elhelyezkedése és
szerkezete

1 A tiroxin és trijod-tironin

\SOLT - a szervezet novekedése és fejlédése; az agyvelé gyermekori fejlédése
— az energetikai anyagcsere; a cukor, a zsir és a fehérjék anyagcseréje

,— befolyasolja a neuronok differencialodasat,- a mielinhiively (veldshtively) kialakulaséat, a
 szinapszisok képzédését, valamint a nemi mirigyek kialakulasat a méhen beldli élet idején

" _ serkenti az aktiv metabolizmussal rendelkez6 szovetek energetikai anyageserejét

 _ fokozza a szélécukor vékonybélbdl valé felszivédasat, a periferikus szovetekben valo

lebomlasat, valamint a glikogén lebomlasat a majban (glikogenolizisét) b X
— néveli a nitrogénkivalasztast azaltal, hogy az izom- és vérplazmafehérjék Iebpmlasat_fok'ozz'g
~ _ serkenti azokat a majban lezaijlé folyamatokat, amelyek kivonjak a koleszterint a keringésbol

 (lipolizis), és csokkentik a zsirraktarakat
~ — ingerlékenységet, nyugtalansagot valt ki

- a Basedow—Graves-féle Kkér megjelenését idézi el6, amelyre a szem kidi]llg_dg’ese (exophthgl-
9 mia), valaminta pajzsmirigy megnagyobbodasa (exoftalmuszos golyva) jellemz, ilyenkor fogyas,

idegesség, Kkézreszketés, meleg és nedves bdr, alapanyagcsere-névekedés 1ép fel

— gyermekkorban a torpendvés mellett kreténizmust okoz, amely hianyos fogazat, szaraz

Es f\/eellgga;tg';(g&rar:e?']‘?)l(%r&e:;téo! k?: Z2z6vetek mukopro'teinr)el. vizzel, elqldro[itokkal valo
atitatodasat) okoZ, ¢ amely testsUIygyarapoda}ssal, hajhullassal, versz"egeny'seggel.,'a bér
szaradasaval s megvastagodéséval, yalgmlng,az alapanyagcsere csokkenésével jar

— endemikus golyva.(az ivoviz és a taplalék ]odhlanyfl ?k?Z%a) . . K
— szokvanyos Sletkorilmények Kk6z6tt a pajzsmirigy Cnukodeset az adenthpoﬂz:s e{lgnom
a ver tiroxinkoncentréciéjzinak fiiggvényében (r{egat/\{’feedbgck mechan/zmus a_lapjan)

_ szokatlan helyzetekben (hideg, stressz), armqu né a pa/gsml(lgyhomoq-szukséglez,
negativ feedback utjan nd a tiroxinszekrecio lagalta/,. hggy idegi dton a hipolala

TRH szabadul fel; a vér utjgn az adenohipoﬂg/sbe juté TRH fokozza a TSH-s
kévetkezésképpen fokozodik a tiroxinszekrécio




2. A kalcitonin

BEFOLYASOLT : .
- ensuly fenntartasa
S+ Ipribi-kacium SgySnadly

— a csontokban gatolja az oszteoklasztok (csontfalosejtek) képzédését és az oszteolizist

(a csontszovet rombolasat)
_ a fiatal szervezetekben serkenti az oszteogenezist

— csokkenti a vér kalciumtartalmat y ‘
_ a vesék szintién gatolja a foszfatok visszaszivodasat, ezaltal csokkenti a vér

foszfattartalmat, és néveli a kalcium (Ca?*) vizelet atjan (kalciuria) valo kitritését
— a vékonybélben serkenti a Ca** felszivodasat, és csokkenti a széklettel valo kilritéset

4 A MELLEKPAJZSMIRIGYEK* (7. 4bra)

‘ | A mellékpajzsmirigyek vérerekkel és idegekkel gazda-
" gon behalézott kétészévetes llomanybdl és parenchimabdl
! épulnek fel; a parenchimdban egyméshoz kapcsolddo
sejtkétegek figyelhetk meg.

A parathormont (PTH) termelik, amelynek a kalcitonin-
nal egyiitt fontos szerepe van a foszfét-kalcium egyensuly
fenntartdséban, biztositia a kalciumnak a csontokba valo lera-
kodésat, és ezéltal a csontvadz normélis fejlédését.

— serkenti a kalcium felszivédasat a vékony-
bélben
W Ca®* és Na* vizelettel val6 kilirii-

— serkenti a foszfdtok és a kélium (K*)
o4 nvt:’kd szintjén : kalciul
~ a cso mozgésitja a
foszfér-;sékat y e e
- e hatésok eredményeképpen né a vér kal- A mellékpajzsmiri

\ 2 pajzsmirigyek
Waﬁﬁﬁcﬁm a, és csokken a elhelyezkedése

AEGE T dlomloasevl 6 s st g, 5 s s
) s (0] - k H e .
tltermelés)  |agy szévetekben, illetve vesekdvek alakulhatnakski o

HIPO- —aaqgye
SZEKRECIO gyermekek fogazaténak késgi megjelenését és szellemi visszamaradast okoz

- feln6itk deg-iz
o e m ingerlékenység fokozédasanak eredménye-

hormon- ppen a vazizmok és simai. g
termelés) séget, erds kalciumlarakodémgllt( lgdmsds deszehizodésa lép fel), izomgyenge-

, — a PTH-szekrécié
£ o a vér Ca**-szintie Slaalint e’ idegi és humordlis mechanizmusok révén valosul meg,
w . e Caz*-szlnmmj J Mkkmmwe s:br:: a foszfatoknak masodlagos szerep jut

| SZABALYOZAS meg), a Ca? “-szintjének névekedése pedi nti a PTH-szekréciot (hiperkalcémia jelenik
S el6) P pedig gatolja a PTH-szekréciot (hipokalcémiét idéz




+ A TiMUSZ (CSECSEMOMIRIGY)* (8. &bra)

e, Feliletét rostos kétészéveti tok boritjia, amelybé
sovenyek nyomulnak a mirigy élloménya’ba.j A sévg%feoli
Iebenyek,et hatérolnak. A lebenyek tiisz6kbé] &linak.

! A tlTusz (thymus) tiisz6inek felépitésében két rész
flg,yelh’eto meg: kéregéllomany és velGallomény. A
kéregéllomanyt a timocitaknak nevezett sejtek alkotjak,
am’elyek a véréscsontveld vérképz6 anyasejtjeibdl
sgarmaznak. A timocitak a csecsemdémirigybél a perife-
rikus limfoid szervekbe véandorolnak. A vel6allomény
lapitott, hagymalemezekhez hasonlé médon elhelyez-
ked6, Hassal-féle testeket tartalmaz.

A timusz alapvet6 funkcickat It el:

1) limfopoetikus szerep — a T-limfocitak képzédése
altal részt vesz az immunitasban;

2) endokrin szerv a hormonszekrécié (timosin,
timulin, timopoetin) &dltal, amelynek szerepe van a
kalcium anyagcseréjében, a csontvdz ndvekedésének
ellenérzésében, a nemi szervek fejlédésében.

A timusz altal termelt hormonok hatdsa a nemi
hormonokéval ellentétes, ezzel magyarézhatd a timusz
serdiilékor utani sorvadasa.

8. dbra — A csecsemdmirigy elhelyezkedése

4 A MELLEKVESEK

Eredet, szerkezet és miikddés szempontjabol két kiilonbdz6 részbdl alinak: a kivpl elhglyezkg-
d6 kéregallomanybdl (zona corticalis), amely a kzépso csiralevélbél (mezodermébdl) szarmazik,
valamint a veléallomanybdl (zona medullaris), amely a kiilsé csiralevélbdl (ektodermabdl) szarmazik

(9. abra).

Mellekvese Mellékvese-kéregallomany g B - ;(zéc“gsétes
‘ Szemcsés I A/ | tok
réteg{“ A ? ) 8]
) A ‘ |
i3 Pt k1R [—Kereg-
, Nyalabok—{ |/ /| allomany
rétege | EPPRIRC RS
428 e
) Retikularis- |75
b réteg { . ’. Vel6-
R réllomény

Mellékvese-veldallomany

9. abra— A mellékvesék elhelyezkedése és szerkezete

A) A MELLEKVESE KéREGALLOMANYA koleszterinbdl szarmazé kortikoszteroid-hormono-

kat termel: i
— mineralokortikoidok: aldoszteron, dezoxikomlfoszteron; ol
— gliikokortikoidok: kortizol, kortikoszterfm, kortizon, prednizon;
~ nemi hormonok: androgének, sztrogének, progeszteron.




vesz részt, fenntartja a Na'-K’ egyenslyt.

]
Pyt {

ét, a vercukorszintet, a verzsirszintet (lipémiat), ¢

‘!,t, serkentik a HCI- és pepszinogénszekréciot;
0s) vesecsatornacskak vizateresztS-képessegey
sét, novelik a glomerularis sz(irést;

en képzodnek, és hatasuk hasonl a nemi mirigyek ltal terme;
nonok ha 0z, @ -mirigyekkel egyiitt a serdiiSkorban a masodlagos nemi jeliegef
St sjl6dését befolyasoljak;  fehériék anabolizmusat (elépiilését) serkentik.
nw gyobl mennylségbenm nnyiségbe iemeh hormon a tipusatdl fliggéen klonféle zavarokat ok”oz:’
i) a Conn-szindromét* az aldoszieron tultermelése okozza; ez a keringésben levé vérmenn yiség
- novekedéseben, magas oszideres vérnyomas megjelenésében és 6démaban nyilvanul meg*,
RECIO b) a Cushing-kér a folés mennyiségben termel6dd glikokortikoid hormonok kévetkezménye:
’ teststlygyarapodast, magas osztéeres vémyomast, valamint hiperglikémiat idéz els.
tdltermelés) c) az adrenogenitalis szindrémat* a f6l6s mennyiségben termel6d6 nemi hormonok okozzak; ezek
h)ltésdm a noknél  férfias” vondsok jelennek meg, a gyermekek névekedése leall, s korai pubertsst
okoz.*

¥

selén Addison-kor* Iép fel, amely a bér baméra szinezédésében (melanodermia), erétlenségben,
gyengeségben (aszténia), az izommikédés hatékonységanak csékkenésében, a gyomor-bé|
rendszer, valamint a sziv és érrendszer miikédésének zavaraban, testsulycsékkenésben, valamint
csokkent immunmiikédésben nyitvénul meg.

feedback tipust neurohumoralis mechanizmus utjan torténik; az aldoszteronszekrécio-
szabalyozés kilénleges eset, mivel a hipotalamo-hipofizedlis rendszer melletti szabalyozdsban
S szerepe van a vérmennyiség ingadozésanak, a vér és a szévetnedy K*-koncentracisjanak is.

I B) A MELLEKVESE VELGALLOMANYA egy Oriasi szimpatikus idegdtc, amely olyan

75 posztganglionaris szimpatikus neuronokat tartalmaz, amelyek elvesztették nyllvanyaikat és
norepinefrint). Mindkét hormon
energetikai anyagcserét serkenti,
&t hormon a szervezetre tobbféle

hor[nonokat termelnek: adrenalint (epinefrint) és noradrenalint (
hatésa a szimpatikus idegrendszeréhez hasonlo, de az adrenalin az

mig a noradrenalinnak a vérerekre kifejtett hatasa fokozottabb. A k
hatést gyakorol.

NORADRENALIN

hasonlo, de gyengébb
hatas

— hasonlé, de gyen-
. gébb hatas

. — Vererek enyhe sz(-
~ kitése




— az emesztGesatorna, horgé

5 ; ; Norgdk, higyhs i
zatanak emnyedését valtia ki gyhélyag lzom-;l- azonos, de gyengébb
— az emészt§ & Pl ata
zolé izmaiﬁt:l:s:t%rgsillzaartglzirp A a;smos’ g s
hizédasat idéri ol gitolzmainak az éssze- hatas

;mg(;(léi:(#genolizis a majban és az izmokban: hiper

ia : a

— a szabad zsirsavak mozgésits meZon :
S gbsitasa a zsiirakia. - 220N0S: de enyhébb

rakbodl, zsiranyagcsere-fokozddas ZSIaKtE ot

a0 ideai
ze;rl?[l)aegn ’?aflgi: ;lton torténik; a Szervezet gyors alkalmazkodéséat kivané hel
o ﬂgn/{ yergu{m&zm{, félelem, hideg, alacsony osztéeres vérne g:
Iead,ésa’nak e' nl1 gz/herok/fejtes) /fslentos’hormontermelés 1ép fel, a két horn%n
helyzetek esetgn :;e%elgl]sezzog,\g;oetrtvgzrg?ya' ‘ﬁ”ozjk: o izé]almi o
, , mar hozzészokott, né a noradrenali
aranya, ugyanakkor mds, szokatlan helyze ; It s i
fokozddik; alvaskor mindkét hormon termelo’ydéstzkfsec'ﬁrl,(k:; b

ASNYALMIRIGY ENDOKRIN RESZE Efgholyag |/  Langerhans- p-sejtek
T g \/ szigetek
almirigy azonkiviil, hogy alapvets \ “ r/

be az emésztési folyamatban, belss <0298 ~—
mirigy is. A szerkezetében jelen levé i
zigetek (10. abra) harom tipusu sej-
: alfa-sejteket (a), amelyek giuka-

Hasnyalmirigy-
vezeték

10. dbra — A hasnyalmirigy
endokrin re:szének
a szénhidrat, a zsir és a fehérje anyagcseréjének szabélyozasa elhelyezkedése és szerkezete

— a maj szintjén hipoglikémias hatésa van (csokkenti a vércukorszintet), és serkenti a fehérjék, zsirok

szintézisét
_ az izmokban el6segiti a glikoz (glukoz) atalakulasét glikogénné (glikogenogenezis), valamint hosszan
tarté izommunka esetén a gliikoz aerob oxidaciojat

— a zsirszovet szintjén fokozza a gliikéz behatolasat a zsirsejtekbe

hipoglikémiéat (vércukorszint-csékkenést) valt ki, amely elsdsorban a kdzponti idegrgndszert érinti (mivel
tevékenységéhez sok gliikoz szilkséges); az elvaltozasok egészen a tudatvesztésig fokozédhatnak

diabetes mellitis) idéz elo, amelynek jellemzdi a hiperglikémia (a vér szolGcukor-
szintjének névekedése), glykosuria (cukorvizeles), polyuria (a normalisnal nagygbb menn’yiség"ﬁ vizelet
~ dritése), polyphagia (polifagia, fokozott étvagy), polydipsia (o!thatatlan szomju§ag). gestsu!ycsokkenés,
~ ketontestek halmozédasa az idegrendszerben, amelyet diabéteszes (cukorbajos) kéma kovet

_ az inzulinszekrécié szabalyozdsa Kkétféle mechanizmus alapjan torténik: 4 ] .
~ a) humorilis szabalyozds (elsédleges mechanizmus)," ez feec{baclf ut/ar? va/osull meg: a vér
 szélécukor-szintjének novekedése fokozza az inzulintermelddést, az inzulin pedig serkenti a.szo/qcukar
mdjba, izmokba és mas sejtekbe valo szallitasat; ké\{etkezeslféppeg a vér sz’olocukarSZIn{jg csqkken,
ami gatolja az inzulinszekréciot; a szervezet energiatermelésre féleg a zsirokat hasznalja (kivételt

prisggl; a:zi%};lsy%ﬁ% (masodlagos mecham:zmys):. a vércukczrszint ingado/zésat (nclivekedést,
csokkenést) az érrendszerben levé receptorok erzelfellk; az mgeru{etek a hlp:ifa anz:gzkb% iikozszint-
szabalyozé kézpontjaba jutnak, ahonnan parancs indul a paraszimpalikus Kozpo % )
serkentik az inzulinszekréciot
— az inzulintermelédést més ho
szekretin, a kolecisztokinin, a gasz

cukorbetegséget (

rmonok is befolydsoljak: az adrenalin és a noradm 0
trin és a glukagon serkenti a4




2. A glukagon j
BEFOLYASOLT a szénhidratok, a zsirok és a fehérjék anyagcseréjének szabalyozasa

FOLYAMATOK
_ vércukorszint-novekedést okoz a majban, fokozza a ketontestek képzGdését, és gatolja 5
‘ i ZiSt P8 3 . 1
‘ -a zsirszo::tben lipolitikus hatast fejt ki (a zsirsejtekben levé lipazt aktivalja)
| f s . aglukagonszekréci6 szabdlyozdsa kétféle mechanizmus utjan térténik:

mgm a) humorélis feedback &ltal, ezt a vér szélécukor-koncentrécidja véltja ki
; i w{% YO- b) idegi mechanizmus dtjan, ennek kézpontja a hipotalamusz, amely hatést gyakoro| g ve.
! getativ idegkézpontokra: a szimpatikus idegrendszer serkenti a glukagontermelédést, 4

paraszimpatikus pedig gétolja

Erett tiisz6k
(Graaf-tiisz6k)

‘ Elsédleges
: + A PETEFESZEK ENDOKRIN RESZE L Mh ‘“Szﬂ"%gx;‘
‘ (11.4bra) - AT

| A petefészek hormontermelését a tiiszék
belsd felében levé hamsejtek és a sdrgatest
sejtjei biztositjak. A petefészek-ciklus els6 sza-
kaszaban a tlisz6k Gsztrogéneket (6sztron,
Osztradiol, 6sztriol) termelnek, melyeket folliku-
linhormonoknak is neveziink. A petefészek-
ciklus méasodik felében, az ovulacié utan, a sar-
gatest (nagy mennyiségben) progeszteront és Megt
(kis mennyiségben) inhibint termel. Az dsztro- NYit€s

@én hatésa szoros sszefliggésben van a hipo- o) (petevezetek; &Ci0 (a masodla-
fizis, a kdzponti idegrendszer, a n6i nemi szer- Miikods sérgatest (6sztrogéneket gos ovocita kiloks-
vek és az emlémirigyek miikodésével. és progeszteront termel) dese — tlisz6repedés)

11. &bra — A petefészek endokrin részének elhelyezkedése és szerkezete

— csokkentik az FSH-termelést
— befolyasoljak a nemi miikddéseket szabalyozé hipotalamikus kdzpontokat

- elbidézik a serdils lanyok emliSmirigyének fejlédését, a Ibi i 3 4 i
| 6':'%?5 neémi o j , @ mellbimbo pigmentalédasat, valamint a
- -an a méhnyélkahartyanak és mirigyeinek burjanzasat idézik el6, serkentik a méhsztroma &
: ; sztroma és az
erek fejlédését, a méhkiirtok 1zomzatanak és hamrétegének burjanzasat
— hatést gyakorolngk az anyageserére: csokk

megtermékenyitett Petesejt beagyazodasara és a terhesség fenntartasara
- gétolia az FSH- és LH-szekrécigt

o ans fizis, a hipotal: imbi brzi.

Az FSH elinditja és be » & Nipolalamusz és a limbikus rendszer ellendrz

Srekidoldt & hz,m,amusz ouma:ziM éréseétl, az LH hatéséra képz6dik a sérgatest. Az FSH- és LH-

.. Korilbelil 28 naponként az Fay o mechanizmus alapjan (lasd az Adenohipofizis fejezete!)
ELLENORZES/ napjén. A megtermékenyitésre hatésérg az érett tisz6 megreped a petefdszekciklus 14
SZABALYOZAS nevezzik. A kilskédés helyén a “JSZGM:. petesejt kilskédését tiszérepedésnek vagy ovuldcionak
(sérgatesthormont) termel nagy men létrehozza 4 sdrgatestet, amely follikulint és progeszteront

follikulin-*és prog eszteronszekrécig Viségben, I(:ralbelal két_hét milva a sérgatest sorvadni kezd, &

petefészekcikius kezdddik. » €8 elkezdbdik a menstrudcie. Ezutin egy vjab?




ntermelését a Leydig-féle intersti-
ak, amelyek a kanyarulatos csa-
szt6 k6tbszovetben helyezkednek el
termelnek. A tesztoszteron mellet’l
kat is termelnek, ahogy a petefé-
i is termelnek kis mennyiségben

. Kanyarulatos herecsa-
. torndcska keresztmet-
‘ szete

\ Kibontott
herecsatornacska

12. abra — A here endokrin részének
szerkezete

ztoszteron hatasara fejlédnek ki a férfi nemi szervek

solja az els6dleges és masodlagos nemi jellegek megjelenését

H mellett anabolikus hatast gyakorol, f6leg a fehérjék anyagcsere-folyamataira, serkenti
ok fejlédését, az osszeinképzddést, és befolyasolja a kalcium csontokba vald lerakédasat

sunuchoidizmusban nyilvanul meg; serdildkor elétt késdi, nem teljes pubertast okoz,
diilékor utan a masodlagos nemi jellegek visszafejldésehez vezet

tesztoszteronszekréciét az adenohipofizis LH és ICSH (a here intersticidlis luteinstimulald)
ormonjai ellendrzik, melyek serkentik a hormonszekréciot; feedback mechanizmussal a
ztoszteron gétolja az LH-szekréciét, ez a mechanizmus pedig a hipotalamusz ellendrzése

it all (l4sd az Adenohipofizis fejezetben)




ELLENORZES/ONELLENORZES

3. Melyek a neurogliat tartal_n_wazé mirigyek?

4. Melyek az endokrin mirigyek mikodéset
ellenérzé hipotalamuszhormonok?

I. Keresd meg a helyes vélaszokgt! X
1. A hipofizis idegrendszerrel valo kapcsolatai:

KR it endal thn: nok?

bbb ol 0 5. Melyk ok 2z endokin miryck, amely

:; :rr:::g::il:il kagcsolat az idegrostok Utjan; hormontermelését az idegrendszer nem befolys.
¢ it : solja?

g) ﬂgﬂ?g l:zL ACTH: IV. Az endokrin rendszer tanulmanyozasa soran

ai serkenti a vese miikodését; elsajatitott ismeretek alapjan készitsétek el a;

b) szekrécidjukat mas hormonok szintje befo- endokrin szekrécié’ élta]énos idegi és humoralis
lyasolja; szabalyozasanak vazlatat!

¢) befolyasoljak a vércukorszintet, ‘ V. rj dolgozatot ,Az idegrendszer és az endokrin

d) részt vesznek a fehérje-anyagcserében, rongszer k6zotti kapesolatok” cimmel. Tartsd szem
ezéltal serkentik a fehérjebont6 (proteolitikus) en-  gjstt a kivetkez6 pontokat: . ’
zimeket. 1. az idegrendszer éltaléngs Jel!emzeszjz;

Il. Elemezzétek a kévetkez8 kijelentéseket: 2. a hormonrendszer altalanos jellemzése;

1. Az inzulin hiperszekrécija az idegingeriilet ﬁ'n;éh'i';?ﬁa?slﬁ;;s a hipofizis anatomiai és
vezetésének zavaraihoz vezet, mivel az idegrend- e 9 P )
szernek nincs glikogéntartaléka. VI. 1. A hormonok részt veszngk a szervezet

2. A parathormon noveli a vizelet toménységét ndvekedésében, fejl6déséber}, a szdvetek’ diff.elren-
és savassagat, akarcsak az aldoszteron, mivel a cialodasaban, az anyagcserében, befolyasoljak a
masodlagos kanyarulatos csatorncskakra gya- Viselkedést, és egyensilyban tartjak a szervezet
korolt hatasuk azonos (lasd a parathormon sza- homeosztazisat.
balyozéasanak alabbi vazlatat): a) Milyen mellékhatasa lehet a hosszadalmas
kortizonos kezelésnek egy olyan személynél, aki
sllyos gyulladasos betegségben szenved?

b) Milyen hormonokat kell adagolni egy olyan
személynek, akinek eltavolitottak az agyalapi

: - e mirigyét?
¥ ¢) Ha egy személy szervezete nagyobb mennyi-
L8 g ségl vért tartalmaz, megné az aldoszteronszekré-
£ cidja. Milyen hatasa lesz ennek a fokozott aldosz-
Vesék Cagatok g teronszekrécionak a Na*- és K*-ionok haztarta-
2 séra?

ot o ¥ ,‘i‘ﬁ‘% 2. Egy beteg azt panaszolja a masiknak, hogy 6
15-20 | vizeletet (irit naponta. A masik el van
keseredve, mert cukorbeteg, magas a vémyomasa,

és 3;) I\l;|g~ot hizott.
e . @ Milyen betegségben szenved a két személy,

novekedése es melyek a betegségeik okai?
A CF"_vizelettel 5rténé b) Sorolj fel mas tlneteket is, amelyek jellemz6-
Ml o ek a fenti betegségekre!
Iil. Valaszolj a kovetkez$ kérdésekrel ©) Kezelhetdk-e a fenti betegségek?

1. Melyek a hormonok Altal szabalyozott
anyagcsere-folyamatok?

2. Miben kiilénbézik a cukorbetegség (diabg-
tesz) a diabetes insipidus betegségtol?
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D. A MOZGAS
A ﬁelyvéltggtato rendszer az idegrendszerrel, érzékszervekkel 6s az endokrin rendszerrel
(szbsen blzt98ltla a szervezet kornyezetbe valé beilleszkedését. Fé funkciéja a mozgas
Ahe@moztato 'rer}dszer €gy passziv részbgl, a csontrendszerbdl és egy aktiv részbéilg az.
izcmndszerbo! aI’I. A c§or!trepdszer funkcidi a kovetkezok: tamasztas, a szervek védelm,e a
mozgas, vérképzés és az asvanyi anyagok raktarozasa. Az izomrendszer a szervezet legfontosa’bb
végrehajto szervrendszere. A két rendszer egyiitt dolgozik, mikédésiik soran az emelGelv érvényesiil.

4 A CSONTRENDSZER

Porcszévet altal boritott

Az iziiletekkel dsszekapesolt csontok dsszessége alkotja iziileti felszin
(1. a és b ab'ra)'. Mar tanultunk arrél, hogy a csontok kemény, __Epifizis Vorss 2
szilard, ellenallé €s bizonyos mértékben rugalmas szervek, = csontvels N
amelyeket sajat ideg- és vérérhalozattal rendelkezé témor és ) g |
szivacsos csontszovet alkot. / Szivacsos !,‘ 4
A szervezetben a csontok tdbbfélék lehetnek: i csamalionioy g

a) hosszlcsontok — combcsont, sipcsont, orsécsont és
singesont (2. abra); P
b) laposcsontok — lapocka, szegycsont, falcsont és | 4,

/

medencecsont (3.abra); | [~Diafizis y
g | Sarga — | [
Falcsont g il csontveld |
\t Haléntékcsm{ ~ 4 Nyakszirt- i 8 Ve W
| R | | | &
Allkapocs &) I § Tomor csont- 4|
i § allomany ;

Kulcscsont
Lapocka
Felkarcsont

Gerincoszlop = zileti ..
SitbESnt Tfelszin  lzileti /
1 v i
dgsocsont P PN 2. dbra — A hossziicsont szerkezete
Medencecson A ) | ; Vo
Keresztcsont y " .
o5 & J
L
N S £
csontok” /) ’R ML
Ujipercek” /* =3
Kiilsé

Kézkozépcsontok
Combcsont

Sipcsont

Szarkapocs

Labtécsontok Sarok-

csont Szivacsos

csontszovet

5 3. abra — A laposcsont szerkezete
1. dbra — Az emberi test véza: a) hasi nézet, b) hati nézet o




¢) révidcsontok — csigolyak, kéztc'icsont?li és kézkozépcsontok;
d) pneumatikus csontok — az orriireg kordliek;
i ontjai — térdkalacs. B 2 (D : .
:):Z'é h'ngz:;%%i%éjgs' alatt a csontvaz rostos két()’szoyt-itx ﬁanyabol (a’kopolr:yadv;dz:g ;z :lzllln:
porcbol (csigolyak, végtagok, bordak) all. Az embrionalis fejlodeg 3—4 he’tebenb ]E;T; i éSO
csontosodasi folyamatok (a kulcscsonttal), a csontosodas folytatodik a méhen be j gész

i asigletéstél 25 éves korig a csontvaz nG és fejlddik (hosszndvekedes, vastagodas). A csont-
szdvetképz6dést, a csontosodast és a csontok mikodeésnek megfeleld atalakulasat egyitt oszteoge-

nezisnek (csontfejlédésnek) nevezziik. o
Az oszteogenezis két szakaszban megy vegbe: » e
1. az elsgdleges csontosodasi szakaszban az épité folyamatok vannak tdlsdlyban, ennek

" 5, B snzédik:
eredményeként elsédleges, durva, nem funkcionalis csont k’e;')z,o : T g
2 g mésodlagos csontosodasi szakaszban az épitési és a rombolasi folyamatok egwde;uleg

mennek végbe, ekkor masodlagos, miikoddképes csont Porchartya - 7 )
képz&dik. £ * Epifizis-
Eredetiik alapjan a csontok kétfélék: hajszal-

* Kotdszéveti csontok, ezek akkor képzddnek, C ‘3"’1‘4 g
ha a fejlédés kotészovetes (dezmdlis) alapon torténik. ; .,,: géssogls%-n_
igy jénnek létre a koponyatet§ csontjai, a kulcscsont B 0s0dasi
(részben) és az allkapocs. magvak

* Kondralis csontok (4. abra), ezek akkor jénnek ] i
létre, ha a porcszovetben képzédik a csontszévet (avegporc) o
(enkondralis). Kondralis csontfejlédéssel jonnek létre a 1 2 3
koponyaalap csontjai, a végtagok és a csigolyak, és igy Mésodlagos  Névekedési porc  izilleti
térténik a csontok hosszanti névekedése is. csontoso- az epifizis porc

dasi magvak hataran S

A kialakult csontok hosszabbodnak és vastagod- - \

nak is. A hosszanti névekedést az epifizisek és a diafizis
kozotti névekedési porcgyirtik biztositjak. A vastagodas
a csonthartya altal valosul meg.

Az oszteogenezist és a ndvekedés folyamatéat
befolyasoljak a kalcium beépilésében szerepet jatszd
enzimek (foszfatazok), az A-, C- és D-vitamin, valamint
a hipofizis, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy és a nemi
mirigyek altal termelt hormonok.

¢ AZ EMBERi CSONTVAZ

Az emberi csontvazat mintegy 208 csont alkotja.
A test f6 részei szerint megkilénboztetjiik:
- a fej vazat;
— a torzs vazat;
— a végtagok vazat (a végtagok fliggesztéovvel kapcsolédnak a t@ 474 6 vé
i S5 i AN at . ta
fliggesztGéve a vallov, az alsé végtagé a medencedv) Q0= 2 folsd vouiad

§

4. abra - A kondrdlis csontfejlédés sée;l;észai
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vaza (5. abra)
za 22 csontbdl all, ezek feloszthatok a 8 ¢
ntékesontok, nyakszirtcsont, rostac

6 paratlan (ekecsont, 4llkapocscsont), hat pediq ba
: ; A8 ) ed
jaromesont és als6 orrkagylécsont). ) peaig paros (

>sontbol é}lé agykoponyara (homlokcsont, fal- j
sont, ékcsont) és a 1 4 csontbdl all6 arckoponyara,
allcsont, szajpadcsont, orrcsont,

Vs, Loonional sclop
S &sogt; Hs— !-Ion:jlokcsoné; Ké—k K6nny<':150nt;H AI— AI%?&’I%’?O O - Orrcsont; F — Falcsontok;
Z — iﬂjpa_ csont; E — Ekcsont; Ha — Halantékcsontok; E — Ekecsont;

‘f-* o J - Jaromesont; Ny — Nyakszirtcsont ( é
R ¥ '}ngww:\g 5. abra — A fej véza B~ nfined—
- b) A torzs vaza (6. a, b'¥s c abrak) F —oewei

vazat a gerincoszlop, a szegycsont, a bordak és a medence alkotja. (A medence szerkezeti
szempontbdl az alsé végtagokhoz kapcsolodik, ezért a végtagokat ezzel egyitt tanulmanyozzuk).

D
Ny1-Ny2 iziilet (fejgyam- Nyak-

Keresztcsont
forgd vagy atlas—axis csigolya <7
Ny Anyzi— 5 i Iir'gér:\txn :
sgir}(i war Elulscic/S|gona|v nyilas
el valé 4
?esLufést Csigolyalyuk s
iztositd , 7\ f Hatsé A
. izfelszin 77 ) csigolyaiv nyulva-
{ 2 SN - goly: nyo LEE
k Elélnéze Farok-
i ) arant- g
Hatso csigolyai . ﬂ nyulvanyok (eecip
Etooi — Agyék- ,Ca;p
Hatcslgolya/ / K,;I’\ t celbolgn -~
: :;.;-,..ﬁﬁ 0 Harant-
Kocsany nytlvanyok
Do
g i S €
) ) LNt Csi olyalyu‘& Tovis- F;rok-
nytlvanyo Hats6 csigolyaiv nydivany  carele [

ulvany f ‘
Hatso csigolya i tve pobowey  Puten ‘
6. abra — A torzs vdza: a) a gen’ncos}op, E) csigolyatipusok,
c) kereszt- és farokcsonti tdjék




> A gerincoszlop harmas szerepet tolt be: a test tengelyvazat képezi, R Rrincyelst, ¢

: ; 5 asaban. G
o \:sge?-irfxijoizlz;:or;;—rsn:zg:ligolyébél all, amelyeket csigolyakézti porckorongok kapcsolnai

A . aiéki At ski. 5 kereszttajéki és 4—6 farokcsigolya alkotja.
egymisl’é?zsf : ye?uklts?é::sz:: 2;;;2{;&;56 részét]a csigolyaiv alkotja. A csigolyaiv két kocsannya
kapcsol()diE, Zzek egymasra tevidve a gerincveldi idegek kilépési helyet, a CS{QO?’alfO{l;I nylzjasokat
alkotjak. A csigolyatestek a csigolyakdzti porckorongok reve'n kapcsolpdnak. A c’stlg<l>kya:_|vroa rim; Sek a
csigolyak nytlvanyai (6. b abra). A csigolyalyukak os's'z'essege a'germccs"at?rn? a;( 9 j?-,' ?y ,en a
gerincvelé helyezkedik el. A csigolyak szerkezete tajékonkent és a betdltott funkcid fliggvényében
ValtQz;'\('gerincoszlopon hat-hasi (nyiliranyu) és frontalis sikban élettar?i gérbﬁ/?tek.figyfel’hetélf.r’neg;
nyaki, hati, 4gyéki, illetve kereszttdjéki gorbiilet, ezek szerepe hasonlo'a Ienge§9SJlIap|to rugggnak
funkciéjahoz. A nyiliranyt gorbiileteket nyaki és agyéki tajekon /OI‘dOSISf"Iak, héati eés kereszttajékon
kyphosisnak nevezzilk. A frontalis sik gdrblleteit scoliosisnak nevezziik
(dombortsaga jobbra vagy balra iranyul).

> A széles szegycsont (7. abra) a mellkas eliils6 részén, a
kozépvonalban talalhaté. Részei:

LA ey

{
Markolat /J =

~ markolat; 3 S
— test; o
— porcos kardnytilvéany. ‘3 s
A szegycsont fels6 részéhez izesiilnek a kulcscsontok, oldals részé- TeSt?\ L
hez pedig a bordak. ! ;,;"
> A 12 par borda csontos ivbél és porcos részbél all laposcsont. # ~N
Minden bﬁ?gy feji, egy nyaki rész, test és két iziileti felszin alkot (8. Kard- N\
abra). nydivan y }\.
A12 ;?ér borda’ harom csoportra oszthato: 7 Rbra L A ézé.gy(j‘éc)!ﬁf\
— valodi bordék — az elst 7 par; kozvetleniil, porcosan izestiinek a
szegycsonthoz;

— dlborddk — a kévetkezd harom 3 par; porcosan kapcsolédnak a 7. bordahoz, és egyutt
izesiilnek kdzvetetten a szegycsonthoz; : '

— lengbbordak (repiilébordak) - az

utols6 két par, melyek egyaltalan nem izesiil izileti Nyak
nek a szegycsonthoz. felszinek
A szegycsont a bordakkal és a gerinc- Fej

oszlop héti tajékaval a mellkast alkotja. A
mellkas védi a melliiregi szerveket, és fontos Borda-
szerepe van a légzésben.

c) A végtagok vaza

> A felsé végtag vaza két részbdl al:
a vallovbél és a tulajdonképpeni végtag- 8. dbra - A borda részei
vazbol.

— A vallov a fels6 végtagot kapcsolja a t6rzg vazahoz, ezt a két kulescsont

izleti felszin a csigolyak
harantnyl]lv_{ap_yainak—

(9. bra) és a két
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Vallestcsi
nyulvany Fels6 szaglet

_{Lz:i,cr mion) /

Vallcscsi
nyulvany

(cavitas
glenoidalis)

Ll > aterélis
(belsd) el (kiils) él

Alsé szoglet
10. abra — A lapocka

Alulnézet

9. abra — A kulcscsont

(10. abra) alkotja. Nem tokeéletes dv, mivel a torzs vazahoz csak egy pontban kapcsolédik a
t szintjén. A fels6 végtagot mozgatd izmok a vallévre tapadnak.

fels6 végtag vaza harom részbdl all: a felkar vaza (felkarcsont), az alkar vaza (orsécsont
icsont) és a kéz vaza (kéztécsontok, kézkozépcsontok és ujjpercek) (11. a, b és c abra).
3 Az alsé végtag vaza két részbdl all: a medencedv és a tulajdonképpeni végtagvaz.
— A medencedv (12. abra) az alsé végtagot a torzshoz kapcsolja. A medencedv a két
csontbdl all, amelyek elol a szeméremiziilettel kapcsolédnak egymashoz, hatul pedig a
nthoz izesiilnek, és a medencét alkotjak. Alkalmazkodott a stly fenntartasahoz, védi a
ieket, szerepet jatszik a helyvaltoztatasban.

Az orsocsont Dis z}_élis @

4
”gézg‘ s6 7

Sif

Ujjpercek

nodci>
Orsocsont
és sing-
csont

,(,,QA\A.
Singcsont

feje
. ; it UIOCS? Szeméremiziilet
Sing- B Kéztécsontok Szemérem-
csont

H csont
tovi

1. 8bra — A fels6 végtag véza: 2) a felkar vz, b) az alkar véza, ¢) a kéz véza 12 fbes - AR

az ilium (csipscsont), az ischium (Gl6csont) és a pubis

(Szeméremcsont) Gsszeforrasabol jott létre. A keresztcsontlhfozI kapcsotl,édgjaa(zﬁgzg?ni;k?gtszér
5 % ’ 2 z o . v y
— A tula sopeni végtagvaz harom részbdl épl fel: a comb Ve Thi
vild ‘ or]'?o;\:;rl;g:ocs) %s g |abfej vaza (Ia’btocsontok, labkozépcsontok és Iabujjpercek)

(13. a, b és ¢ abra).

A széles medencecsont harom csont,




A szarkapocs feje

isztalis
Gals o
BrdnsH c
Labuji-| 1 ‘%?—3' §
percek Qt (MHd L7
} mali Qr’m'dméli's
‘. / ‘V”L\{ ‘%
LabioZBpgiotok L abkoz8posonto

R o 7]
' Labts- - | / (,y
f csontok {/}

13. abra — Az alsé végtagok véza: a) a comb véza, b) a labszar v4za,

El6Inézet Hatulnézet

El6Inézet Hatulnézet c) a ldbfej véza
o AZ [ZULETEK* Csigolyakézti porc-
korong
Azoknak az elemeknek az Osszességét, amelyek két vagy tébb csontvéget B
egyesitenek, iziileteknek nevezziik, Mozgékonysaguk alapjan hérom csoportba L Ly =
soroljuk Gket: synarthrosisok, amphiarthrosisok (14. 4bra) és diarthrosisok. ; q -
1. A synarthrosisok (folytonos GOsszekottetések) mozdulatlan, régzitett iziile- &. .

tek, iziileti rések nélkiil. A szomszédos csontokat 6sszekété szévetek természete
szerint lehetnek:

b) Syn’chondroslsok (porcos Osszekdttetések) esetén a két csont k6zotti iziilet
porcos, példaul a szeméremiziilet (12. ébra).
c) Synosl:osisok a Kotészévetes és porcos Osszekéttetések felnéttkori 14. ébra —
elcsontosoddsabd| létrejétt iziiletek. Amphiarthrosis
3 2/dAz am;;l;(la;(tgrgslsok (feszes iziiletek): kevésbé mozgékony fziiletek, A
apcsolodo csontok kézé egy rostos Pporcképzédmény iktatédik p igolyak kézé ibt6- és a
labkézépcsontok kézé 6s az 6sszendvések kozé). 4 N O
3. A diarthrosisok (megszakitott Osszekéttetések) olyan iziletek : ] iltozo
e 0 ! » amelyek mozgékonysaga véltozo.
Lehetnek mozgékqny iziiletek (arthrodigk) és félig mozgékony iziiletek vagy ampl}rlianhrosigok. -
Hes A nlwozgzggln); I{ﬁlueket an{vrogialis (15. dbra) vagy Synovialis iziileteknek is nevezziik. Ezek a
kévetkezd een/ve Ol eplilnek fel: fz(ijeti pore, iziileti tok, fzijleti felszinek, synovialis nedv. Az iziiletek
legfontosabb feladata a csontok mozgatdsa. A mozgf':isok tibusa és az fzijjeti felszinek alakja szoros éssz-

mikédnek. A szervezetben héfomfajta emejét ismeriink (18. a, b, ¢ &by : / :
e TG ¥ 2 : : - a, b, a). Alkotdik: az alatamasztasi pont (AP)
—az izilet képviselj, az emeld (E)~az 0852ehiiz6d6 izomers adja és a teher (T), amelyet a csontok ke’/f vise/ih‘)k'

csontok szdma szerint (lehetnek: egyszergiek gs dsszetettek); az (zijleti felszin alakja szerint (lehetne ap
: : ; Hilid ; n alak : lapos,
trochlearis (csiga), trochoid, kondilian-, nyereg-, lojds- és 9émbiziilet) (16. dbra). : ok
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[ziileti szalagok

Az [ziiletet meger6sité rostos képzdd-
mények.

szerint lvegporc (hialinpo );
nyhitse a testsuly altal gyakorolt

itsa az izlleti feliiletek védelmét. |
megmerevedéséhez vezet (csok- |
ess€g vagy teljesen megsz(inik). \ |

Iziileti tok

ban 0sszekdti az iziileth§
kotészovetet tartalmaz, és

Iziileti rés

A csontvégek és az izileti tok kézott
\ /evo’wrtuélis rés, amely az iziileti
felszinek kézétti kapcsolatot tartja fenn.

+Synovialis nedv

A kenbanyag szerepét télti be (csékkenti
a surléddst és el6segiti a csontok
elcstszasat).

Iziileti felszin
felkarcsont és a combcsont
(konkav — a lapocka iziileti
6hoz hasonlé (a felkarcsont

_, () Trochlearis (csiga) iziilet
Az egyik csont izfelszine csiga alaky, a masik ket oldals6 tarajjal
rendelkezik. Hajlitast, feszitést és csekély oldaliranyd mozgast
Iszint tartalmazd izilet, csak cst-  tesz lehet6vé.

Gombiziilet p »
Nyeregiziilet Az egyik csontvég gémbsiiveg alaku
i inaci- U ¢ ly félgémb alakd

gist - vkonvex feliiletek kombinaci- (reget képez, amely e
in csontos henger, ggnlég;/’igggjleg teszi lehetové: a haj- c§qntvege_t'v’esfz k%gll,al%;:ﬂewvé_
s-rostos gy(irliben li{ést—feszitést; a kozelitést-tavoli- valik a hajlito-feszitd, lité—ta
S tast és a korozeést (cirkumdukcwt). volité, a kordzé “‘.’"P"‘W
3 : valamint a forgato (rotaciés) mo:

16. 4bra — Mozgekony [ztilettipusok




a) Flexio—extenzio

(hajlités—feszités)

Keét, egymashoz kézel z;5
testrész kozelitése €s tavolitisa p,.
réntirdnyd tengely koril.

el b) Abdukcié-addukcis

(tavolitas—kézelités)

A hosszanti tengely koriil torig.
nik. Az abdukcié a hosszanti tengely-
16l valo eltavolitast, az addukeis pedig
a tengelyhez val6 kozelitést jelenti.

¢) Cirkumdukci6 (korézés)

Komplex mozgés, amely ma-

c d gaban foglalja a hajlitast, a feszitést,

kozelitést, tavolitdst és forgatist.

d) Pronécié-szupinécio G .

A pronécio a kéz forgémozgésat jelenti, amikor a hivelykujj kézépsikban forog, a tenyér lefelé vagy
hétrafelé néz. A lab esetében a talp oldalra néz, a labfej pedig felemelkedik.

A szupinéci6 a kéz forgémozgésat jelenti, amikor a havelykujj kézépsikban forog, a tenyér pedig felfelé
vagy el6re néz. A léb esetében a talp befelé néz, a labfej belsé része felemelkedik.

Rotéci6 (forgatas) = _
e P . o=
Lehet belss vagy kilsé Inverzié — everzié 9 El6renyuijtas — visszahuzas

> Enieles o 5
17. &bra — Synovialis iziiletek mozgédsformai S ke
Az elsérendii emelGben az ala- A mésodr

: i endi emelében a G 5
tamasztasi pont a két ellentétes teher és az erg azonos sikban Qatg‘,;'a"s';ﬂf{sﬁ"d(‘,‘m e;n te Igbenl gé
pontban lev er6 és teher kozott  talalhats, az alatamasztasi pont er6vel ellentét P kb enerrel e
talalhaté. pedig ezzel ellentétes sikban, hel f =, ezek eldtt

mogottiik talalhaté. elyezkedik el.

N\
AP

N\
AP AP

18. dbra — Emel6tipusok: a) elsérendi emels, b) méasodrendii emels, ¢) harmadrendti emels
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RENDSZER

szert a szervezetben levé vaz- ¢
ge alkotja. S
omatikL{s izmokat) harantcsikolt izom-
a csontvagat boritjak, és a csontokkal
ekkel egyitt biztositiak a kiilonbozs

at simaizomszovet épiti fel: a belss

nysagat teszik lehetdvé.

| a test és a kilonbozo testrészek helyze-
mozgéasat és a helyvaltoztatast biztositja.

. abrat, és elevenitsiik fel a harantcsikolt

szerkezetét.

jazdag vérérhaldzattal és kettds (szomatikus

degzédéssel rendelkez6 szervek.

mcsoportok (20. abra) a kévetkezok: a

és a végtagok izomzata.

_ Homlokizom

Szemrés korkoros zardizma
Jaromizom

Ragdizom

Szajrés korkoros zardizma
_Eejt)_iccenté 3

izom

Deltaizom
Kétfejii karizom
(bicepsz)
| © Négyfeji

.~ combizom

!
Vil
A4

A

8 ,
intcs i st szerkezete és élettana’
B stok miofibrillumo

nér, hogy a harantcsikolt izomro 0
tint (vékonyabb szdlacskéak) (21 & b 4bra) ta
illumot kordilbeldil

- aktinok kortil pedig harom mioz

1500 miozinfilamentum és
in taldlhato.

Az ujjak fe-
szitéizmai

20. abra — Az izomrendszer

kbol éptilnek fel, amelyek miozint

rtalmaznak.
3000 aktinfilamentum alkot. Mind

{

q

in " Csont|

Izompdlya

Epimysium

Harantcsi kolt
izom

Koteg

19. dbra — A hardntcsikolt izom felépitése

Halantékizom

M A

Csuklyasizom
Deltaizom

Haromfejii
karizom

Y

Félinas izom

v Térdkalacsin i
‘ Hatso 1abszar-
Haromfej izom (labikra, »
|abikraizom vadli) Az uuak ;
< hajlitoizmai
Soleus izom Achilles-in ——




A filamentumok a harant-
csikolt izmokban és a sziv-
izomban rendezettek és sza-
bélyos alakuak, a simaizomban

rendezetlenek és szabélytalan .

alakuak. «

Az izomrostokban a sotét

(S) és vildgos (V) korongok
egymdssal véltakoznak, és azo-
nos szinten helyezkednek el,
ezzel magyardzhaté a harént-
csikozotis4g.

A sotét korong (SK) kéz-

pontjdban egy vildgosabb sév, a
H (Hensen) sav, a vildgos ko-
rong (VK) belsejében pedig, egy
sététebb zona, a Z hértya talal-
haté. Két Z hértya kézott talal-
haté a szarkomer, mely az
izomrost szerkezeti és miik6dé-
si :
A miozin fibrilléris fehér-
Jje, amelynek ionokkal szembeni
reakcioképessége nagy és
erds, katalitikus tulajdonségok-
kal rendelkezik, igy az ATP
makroerg kétéseinek a felbom-
ldsét serkenti.

Szabélyozza az izomész-
szehuzédéshoz sziikséges ener-
giamennyiséget. Enzimatikus
tulajdonségait a Ca?*- és Mg?*-
ionok serkentik.

Az aktin fibrilldris fehérje,
az ATP hidrolizisét kataliz4ls
enzimatikus tulajdonsédgokkal
rendelkezik. Az aktinszélat ak-
tin, tropomiozin és troponin al-

1
o

Filamentumok N lk' :

kak W
(szalacskak) Aktinfila-

.. ment

(= Hidal/ miozinfilam:;ntum

S aa \ Hidak

b & W S -
foII;tr;r\\én/tu:.' Miozinfilamentum 7

21. a abra — A miofibrillum alkotérészei
Aktin  TroPonin - Tropomiozin Az aktinnal va- - Az ATP

16 kapcsolédas megkotésének
helye h

Aktinfilamen-
tum (széa- 4
lacska)

Miozinfila-
mentum
(szélacska)

an levé izomban. A troponin ésszekéti a tro, omiozint é ] j 2+

szembeni affinitdsa nagy, beinditjia az izom-Gsszehtizéd4st, £ e 2 C:
A mioglobin szerkezete és tulajdonségai hasonlé a hemogiobi ti i1 igé

; K ez¢ globinéhoz. Megkéti a t,

kénnyen bomié (labilis) oximioglobin forméjéban (az izom oxigéntartaléka). e B X

A miogén az Gsszehizéd4s biokémiai folyamataiban részt vevé enzimesoport,
° Az izmok tulajdonségai:

az a tulajdonsgga, hogy az ingerekre sajdtos reakciokkal vélaszol. Az

rilet (idegimpu/zus) képezi, a sajitos vélaszforma pedig az izom-

mozgatéidegjvégzo”désekrél az izomrostokra térténg dtaddsa a

1. Az lngerlékenység az izomnak
izmok esetében az ingert az ideginge

Ezen a helyen, az izomrost szarkolemmdjan bemélyedések figyelheték me
_ ! . 2 9, amelyekbe eqgyetlen moz-
g?;%dfq/feﬂ axonvégzédésének végbunkéi hatolnak be. A Szinapszis végbunkdiban acetil—kolinna/%lt hélyagok
talélhatok.
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dtaddsa a
1 a szinap-
énik. A nyu-
ial ezen a

Mozgaténeuron

Az izomrost sejtmagja
»5Az axon elagazasai
- WOzgaté véglemez
?’M M_iof:brillum

; 1V), amely az
a mentén min- ' e e
, gs eggide- 22. &bra — Mozgaté véglemez
atéegyseég Osszes izomrostjat. A mozgaté véglemez szintjé e (i 1

yseg g tjé Ssi
oszcilloszképpal rogzithet6 (23. abra). i jon g SealRE

- —gomy _nger +35mV  +35m

~ a. Sejthartya-potencidl régzitése osz- -90mV
3 R 0p seghsegovel b. A potenciél grafikus dbrazoldsa

23 abra — A harantcsikolt izomrost nyugalmi és akcids potencidljdnak régzitése

ység paraméterei: a reobazis, a hasznos id6 és a kronaxia. Minél nagyobb a reobézis és
1gerlékenyebb az izomrost. A harantcsikolt izmokban a kronaxia 0,1-0,5 ms. A kronaxia na-

rostokban, mint a fehérekben, és kisebb a hajlitékban, mint a feszitékben; o .
hiiz6d6 képesség: az izom alakjanak megvéltoztatasaval, foként Gsszehtizédassal valaszol

mesterséges ingerekre.
shtiz6d4s biokémiai mechanizmusai:

P hidrolizisekor ADP képzddik, és energia
nol) szabadul fel:

B Viozin
- ADP +H,PO, + E;

TP Ujraképzédése az ADP és PK (foszfo-
tin-foszf4t) rovasara torténik:

ENZIME

PK =———= ATP + kreatin;

SBlu0ge| qosseuy

gén és gliikéz lebomidsakor ATP képzdik,
badul fel (24. 4bra);

gén Ujraképzddése. 24. abra — A glikogén és g




Miofibrillum

Szarko- 3
lemma

Vilagos
gé's;t?mék korong
Z lemez
9 & Sejtmag

+ 128

! % ' 4:',
25. dbra - T csatornarendszer

Ca2+_

T csatorna
tartalék \ / @

T csatorna-
rendszer

Aktin-

A miozin
kapcsolédasi

Miozin-

szalacskak szalacskak

Fig. 26 — Az aktomiozin képzédése

nizmusa azonos, de a miofilamentumok specilis elhelye
sajgtosségai miatt a reakciésebesség kicsi, az Gsszehizéd4s és elern

¢ Az izom-6sszehiizédés tipusai
Az izom-6sszehizédas mechanikai, e
1. A mechanikai megnyilvanulasok:
Kétféle izom-6sszehtizédas létezik:
— izoténids Gsszehuzédas esetén azi
rad. Ez az ésszehuzodasi forma jellemz6 a v
makban nyilvanul meg;

~— izometrids 6sszehuzédaskor az izom hos
meg; a testtartast biztosité (poszturalis) izmokra jellel
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Az izomrostok 6sszehuizdéddsat az idegin.
geriilet véltja ki. A mozgatd véglemez szintjgp, az
idegingeriilet hatdsara a szarkoplazmas héléza4
Ca**-ionjai felszabadulnak. A mozgaté Végleme,
szintjén keletkezett akciés potencial a harant.
irényban elhelyezkedé (25. dbra) T csatorna.
rendszerben halad a szarkolemmatdl az izom.
rost belsejébe, ahol atterjed a szarkoplazmgs
retikulum hartyajara, és kivaltia ennek a depola-
rizélédasat. A depolarizacio eredmeényeképpen
a szarkoplazmas retikulum ciszterndib6l Ca2+.
ionok szabadulnak fel. A ciszternékbdl felszapa.
dult Ca?*-ionok az ésszehtizéddsra képes fehér-
Jjék kézelébe érnek, itt elbidézik a miozinnak az
aktinhoz val6 kapcsoléddsét és az aktomiozin
képzbdését (26. dbra).

lzom-Gsszehuzédéskor az izomrostok meg-
rovidilnek, mert minden egyes szarkomer
rovidebb lesz. E valtozds nem a miofilamentum
méretében t6rténé megrévidiilés kévetkez-
ménye, hanem azért megy végbe, mert az
aktinszélak becsisznak a miozinszalak kézé.

Az idegingeriilet megsziinésével a szar-
koplazmatikus retikulum kezdi gyorsan fel-
halmozni a Ca?*-t, az aktin és a miozin kézétti
kotés felbomlik, az izom elernyed.

Az ingerlés és sszehizéd4s folyamata-
ban nagyon fontos Szerepe van a Ca?*-ionok
széllitésat biztosité aktiv.mechanizmusoknak, a
szarkoplazmatikus retikulum faldban levé kal-
ciumpumpéknak.

A simaizom 6sszehizédasdnak mecha-
kontraktilis fehérjék
yedés id6tartama pedig nagy.

zkedése, valamint a

Iektrqmos és termikus jelenségekben nyilvanul meg.
at az izom ténusanak és alakjanak a valtozasai képezik.

zom megrﬁvidﬁl, de passziv feszillése valtozatlan ma-
égtagok izmainak tobbségére, és kilsnféle mozgasfor-

Sza nem valtozik, csupan feszillése novekszik
mzg.




; izom-0sszehizédas-
kenység tarsul és egy-
yetlen inger kivaltotta
0sszehlzodast izom-
. a abra) nevezziik.
‘pagyon ritkan fordulnak
daul a hidegrazaskor
zehlzodasok, izom-
ata). A normélis dssze-
mast kovetd, ismételt,

lernyedés

"7’-8
““N
o 35
c c
T o
g N
o @
.J:(?
&
o
I
7

Nem teljes
tetanusz Teljes

N / /.\ \ /Ai/\/\/\/\/\v tetanusz
\/ . \

Az 6sszehlzédas eréssége

AB C D

bb ideig hat6é im-
-éﬁye, ;n?é?yet e;eOtarm- ' d ’“\’/H“ S

zédasnak (27. b abra) 9T ) by 148 (s - 10-9)
le lel'!?F: hg az alkal- 27. abra — Izomrdngés és tetanuszos Gsszehizédds
rekvenciaja kisebb, nem

& komplekt tetanuszrol, ha az alkalmazott inger frekvenciaja nagy, telies tetanuszrol
z elektromos megnyilvanulasok a mozgat6 véglemez szinapszisanak szintjén végbe-
larizacios és repolarizaciés folyamatokat jelentik. A bioelektrikus jelenségeket az
ograf segitségével rogzitik.

| termikus megnyilvanuldsok. Izom-6sszehizodaskor nagy mennyiségli hé szabadul fel
). Fizikai tevékenység esetén, hideg komyezetben, az izmok tonusanak a novelésével
a hétermelés. Ha ez nem biztositja a test allandé hdmérsékletét, a harantesikolt izomzat
zehtzodik, didergés Iép fel, ami fokozottabb hStermelést eredményez.
n-osszehlizédas jellegzetességei: . ’
jzomténus a nyugalomban levd izom éllando, enyhén feszitett allapota. Az izomténus az

6vet6 impulzusok eredménye, fenntartasa idegi reflexek Gtjan tbr’téﬂnilf; .

omer6 fiigg az izom-6sszehtzodas idején fejlesztett feszUltségtol és az izom morfofunk-

lajdonsagaitol; -y g . ,

. jzomfaradas az izomerd és a mozgasok pontossaganak csokkeng§eben, valamint az

1 nyilvanul meg, melyet a tejsav felhalmozédasa okoz. Ugyanakkor csokken az ATP, a PK

mennyisége, és az ATP lebomlasa az izmokban fokozottabb, mint az Ujraképzédeése.

IKORLAT*

A hmmlbs ' i i s0ail imu- 2. A haréntcsikolt izom ru_f;almassf'iga’-

taﬁsii QR [zom tulajdonsdgainalc i nak és nyujthatosdganak kimutatasa (28. dbra)

4kt s P wiionitsik el a béka labikraizmat. Az
1. Az izmok Gsszehtizodo képessége 4 ues in eliienitése utén huzzuk meg az izmot
. Tavolitsuk el a kiltakardt egy béka TISE Megfigyelhetjik, hogy megnydiik. Ha elengedjiik az

VW'W! Ingereljiik a Iabikraizmot! Mit figyer izmot, visszanyeri eredeti hosszat.

hetiink meg? Ingereljiik a labszér ellilsd r észen Ezt kivetben akasszuk fel az izmot egy fém
7’2%31 wek;edd szdrkapocsizmot! Mit tapaszta: tartélemezre. Kosstik meg_cém;ival kéf he!yen az
B oozt tink? Achilles-int, és a disztalis (tavolabbi) kétéshez

ol ‘3 ik bikraizom kis részérol tévo//’tsug csatlakoztassunk mér/egta'f;‘yél:t, antvefl,yre kaldgl;
@ szarkolemmat, majd ingereljik €9y CS€PP 5.5 silyokat helyezink. AZ 1ZmoL (iggessz
-va gi:;dkét lébikraizmot! Mit é,fsz,ggk P givinyra 7( SIPCfIO’s’fS‘Z‘;‘f;Zf’:S,fé”t' k’;,‘g: b
Keztetlink? Mit figyelhetin ) iink egy ho '
Mit figy Helyezz gy i 2 medd it

SGsavat elektromos arammal helyettesttiik 2 mutatoként miko




segitségével mérheté az izom megnyuldsa (milli-
méterben) a kiilénb6z6 sulyok haté§éra.

Helyezziink rendre a mérlegtanyérba. 50 g-
os stilyokat, és készitstink graf{kopt: az ordinétan
jegyzziik fel az izom megnyulasat (mm-ben), az
abszcisszan pedig a slyok értékét. Ertelmezziik
az eredményt! Jegyezziik fel a révidilés Tértékét
a stilyok eltdvolitdsa utan! Megﬁgyellletjuk, .hogy
amikor nagyobb mértékben csékkentjik az izom-
ra haté hizéerét, az izom erételjesebben meg-
réviddil.

ey |

4 ]

Labikraizom

28. dbra — A nydjthatéség kimutatdsara szolgald
berendezés

3. Az izom ingeriékenysége és Gssze-
hdzédé képessége (29. a, b és ¢ abra)

A kisérlet el6tt 2-3 nappal gy(ijtjiik be az izmot
és hideg helyen téroljuk (2-3 °C). Magyarazzuk
meg, miért sziikséges ez az eljaras! Ingereljiik
eldszér az ideget, majd az izmot. Megfigyel-
hetjik, hogy vélasz csak a kézvetlen ingerlés
alkalmaval nyerheté.

Ingereljik a labikraizmot alacsony frekvencid-
Jju ingerekkel! Az izomrdngdsok szama meg-
egyezik az ingerlések szaméval. Ezutén néveljik
a frekvenciat! Megfigyelhetjik, hogy az elernye-
dés megszakad, és az izom Ujbél 6sszehizédik.

Az bsszehluzédast részleges elernyedések ko-
vetnek. Ez a nem teljes tetanuszos ésszehtizs-
das.
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Néveljik az ingerlések fr_ekveinéjét ol
mddon, hogy az ingerlések az izom Gsszehyzg,.
désakor fejtsék ki hatdsukat. _M‘?gf’.qye’hetju/(‘
hogy az elernyedés szaka\,sza kiesik, és az izom
teliesen Gsszehuzodott {:z/lapotban marad g,
ingerlés alatt is, ez a teljes tetanuszos éssze.
htizédas.

Kapcsold

4,5 V-0s elem E.m

Ulgideg

(©)

29. abra — Az izom ingerlékenységének és
Osszeh(iz6do képességének kimutatdsa
a — regisztracios eszkéz
b — izomréngéas
C — teljes tetanuszos 6sszehliz6d4s

Uhcahte 2ialel




SZSEGUCYI ES KORELETTAN] FOGALMAK

és fejlett helyvaltoztato késziilék kiala
as eérdekeben be kell tartanunk a moz
lEzlek a kovetkezok: a taplalékunk t
Istlyt, javitsuk ki a helytelen testtartasi : iliii
ulatokat, a nagy sulyok emelését, m?r;cjsigzgogjésr?wkjjtﬂlfefg;":ksg b
ok' vglqszulgte}t.rc_anc!ellenességeit idejében kezeltessiik vala;rivizliat e
 fizikai és biologiai tényez6ket. A helyvaltoztats rendsz’erbe rade
B ez n karosodhat a
NDSZER KAROSODASAI
zlop vazdeformitasait a helytelen testtartas, fertézések
ozti korongok hianya, illetve ferdilése okozhatjak. Ezek

k’ulaséért,' a helyes testtartas és
gasszerveinkre vonatkozé alapvetd
artalmazzon megfelel mennyiségi

ipossag, a gerincoszlop hati gorbiiletének fokozodasa;

koliézis, gerincferdiilés) — a gerincoszlop oldals6 gorbuleté-

0. abra);

- a gerincoszlop agyéki homorulatanak fokozédasa.

testtartasi hiba gyégytornaval javithato.

kor az izilleti szalagok elcsavarodnak, meghajlanak vagy 30. bra _ Szkoliézis

kiil, hogy a csontvégek kimozdulnanak az

ulas nagyon fajdalmas, és az érintett izdlet 0 S

as korlatozotta vagy éppen lehetetlenné =~ \\\ \NY \\\/ AV A 1/
/ . N RS i

1 {

fa =
/

H ey o3 7 sog 2 P '~‘ ‘,“./; {

hirtelen erdkifejtés, Utés vagy csavaras W M N/ 9 \.g:

askor az inszalagok erételjesen elcsava- H 2 | | ; d
it 1 e

k kimozdulnak az iziletbdl. Ennek ké\{et-

ft fziilet megdagad, fajdalmassa valik, ésa @ ’ ’

=gészségligyi személyzet hianyaban ne pro- 31. dbra — Toréstipusok:
gazitani a csontokat. a) Nem teljes torés; b) Repedes;

¢ (81. 8 ¢) Teljes torés; d) Haranttores;

g oo = g e) Ferde torés; f) Spirélis tores

k er6teljes behatasra eltorhetr}ek.

sk gyogyulasanak szakaszal @

b ¢ | dNe it

kovetkezok

Csonthartya Tomor —Szivacsosi
| csont-  csontszovél

szovet

sériilését kovetden;

képz6dése a vérerek : S
k képz&dése a tores

s csontszovet és vérere :
Py . B Rosto: : A
porcot csontos hegszovet valtja fel; 0l Ve%lreg porcsaovel’ 5
alésejtek oldjak a csontszovetel me Ygeﬁ 1. | :
en a csontos képlet hasonlit az erede . Csonthegg
- 11 (callus
ncsérv esetében a Csigo!yakéztikk:’ofl‘:;?(": " ‘/
gerinccsatornaba és nyomast gyako ;30_
i\ i ) ' 4
B85 sbra A csonttorés gyégyulésanak szakasses N



A reumdas betegségek* a helyvaltoztaté késztilék tdbbé-kevés be
>

1 s betegségei. %4
fé]dalT;enlegeg betegség harom csoportra osézthato. . |
a) gyulladdsos reuma — jellegzetessége al IQV "?yk adds (.
fdjdalom, duzzadds) és &ltalanos gyulladgs (laz, leu ocitd SZdméngy,
lekec/ése magas vordsvérsejt-sillyedés — VSH). Tlpusa/.' _he\{en
ggl'(/izﬁleti réuma (sziv-izileti), fert6zé reuma, reumas polyartritis (idlijs
reuma), spondylitis ankylopqetic_a (Becllterew-kO(). ..

b) a degenerativ reumdra /ellemgo (art{:rOSIs) az iziileti alko Gele mek
degeneralodasa: az iziileti porcok mgdosulasq, a csonto{( €s a szinoy i
(hartyds képletek) tulburjanzasa (33. al_nra). 40 éves kor utan /felen/k meg és
okai lehetnek: metabolikus, endokrin, 6rékletes 9redefuek, Va/am”?"
idegrendszeri és keringési rendel{enességfk.’ Z?pusg/, gonarﬁ,rcmS
(térdiziilet betegsége), coxarthosis (csipé iziiletnél), spondylosis

%]
Ny

)
33. dbra — A kéz

degenerativ reuméja (gerincoszlop nyaki tajékan).

c) a lagy részek reumdja (reumatikus féjdaémgk) rlr(letgtgmakdjl‘f az

£ 5 : ) iU i A
) inszalagokat, iziileti téml6ket, tokokat és az lzgmbqqyéket, a !(orn}{e I idegeket. Eze 0z(
:'Iz'r’ggo:ritlrt/@ls(z ?zzaigzomgyulladést, a lapocka-karcsonti periarthritist (megtamacl/a az’lzul’et/ sza/agokq( és
témicket az érintett iziletben), a lumbagét, karizom gyulladdsat, Inszalaggyulladést, inszalagok ko
t6mliék gyulladasat.

> Az izomféradss soran idGlegesen csdkken az izomzat mikédéképessége, mivel a rostok
kozott tejsav halmozédik fel. Ennek kovetkeztében csokken az ATP, a sz6l6cukor és a foszfokreatin
mennyisége. Az ATP bomlasa az izmokban sokkal fokozottabb, mint az Ujraképzése. Az izomfaradast
kivalté okok lehetnek: a hosszadalmas, megfeszitett izommunka, pszichés megterhelés, zajos vagy
vegyileg szennyezett munkakériiimények.

Az izomfaradas soran csékken az izomers és az ingerlékenység, valamint fokozodik az
eleryedési szakasz, mely fajdalmas izom-6sszehiizédashoz vezethet.

Hosszadalmas és erbteljes fizikai erbfeszitésekkor megnyllhatnak vagy elszakadhatnak az

azonnali és erbteljies fajdalommal, valamint verémlenyek megjelenésével

jar.

> Az izomdisztréfia* (dystrophia musculorum Progressiva) nemhez kététt genetikai betegség,
amely a hordozé anyétél érokiédik a férfi utédokra. A legismertebb a Duchenne-féle disztréfia, mely
1/5000 ardnyban jelentkezik, betegség sordn az jzom fokozatosan sorvad és erdteljesen gyengiil. A

sorvadt izomszévet zslrszévette| helyettesitédik. Az érintett beteg teljes mértékben elveszti
Jarcképességét. A legtébb beteg 20 éves kora elétt meghal,
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helyes valaszokat!
ehuzédaskor:

g hossza nem véltozik;
g megrévidLil;

gnydlik;
/4ltozatlan marad.
roltak kézil melyek azok a folya-
mennek végbe az izom 6ssze-

B)azaésb C)abésc;
E)ab, césd.

orrendben hasznalja fel szerveze-
kat energiael6allitas céljabdl?
I6cukor);  b) kreatin-foszfat;

d) ATP.

kovetkez6 fogalmakat:
a) koponyavarratok

b) a térd izilete

c) csigolyak kozti iziiletek
d) medencecsont iziilete
(symphysis)

a) enzimek keveréke

b) a helyi oxigéntartalékot
képezi

c) az ATP bontésat
katalizalja

izlletek

tesikolt izmok részt vesznek a test-
észek helyzetének fenntartasaban,
k ezek mozgasat, illetve elmozdulasat.

' als6 végtag izmait!

zd meg a miofibrillum szerkezet_ét!
izomrendszer rendellenességei?

szer a helyvaltoztaté készilék pasz-
és jellemezd a szervezet csont-
és jellemezd a csontképzOdés sza-

el a koponya csontjait!
fizikai munka utan bekovetkezik az
? Hogyan kezelhet6?

ardzata annak, hogy az i;'o[n;nunka
egy ideig még hé termel6dik?

ELLENORZES/ ONELLENGORZES

5. Ke ess éS ﬁpUSl] e 6 i
’ I t
I . T I‘tll i: me Oke Isa SZerVeZetbel .

ma;%;(Ud: azt, hogy az izmok 75%-ban vizet tartal-
. , mennyi viz talalhaté -
1zomzataban? i Bl
b) Mekk(?ra_ egy személy mellkasanak sdlya, tudva

agt,. hogy vazizomzatanak tdmege 40 kg, és hogy a
vazizmok a teststly 40%-at képezik?

; c)"2'0 mol szl6cukor égésébsl mennyi kilokaldria
képzddik? (Atomtdmegek: C=12, H=1, 0=16.)

g V.* Iij dolgozatot ,Az izmok 6sszehtiz6dé képes-
sége” cimmel. Vedd figyelembe a kévetkezd vazlatot:
a) 6sszehliz6d6 képesség meghatérozésa;
b) az izom-6sszehiizédas biokémiai folyamatai;
¢) az izom-Gsszehizédas mechanikai megnyilva-
nulgsa;
d) az izom-Gsszehizodas elektromos megnyilva-
nulgsa;
e) hétermelés izom-Osszehtizédds soran;
f) az izom-Gsszehtizédés rendellenességei;

VI.* Azonositsd az alébbi iziiletet és az alkotéele-
meit!

VIL* Képzelj el egy egyszerii kisérletet, melynek
soran bemutathaté a nyugalmi és az akcids potencidl
képzédése egy ideg-izom készitményen.




I.2. ANYAGFORGALMI ELETMUKODESEK

Az emberi szervezet és kémnyezete kozotti anyagcserét az anyagforgalmi életmiikddések: az

emésztés, a keringés, a Iégzés és a kivalasztas biztositjak.

A taplalékbdl szarmaz6 anyagok

Viz Egyszer(i cukrok

3 6l6cukor/gliikéz,
Asvanyi sok s e )
Vitaminok

Saaireg
(nyal)

Az emésztés Viz

Asvanyi so|
eredménye Vitaminok

Sz6l6cukor Aminosavak Zsirsavak
Hexdzok Glicerin

1. abra — A bonyolult Szervesanyagok atalakuldsa egyszerii
tdpanyagokka az emésztés soran

vanyi anyagok és a vitaminok el6zetes atalakulas nélkiil keriilnek a

A tapcsatorna szakaszai jellegzetes felépitésiik réveén
bet6lt6tt funkcidkhoz: elvélasztés—kivélasztés, felszivodas, m

— a taplalék felvétele

— ragas

— Vegyi emésztés

— a falat tovabbitasa a garatba

Szajiireg

Garat és
nyel6csé

4 AZ EMESZTES

Az emésztés a széjliregben kezd6dik és a vastagbélben fejezédik be.

a) Emésztés a szajiiregben

A széjiregben fizikai emésztés (ragés, amelynek soran
morzsolodik, puhul és beléle falat képz&dik), valamint vegyi emés
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L e

Vékonybél,
ok

Vastagbél

Emésztéskor a bonyolyjt
specifikus szerves anyagok (sz¢p,.
hidratok, zsirok, fehérjék) mecha.
nikai, fizikai, biokémiai atg]q.
kulasok soran nem Specifikus,
egyszerl tapanyagokka (mong.
szacharidokka, zsirsavakka, gli-
cerinné, aminosavakka) alaky|-
nak.

A mechanikai és fizikai fo-
lyamatok megkénnyitik az enzj-
mek hatasat. Minden szerves
szubsztratumra egy specifikus
enzimcsoport hat.

Az egyszer(i tapanyagok a
vérbe vagy nyirokba szivédnak
fel, ezek utan a szovetekbe és a
sejtekbe szallitédnak, ahol az
anyagcsere kilonféle reakciéi-
ban vesznek részt. A viz, az as-
vérbe.

A. AZ EMESZTES ES A FELSZIVODAS 1

tokéletesen alkalmazkodtak az altaluk
0zgékonysag.

— mechanikai emésztés
€s a taplalék tovabbitasa
— Vegyi emésztés

hasnyélr;ﬂrigy E a tapanyagok felszivo-

asa

— Vegyi emésztés
— Viz, elektrolitok, vitami-
nok felszivédasa

= @ béltartalom tovabbi-
tasa és kiiiritése

a taplalék felszeletel6dik, éssze-
ztés (nyal hatasara) torténik.




1efjuodzoy
Anelabsn sazba) v

elés reflexive

aktiv pepszinogén

tok iranyitasa alatt all.
b Viz s 0,5% szarazanyag (Kloridok, foszfs

4 v, ; : » foszfatok, karbonatok, Na* K+
_’feherjek, karbamid, htgysay, lizozim, ptialin, alkohol, kreétg\rju?n, e

Pepszin

és
(a

a2+’ NH4+,
oat A ) alkotja. A nyal
réi;“égzabb szerepe, hogy a ptialin (nyk-amiléz) és a maltéz il
Z az emesztésben, lebontja a keményitst dextrinre, illetv

monoszacharidokra. W i

l1\ r;yell.eisne'k harom mozzanaltét kulonbéztetjiik meg:
: - oZajuregi mozzanat, mely részben akaratlagos; ez biztosit-
ja a falat szajliregb6l garatba val jutasat.

2. Garati mozzanat, akaratunktol fiiggetlen; és lehetéveé teszi
a falatnak a garatbdl nyel6csébe vald jutasat.

3. Nyelbcsdi mozzanat, nem akaratlagos perisztaltikus moz-
gasokkal a falat a nyel6csévon keresztiil a gyomorba tovabbitddik.

A nyelés akaratlagos folyamat a garativekig (szajpadivekig),
innen akarattol fliggetlen (nyelési reflex) (2. &bra).

b) Emésztés a gyomorban

A gyomorban lezajlé mechanikai és vegyi atalakulasok
Gsszessége, amely soran a falat gyomorkimussza alakul. Ezt a
folyamatot a gyomor két funkcioja teszi lehetévé: az elvalasztasi

és a motorikus (gyomormozgéasok).
o Az elvalaszité funkcié lényege a

gyomornedv termelése. Ennek 99%-a

2 : iz é o,-a szarazanyag: szervetlen
Albumozok és viz és 1% yag

Tejolto

asa

> Parakazein
(csak csecsemdknél)

~<— Kalcium-parakazeinat

anyag (HCl, kloridok, foszfatok) és szer-
ves anyag (enzimek, nyak).

A legfontosabb vegyfolyamatok a
pepszin, a tejolto (enzim) és a lipaz hata-
sara mennek végbe (3" abra). A gyomgr—
nyak (mucin) védi a gyomor nyéalkahar-

peptonak (peptidek)

l Ca?+

Lipaz tyajat, f6leg a pepszin és a sésav hata-

I ———> Glicerin + zsirsavak satol. : ]
ﬁg:%K I - A gyomor mozgasait a falabar]
— A gyomornedv enzimjeinek hatasa levé simaizomzat bi zt_qsitja. }(qt }lpu§u
mozgast végez: perisztaltikus (osszehuzod'as-n és
Peptidazok elernyedési hullamokbo! allo), valamint ténikus
oK = Aminosavak mozgast (@ gyomor befogadokege_s;egehez és a
Be taplalék ssszetételéhez valo adap{acno). A moz(g’gksok
g Zsirsavak-+glicerin eredményeképpen & taplalék Osszekeveredik a

_ Diszacharidazok

DO

o altaz

~ Szacharaz
e Laktaz

Monoszacharidok

\ — A bélnedv enzimjeinek hatésa

gyomornedwel, majd a’gyomortanalom kitirdl.
c) Emésztés a !’)elben' _aadl
A taplalék a vglfonybelbgn leII ai g
atalakulasoknak van kitéve. Az atalakéu asc;L 5SSZ
sége a bélkimusz képzngset eredménye: i, Ez
nyal, epe és pbélnedv hatasara megy ,_.:




A gyomorhoz hasonléan a vékonybé! is kettds funkciot tolt be: elvalaszté funkciot és a bélmo;.

- g i i6t). . i :
gasol: ::n:s::t?:é\%?::ngﬁ;n: %éliledv termelését jelenti. A belne‘,j" atlat§zo, Iggos' k‘_emhatésu
H-id) b;ll(zrionétokat nyakot és gazdag enzimkészletet tartal[nqz. A vékonybél emesztési fquama_
fsib ;n }ontos enzimek:,a peptidazok, a lipazok és a szacharidazok. Ezek az enzimek a bélsejte

A : Urlilnek a béliregbe.
icsi ré 6 mikrobolyhok hartyajahoz kapcsolédr,lak, és nem (rd
csucsn/\r%sézlﬁgdlsvrzéﬂgn a v)ékonybélben lejatszod6 emésztesi folyamatokban fontos szerepe van a

Inak és az epének. ; 7 T,
hasn\;\é ::sniél a hzinyélmirigy-acinusok altal termelt szintelen, szagtalan, ligos vegyhatas folya-

deék, amelynek gazdag enzimkészlete van (protedzok, lipazok és amilazok). Ezek az enzimek a tap-
anyagok minden tipusara hatnak (5. abra).

Tripszinogén Kimotripszinogén
N e Kimotripszin
FEHERJEK Tripszin S Oligopeptidek < Dipepﬁfjek
(pepszin éltal meg nem tdmadott) Z%ﬁgggsgk
FONALAS Sl W Oifopoptidek
FEHERJEK a tripszin aktivélja
y Lipaz y A =i Amildz .
ZSIROK ey Zsirsavak+glicerin KEMENYITO ———e—e—— Malt6z
5% dbra — A hasny4l enzimjeinek hatédsa
,Az epe a méjsgjtek sz'elfrécic:)_s terméke, ‘zéld’ (az Saans B
epehdlyagban) vagy sarga szin(i (méjepe) folyadék, ltgos  hidratok Feherjel‘ e ‘\Z e nek
kémhatast, 98% vizet, bilirubin és biliverdin pigmenteket : . Jip . ) ° ‘\ S'fCSI pp
(festékanyagot), epesdkat, koleszterint, valamint lecitint tar- Y “ R Epesok
talmaz. Az epesok csokkentik a feliileti fesziiltséget, els-  * |, ¢ H ; :?_iwcellék
segitik a zsirok emulgealasat, aktivaljak a lipazokat, és a ‘ 2 e\ OZsirsavak
zsirokkal vizben oldédé micellakat alkotnak. Az étkezések 1M1 AL Trigliceridek
koz6tti sziinetekben az €pe az epehdlyagban tarolddik. ' Glicerin

* A vékonybél mozgésait a falt alkotd izomrostok
biztositjak. A mozgasok haromfélék: perisztaltikus, sza-
kaszos (gylir(is Gsszehlizédasok, amelyek a vékonybél-
szakaszt kisebb szakaszokra osztjgk) és pendularis

Mikrobolyhok

mozgasok (a bélkacsok ritmikus mozgasai, amelyek ilomikronok
sordn hosszabbodnak és révidiilnek). E mozgasok
hatasara a taplalék az emészténedvekkel keveredik, és a
béltartalom a vastagbél felé halad. Bélbolyhok

4 FELSZIVODAS A BELBEN

A felszivédas komplex folyamat, amelynek soran az = y
emeésztéshdl szarmazé egyszerii anyagok athaladnak a oot I NyirOkér
bél nyalkahartyajan, és a vérbe vagy a nyirokba keriilnek
(6. abra).
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6. abra — A felszivédas mechanizmusa




s

egyszerl anyagoknak a felszivodas

wergiafelhasznélds nélki g g e iZmus révé S
: g - s nelkii) felszivodss difiizioval és ozmbzissal, koot eors.
regben levd nagy koncentraciotgl 5 ve ; Ozissal, a koncentracidgra-

nizmus — egyes pentdzok esetében;

mus — a hexdzok esetében.

bl;’elsej’tek algpjapal sziyéqik fel a Na* felszivodasat is biztosits, kézés szal-
e eptetes pcglus:—in a glukoz levalik, behatol a hajszalerekbe, és végll a maj-
ajba jut, ezt kdvetben a szallit6 djrakezdi mikodését,

zivodasa

echanizmussal: a bél Urege feldli pdluson a fehérje az alkotd ami

L, 4 gt t

ealodik, mlgjd '_egek diffzidval a vérbe jutnak; J .
sal: az Ujszuldttek esetében a kollosztrumban (el6tej) levs antitestek szivodnak

¢ felszivodasa

hanizmussal a zsirsavak és a glicerin szivodnak fel. A glicerin kénnyen szivodik
okba, mivel vizben oldédé vegyillet. A zsirsavak felszivodasa csak tgy lehetséges,
‘az epesokhoz kotédnek, és vizben oldodo micellakat alkotnak. A zsirsavak kétfélek:
ancl (10-12 szénatomnal kevesebbet tartalmazd) zsirsavak, kozvetlenul a
r vérébe mennek at, és szabad allapotban szallitédnak;

lancu (12 szénatomnal tobbet tartalmaz) zsirsavak, glicerinnel kombinalodva Ujra
hoznak létre, amelyek a nyirokkeringésbe jutnak, és részt vesznek alk‘llomlkr’onok
(@ kilomikronok trigliceridekbdl, foszfolipidekbdl, koleszterinbdl és egy fehérjetermésze-

/6dnek 6ssze).

» 4svanyi sok, a vizben oldodo vitaminok (B-vitamincsoport, C—vit?min, bigtin, fél:sav, pan-
aminosavak, a gliikéz, a glicerin s a rovid lancu zsirsavak a ’verbe' kerglnek, és a maj-
(tjan a majba jutnak. A zsirban old6dd vitaminok (A, D, E, K) és a kilomikronok a nyirok

: ‘vérbe kertilnek.

STAGBEL ELETTANA D e o ST
- alt\épgsal;orna tobbi szakasza, a vastagbél is haromféle miikodést vegez: elvalasztast,

g -{irité6 mozgasokat. o i A .
éasggzllta;ltx"l)ans‘zté funkci%ja a nyak termelésében nyilvanul meg; a nyak kénnyiti a

; 56 i 5 |maz enzimeket, a vastagbélben nem
: “sat és kirilését. Mivel a nyak nem tartalmaz € ¢ r
Za':gasda:?rtleegsn‘gumng;észteﬁ taplalék kis része erjeszto €s ;(o;‘hezzzt;r aflolyamatban bomlik
e le.v6 e (mikroorganizrggs:ﬁ)gs ;mhealltrz:t?::;neese e;;yenes. részében torténik.
: |szall6 reme ! ) R -
Emzéiit:t;/ iﬁiféiesnz’:riis savakra bomlanak (ecetsavs tejsav, vajsav), €s gazok keletke:

e i részé 416 remesében €s szigmabélben
szt ben, a lesza "
aszta : bal oldali részeben ' ' ;
kz;as‘ a hafg:":{:ﬁesszeivédott fehérjék lebomlanak,’Igykagg?lfea:::k(;mly
k \Zg; daekarboxilezc’)'dnek) és gazok _(!—|28, mggl;as;argﬁ a)nyagok 3
ékek mérgezok. A portalis rendszer utjan a maj .

rilnek.




% e itok, vitaminok, kis mennyiségl gliikéz .
& - ivé funkcidja viz, elektroli MG VLS P s Koz
A Ka?tfgzt}s:sd?sl;m éll. A felszivodas eredményoképpen bélsar fki'?ﬁﬁZfé';}eim{ ize,
?m;%s a;; C: sMg és Fe-sokat, meg nem emésztett tapanyagmaradékot, fehe jteket, levay
oszfatokat, Ca-, Mg- )

hamsejteket és baktériumokat tartalmaz. A bélmozgasok eredményeképpen a bélsar a végbélbe ji

ahonnan a végbélinyilason at a szé
- A vastagbél a vékonybélhez

% tonlAk usszéml?ezlgisiomplex reflexfolyamat: akaratunkto! fiiggetlen vegetativ reflex, a sziiletésiinkig

fogva egészen 14—15 honapos korunkig; illetve akaratlagos vegetativ—szgmatikus [eflgx, az ék?tﬂnk
véggéig sal‘gerincvelfi (K2—K4) idegkdzpontjai hangoljak dssze, és az agykéreg ellenGrzése alatt all.

GYAKORLAT

1. A nyélenzim hatasa a kemé-
nyitére (7. a, b, c és d abra).

Sziikséges eszk6zok és anya-
gok: kémcsovek, allvanyok, Lugol-
oldat (vizes kalium-jodidos jédol-
dat), nyers és f6zo6tt keményit6-
oldat, nyaloldat, Fehling-reagens.

Harom kémcsébe tegynk:

K, — vizet;

Kg — nyers keményitttejet;

K¢ — fézétt keményitSoldatot.

A keményité lebontasanak bizo-
nyitasara (in vitro) készitsiink eld
négy kémcsovet és tegylink bele:

K, — f6z6tt keményitéoldatot;

K, — keményitéoldatot és nyalat;

K; — keményitStejet és nyalat;

K, — nyéalat.

Mind a négy kémcsdbe dntsiink
Lugol-oldatot (7. c 4bra). Miért val-
tozik meg mindegyik kémcsé tartal-
méanak a szine?

A kettes és négyes kémcsébe |
ontslink Fehling-reagenst (7. d ab-
ra). A kettes kémcsSben téglas-
vorés szinl csapadék figyelhets g
meg, a négyes kemcsében az oldat

kékeszélddé valtozik. Hogyan ma-
gyarazod az atalakulasokat, és mia
keletkezett anyagok neve?

Melyek azok az enzimek, ame-
lyek a keményit6t maltézza, majd |
sz6l6cukorra bontjak?

elés folyamataban kikUszébéI’c’Sdik., : ‘
khasonlcglan haromféle mozgast vegez: perisztaltikus, szakaszog

2. Az epe szerepe a zsirok ,,emésztésében”

Szilkséges eszk6z6k és anyagok: kémcsévek.
viz, olaj, epe, sz(ir6papir.

A K, kémcsébe vizet és olajat ontlnk, a K,
kémcsdbe pedig vizet, olajat és epét. Ezutan raz-
zuk Ossze erélyesen mindkét kémcsovet.

a) Melyik kémcs6ben allandésul a zsirok csep-
pekre bontasa?

b) Milyen fizikai-kémiai tulajdonsagokon alap-
szik a zsirok cseppekre bontasa epe hatasara?

3. Az élelmiszerek vegyi Gsszetétele*.

Erre a célra hasznéljunk egy darab szaraz hust.
A husdarabot helyezziik egy tiszta kémcsébe.
Tegyiink a kémcsé szdjahoz egy darab lakmusz-
papircsikot és 1-2 cm-nyire Glom-acetstba mér-
fott itatospapirt gy, hogy ne érintkezzenek.
Melegitsiik enyhén a kémcsévet!

A kévetkez6 jelenségeket figyelhetjiik meg:

— a kémcs6 faldra vizg6z csapédik;

— a lakmuszpapir megkékil:

— az itatés megfeketedik:

— jellegzetes Szag keletkezik,

Mivel magyarézhaték a Jeirt Jelenségek?

Folytassuk a melegitést erésebb langnal.
Megfigyelhetiiik, hogy a szerves anyag elszene-
sedik, mikézben fullaszté Szagot araszt. A kém-
csében csak hamu marad. Mit jelent ez7 Hagyjuk
hqlni a hamut, majd éntsiink r4 vizet. Miutan felol-
dédott, mértsunk az oldatba lakmuszpapirt. Mi-
lyen szinif lesz, és miért?

Milyen Kkévetkeztetéseket vonhatunk le a

Kisérletben hasznalt hus vegyi ésszetételével
kapcsolatban?

7.a, b, ¢, d abra
88
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EGESZSEGUGYI ES KORE
sz GUGYI ES KORELETTAN! Fog

Zilek egeszseges miikodése érdekében font ALMAK
abélyt és a karosito mechanikai, fizikai, vegyi és bgsi’ hogy betartsunk néhany
o Iyok’ kozu’ll megemlitjiiik a kévetkezGket: téro'juk[?, &%l:; tin}’ezéket ker(ljuk el.
azz’:(aitéiltr): alapkosan mossuk meg a Zﬁldségek; fzr%bnfgla[omlgndé
n‘ként' kerm-zisunf f°9?t:, étkezések elétt mossunk rendesen kezet?st':zkeﬁ’l"'ne

eteiefo »|J- ka oghuz?_‘st f?gyaSSZunk kevés cukrot és édessé eetl-’e’ur']k
, NE T ne nezziik a tévet, ne mérgelddjiink; az élelmiszer kgt‘, s
ztelas: tr)negfelelo higiéniai kériilmények kozott térténjé{( i
ziilék betegségei kdzil megemlitjik a fo ot Skl

U EREN gszuvasodast, széjgyulladast, vékony-

t, bélelzarodast, hasmené : 2 i ks
R st, székrekedést, majcirrdzist, epekdképzddést,
.asodés a megfelelé fogapolas hianyaban alakul ki. A fogak
anizmusok (Streptococcus mutans, Lactobacillus acidophillus) tele-
behat9lnak a dentinbe, ahol savat termelnek. A sav roncsolja a
vetkeztében meglagyul és megbarnul, és megjelennek a lyukak a

ra % \\
odas kezdetben alig észlelhetd, majd késtbb, néhany perct orakig R
5 fajdalommal jelentkezik. Az érintett fog érzékeny lesz a hémér- il
a, a keményebb és édesebb élelmiszerekre.

st okozhat egyes tapanyagok hianya, a tul édes élelmiszerek, a
nése, a nem megfeleld fogapolas, valamint genetikai tényez6k is.
lad4s (stomatitis) a szajureg nyalkahartyajanak gyulladasa. Elsidézhetik mérgez6
anizmusok vagy sériilést okozo mechanikai és fizikai

8. abra — Fog-
szuvasodas

viszketés, fajdalom jelzi a sz4j nyalkahartyajanak jol S
n, ezt koveti a nyaltermelés fokozodasa és az allkapocs |

k gyulladéasa. Jellemz6 ra a szajlreg jellegzetes szaga, |
ola kialakulasa (a szaJ- £

tlansag, étvagycsokkenés, zab kulasa ,
nyalkahartyéja és a foginy vorosse es valadékossa,
élyessé, nekrozisossa, {iszkossé valhat.

ulladés (pharyngitis) a garat nyalkahartyjanak gyul-
Oorganlzmusok geoznak 4raz torok, fajdalmas nyelés,

. okozta torokgyulladasra je :

diség, allando ?gradtségérzet. A baktériumos torokg);u!:ja(ilas (s;r;ﬁlt:dcggguiﬂ Zg?‘:é?é)s
s 4 2 i € i nyirokcsomok ajdalmas asa. :

e = A . nI)éhet, vesegyulladés, szn’vbelhartya-gyulladas

van a torokgyulladas szovodményes
4s gyulladas alakulhat ki. s
és vastagbél-gyulladas (enterocolitis) & vekolrl?a/| rr?iszir- i
ninta vastagbele (colitis).- Aleggyakgn € k. A betegséd
s a koldok kortli erételjes alhasi f4j B e, alland
smenés (10-30 székletiirités _naponta?, foliozott verej )

__sadia s
9. abra — Stomatitis

llemz6 a laz, €906 és sz

kahartyajanak gyulladasa
&b fertozések. A
egyébb tiinetei:
6 szomjisager-

all a székletiirites és a szélkép-
hegek vagy daganatok, @ vékonybel csomoé-

ldskor (bélcsavarodas) |
Kulonbdz0 mérgezések

i: a bélférgek, a bélben el6 VoK N
Savarodasa, a hashartya gyulla :on fertsz0 betegsegers




; - itami i isegl glukéz ¢

¢ St elektrolitok, vitaminok, kis mennyise ‘ .

e 2nyeképpen bélsar keletkezik, ami vizey

i védasabol all. A felszivodas eredményekepp 2 e °t,
? m$9ts akVa;k szlsz,‘thdzzaggséaigt meg nem emeésztett tépanyagmargdekot, fih?n'/ersejt'el;e’tl’bleyah
ho:m:eﬁeiét és ,bak?ériumokat tartalmaz. A bélmozgasok eredményeképpen a belsar a vegbélbe jyt,

olyamataban kikiiszobol6dik.

agbélnyilason at a székeles f A S ST -
ahonrlaR 3avs?gg§:é?y:?/2?<onybélhez hasonléan haromféle mozgast végez: perisztaltikus, szakaszog

o tonlAk u:zrénl?ezlgéiskomplex reflexfolyamat: akaratunktdl figgetlen vegetativ reflex, a sziletésiinkig

fogva egészen 1415 honapos korunkig; illetve akaratlagos vggetativ—szg:matikus reflex, az éle}ti)nk
végéig. A gerincveld (K2—K4) idegkézpontjai hangoljak ossze, es az agykereg ellendrzése alatt 4|,

GYAKORLAT

1. A nyélenzim hatésa a kemé-
nyitore (7. a, b, c és d abra).

Sziikséges eszkézdk és anya-
gok: kémcsovek, allvanyok, Lugol-
oldat (vizes kalium-jodidos jodol- |
dat), nyers és f6zott kemenyits-
oldat, nyaloldat, Fehling-reagens. =

Harom kémcsdbe tegyiink:

K, — vizet;

Kg — nyers keményit6tejet;

K. — f6z6tt keményitGoldatot.

A keményit6 lebontasanak bizo-
nyitasara (in vitro) készitsiink el§
négy kémcsovet és tegyiink bele:

K, — f6z6tt keményitSoldatot;

K, — keményitGoldatot és nyalat;

K; — keményittejet és nyalat;

K, — nyélat.

Mind a négy kémcsébe ontsiink
Lugol-oldatot (7. c 4bra). Miért val-
tozik meg mindegyik kémcsé tartal-
manak a szine?

A kettes és négyes kémcsdbe
Ontstink Fehling-reagenst (7. d 4b-
ra). A kettes kémcsében téglas-

vorés szinli csapadék figyelhets g
meg, a négyes kemcsében az oldat
kékeszélddé valtozik. Hogyan ma-
gyarazod az atalakulasokat, és mi a
keletkezett anyagok neve?
Melyek azok az enzimek, ame-
lyek a keményitét maltézza, majd
sz6l6cukorra bontjak?

2. Az epe szerepe a zsirok ,,emésztésében”

Szilkséges eszkozok és anyagok: kémcsévek,
viz, olaj, epe, sz(ir6papir.

A K, kémcsdbe vizet és olajat 6ntiink, a K,
kemcsébe pedig vizet, olajat és epét. Ezutan raz-
zuk 6ssze erélyesen mindkét kémcsovet.

a) Melyik kémcsdben allandésul a zsirok csep-
pekre bontasa?

b) Milyen fizikai-kémiai tulajdonsagokon alap-
szik a zsirok cseppekre bontasa epe hatasara?

3. Az élelmiszerek vegyi sszetétele*.

Erre a célra hasznaljunk egy darab széraz hiist.
A husdarabot helyezziik egy tiszta kémcsébe.
Tegyiink a kémcsé szdjahoz egy darab lakmusz-
papircsikot és 1-2 cm-nyire 6lom-acetétba mér-
lott itatospapirt Ugy, hogy ne érintkezzenek.
Melegitsiik enyhén a kémcsévet!

A kovetkezd jelenségeket figyelhetjiik meg:

— a kémesé faldra Vizg6z csapddik;

= a lakmuszpapir megkékiil;

— az itatés megfeketedik;:

~ jellegzetes szag keletkezik.

Mivel magyarazhaték a leirt Jelenségek?

Folytassuk a melegitést erésebb Iangndl.
Megfigyelhetjiik, hogy a szerves anyag elszene-
sedik, mikézben fullaszté szagot draszt. A kém-
¢sében csak hamu marad. Mit jelent ez? Hagyjuk
hL:i/ni a hamut, majd éntstink ra vizet. Miutan felol-
dodott, mértsunk az oldatba lakmuszpapirt. Mi-
lyen szing lesz, és miért?

Milyen Kévetkeztetéseket vonhatunk le a

kisérletben hasznalt hus vegyi Osszetételével
kapcsolatban?

7. a, b, ¢, d abra
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GESZSEGUGYI ES KOREL
lilek egeszseges mikddése érdekében f

yt ég_ aﬂkarosnto mechanikai, fizikai, vegyi
yo}f kozu,l’ megemlitjiik a kvetkezéket: tar
asztas el6tt alaposan mossuk meg' a
sek utan mossunk fogat; étkezések el

5 i , el6tt mossunk rendese
/nk:?etie;(:r:;:!ﬁkka foghtzast, fogyasszunk kevés cukrot és gzzzts’éczet're”ur"k
€ L 'n(?'ntj:‘Z_zu.lf a tevét, ne mérgelGdjiink; az élelmiszer kgt” e
?s'e(a tr)negfelelo higiéniai korilmények kozott torténjék et
ziilék betegségei kdzil megemlitjiik a fo ot

: gece gszuvasodast, szajgyulladast, vé

ydast, bélelzarédast, hasmenést, szé : Vi S g
. , székrekedést, majcirrézist, epeksképzodést,

asodas a megfelel6 fogépolas hianyaban alakul ki. A fogak
musok (Streptococcus mutans, Lactobacillus acidophillus) tele-
behatc}lnak a dentinbe, ahol savat termelnek. A sav roncsolja a
etkeztében meglagyul és megbarnul, és megjelennek a lyukak a

ETTANI FOGALMAK
lontc.Js,l hogy betartsunk nehan
es biolégiai tényezéket kerdiljiik ely
oljyk hiitészekrényben a romlandé
z0ldségeket, gyiimélcsdket: ne

s kezdetben alig észlelhetd, majd késébb, néhany perct6l orakig \RU' U\f
fajdalommal jelentkezik. Az érintett fog érzékeny lesz a hGmér- o=t
, a keményebb és édesebb élelmiszerekre.

odast okozhat egyes tapanyagok hianya, a tul édes élelmiszerek, a
ckenése, a nem megfelels fogapolas, valamint genetikai tényezok is.
yulladzs (stomatitis) a szajlreg nyalkahartyajanak gyulladasa. Elgidézhetik mérgezd

janizmusok vagy sérilést okozé mechanikai és fizikai

8. abra — Fog-
szuvasodas

viszketés, fajdalom jelzi a sz4j nyalkaharty&janak jol
, ezt kdveti a nyaltermelés fokozodasa és az allkapocs
¢ gyulladasa. Jellemz6 ra a szajiireg jellegzetes szaga, |
lansag, étvagycsokkenés, sabola kialakulasa (a széj- |
g nyalkahartyaja és a foginy vorossé és valadékossa, -
élyessé, nekrézisossa, {iszkossé valhat.

llad4s (pharyngitis) a garat nyélkahértyajanak gyul-
»Oorganizmusok Gipenak- az torok, fajdalmas nyelés,

okozta torokgyulladasra jellemzd @ laz, ég6 és szaraz b
‘ 5 5 f4 206 Ari das (streptococcus O 0zza)
g, alland6 faradtsagérzet. A baktériumos torokgyulladas (strep e

ﬁs mandulak, az allcsont és nyaki nyirokcsomék féjdal'mas qﬁi?r?:;;-gyulladés
1 a torokgyulladas szovédmeényes lehet, vesegyulladas, sz!

izUleti 5 lladas alakulhat Ki- e
sokiziileti reumas gyu = e o

és s|-gyulladas vékonybel : uladig
2 \:,aass;aggeel gzolllitis). A léggyakoribb okai az elelql|§zerA- t\)/:tgey zg;eebgf:ér:)%z?us:e‘ei:
a koldok korili erételjes alhasi fajdalommal kezdoqq(. : ;’ﬁlandé et ety
enés (10-30 székleturités naponta), fokozott verejtekezes: -
: e ' as idUlt.
aradas. A betegség lehet heveny és iddlt:
sdéskor (bélcsavarodas) idolegesen vag% tegis\?:g; al
: a bélférgek, a bélben elsfordulo kovek, Neg

SR . aion
rodasa, a hashartya gyulladasa fertoz0 betegségek, KU

-
9. 4bra — Stomatitis

kahartyajanak gyulladésa

eall a székletiirités és a Sz
natok, & vékonybél ¢
poz6 merge v



régton a székrekedést koévetden, felftivodott has, 5

Jellemzi: erételjes hasi fajdalom, hanyas, sét koveld 3-7. nap utan bekbvetkezik a hal3) -

belek fokozott mozgésa. A betegs;ég Tlfgzjfélf):i
: i sdasa kove ; . i ' "
mergei0 ;n):gso;;ﬂzln;i‘;ﬂ:ﬁ;nek fertéz6 betegségek (kolera, dizentéria, elelmlszerfertozés)‘
: bete Sé ek. P , . N Y e .
dagan;togzﬁ%:::gsk zgetébegn agszékletﬁrités tobb mint 48 oran at.szunetel.'Kulonb"oz,o eredet(i okg;
lehetnek: ilGéletmad, talsuly, fertézések, gyomor-, bél- vagy endokrin betegségek, névényi rostokbap

iszerek fogyasztasa. 5 ; & L
szegéQl ilelrr)!sge 5z % abra) soran a méjsejtek sértiinek, azutan elhalnak, és helylket kdtGszovet

Sl i &g st : osan kronikussa valik.
tolti ki- A betegség sulyos, lefolyasa fOKOZIe\llltegjelenhet Evényos saigasag, luberkulozis, szifiis,
malaria utan, de kialakulhat rendszeres és nagy mennyiségben
elfogyasztott alkohol hatasara is. A betegség lefolyasa lass(
kezdetben bélbantaimak jelentkeznek, majd sargasag és has;
vizenyd. A betegekre jellemz6 a has megndvekedése, valamint g
§ test tobbi részének lefogyasa.
> Az epekoképzodés soran kovek alakulnak ki az
v epeholyagban vagy a majon kiviili epevezetékekben (11. 4bra).
10. dbra — Méjcirrézisban szenvedd Kezdetben meg nem jelentkeznek a betegségre jellemzs
beteg tlnetek, csupan fejfajas, étvagytalansag, puffadas. Késébb a ko-
vek elmozdulasa, a helytelen taplalkozas, sok idegesség, fizikai
megerdltetés kivalthatja az epeholyag falanak sértilését. Ezek a
sérulések erdteljes, jobb oldalon jelentkezé hasi fajdalmat
valtanak ki, amely a hat és a jobb vall iranyaba sugarzik. A
fajdalmas krizis néhany 6ratél néhany napig is eltarthat. Egyes
esetekben a kovek elzarhatjak az epehdlyag-vezetéket, és az epe
3 vért;e omlik, ami sargasagot okoz. Maskor az epe felhalmozo-
= asa fert6zéseket okozhat az epeholyagban. Ez gennyes vagy
11. &bra - Epekovet tartaimazé  (is7kps5d6 epeholyag-gyulladast okoz, amely kily%kaszthatja a
epehdlyag holyag falat. Eléfordulhat, hogy a kévek kovetkeztében
csavarodik az epehélyag, vagy sipolyok képzddnek a holyag és a

vékonybél kozétt.

> A hasnyalmiri ulladas (pancreatitis)(12. abra) a mirigy elhalasahoz vezethet. Altalaban

tdlstlyos embereknél, sokat ev6knél, epebéantalmakban szenveddknél, alkoholistaknal jelentkezik. A
' "3 ) Qyomorszaj kornyéken, hirtelen jelentkezé, erdteljes fajdal-

: @_,:. makkal, puffadassal, hanyassal kezdédik. B

d Bélelzarédast vagy helyi gennyképz6dést okozhat, Egyes

i es:e.tekb('an"ha|alt okozhat, méaskor lasstibb lefolyasu, és hasnyal-

 Minigy-veromleny kialakulasahoz vezet,

......

— A hasnyalmirigy szévete
pacreatitis esetén
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ések kozll egy helyes.
vissza:

zimet;

bazikus;

almaz, melyek a
esitik;

a) mechanikai
felaprozas és tovabbitas
~ b) ragas

c) székletképzbdés

d) nyelés

e) vegyi emésztés

a) a hasnyal, az epe és
a bélnedv hatasara
torténik

b) egy fizikai és egy
vegyi szakaszbol all

c) pepszin, labferment
és lipdz hatasara
torténik

'ELLENORZES/ONELLENGRzZES

L 1. A nyelési i
p : ! reflexivet fi ;
f/oéllt:d ki a kbvetkez6 vazlatot Srﬁfm: s
sztasi reflexivet ébrézolja:’ 1.2 el

Izlel6ireceptorok

| Nyalmirig)

2.* Foglald Gssze vazlatosan a gyomornedv, a
bélnedv és a hasnyal hatasait!

3. Foglald 6ssze vazlatosan a felszivodas
mechanizmusat!

4.* Képzelj el és végezz olyan egyszerd
kisérleteket, amelyek segitségével bizonyithato:

a) a gyomornedy hatasa a fehérjékre és szén-
hidratokra;

b) a hdmérseklet befolydsa az enzimek
miikdésére;

c) a hasnyél hatdsa a keményitére és a
zsirokra.

V. frj dolgozatot ,A zsirok emé§ztése” cimmel,
és vedd figyelembe a kévegkezéj vazlatot:
a) az emésztés meghatarozasa,

b) sorold fel a tapcsatorna azon részeit, ame-

lvek részt vesznek a fehérjék emt’észt{ase”aben; 1
: c) hatarozd meg @ sirok emésztésében részt

vevd enzimeket és azok hatasmechanizmusat;
d) a zsirok felszivodasa.




B. A KERINGES ]

e bernél a belsd kémyeZet
levé sejten kiviili folyadék alkotja a bellsogpl:nyezetet. Az em
n evo . . . . . a e {
alkotéfétsezsé?z kovetkezk: vér, nyirok és sejtkézétti foly

b : er sajatos kotoszovet, amelyben a sejteket g,
ar 3 5 keri 6 folyadék. A vér sajatos kotosz | : :
A vér aga?%iazigr;l%ésfgfnfleer:lgrvér);ejtek, vérlemezkekIZ. képezik, az alapallomany pedig a
e v % . -1 . .
3:’:;?:25522. abra). A vér a testtdmeg mintegy 6-8%-at teszi ki

000 .. : €

) % Trombogitak ~ V6r@Svertest

% ;.J‘Qh (Yér[emezkék)

. Limfocita
Neutrofil - il (nyirokseit)
‘ granulocita: - Eozinofil
acidofil
Alakos (sejtes) g €2 gl('anulociia :
elemek Bazofil Monocita
45% granulocita (faléseit)

1. abra — A vér alkotelemei
* A vérzés megsziinése (hemosztszis) és a Véralvadis*

Sériilés utan a sérilt ér erbteljesen Gsszeszikill, és a vér a kitaguit oldalelagaz&dsokon folyik. Ezt
a folyamatot nevezz(ik hemosztazisnak. Torténhet:

— iddlegesen, amikor a sebszéli émé| a tfrombociték 6sszecs,

~ Véglegesen, amikor a vérlemezkék &lta/ képzett dugé be
dék (trombusz) képzédik.

Véralvadés sorén g plazméba
levé fibrinogén 4talakyl oldhatatlan
Szakaszaj a kévetkezék:

1. Véralvadgskor kézel 13 (plazméban levé és trom-
bocitékhoz kotott) faktor (tényez6) Ca?*-jonok Jelenls- 1
tében aktivélja egymast, ezalta] eg

! Y proteolitikus, fehérje-
oldé enzim, a tfromboplasztin képzédik.

2. Ca®* jelenlétében 2 fromboplasztin hatgssry a  Protrombin. > Ca2+
plazmaban levs protrombin (glakoprotein) aktiv trombinng aktivator
(proteolitikus enzimmé) alaky.

3. Aktiv trombj

apodnak és dugot képeznek;
Isejében és feliiletén rostos véralva-

n oldott allapotban
fibrinné. A folyamat

PROTROMBIN

FIBRINOGEN

rines véralvadek a plazmin enzim hatéséra lebomiik ez.a- | 1
fibrin részekre szakagzsszt Jelenti; a folyama peye! fibrino.- ' :
lizis,

2. dbra — A Véralvadgs Szakaszai
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5'};, 3 (' A

:;’, - A vorosveértestek fellletén agglutinogéneknek nevez
Weléen a vérplazmaban a- és B-agglutininek (antitest
I‘” nlétének kovetkezménye a négy vércsoport létezése: 0

» A vércsoportok

ett A- és B-antigének talalhatok. Ezeknek
ek) vannak. Az antigének és az antitestek
(I), A (1), B (ll) és AB (IV).

1. tablazat — A vércsoportok

“Fenotipus Genotipus Antigének | Antitestek Adhat: |  Kaphat:

0 (l) Il = aés B minden csoportnak | O (I)

A (Il) LALA; LA| A B A(Il), AB (IV) A(ll), 0 (I)

B (Il BLs; LBl B a B (), AB(IV)  [B(lll), 0 (1)

AB (IV) Ll A B - AB (IV) minden csoporttdl
A vércsoportok ismerete fontos a vératomlesztéskor és az apasag megallapitasanal.
e Az Rh-faktor

A vorosvértestek feliiletén egy masik antigéncsoport, az Rh-rendszer is létezik. Elészér a
Rhesus Macacus majom vérében mutatta ki Landsteiner és Wiener 1939-ben. Ezt az antigéncsoportot
5 faktor alkotja: C, ¢, D, E és e, amelyek kéziil a D-faktort nevezziik Rh-nak. Azok az emberek, akik
véreben megtalalhaté a D-faktor (85%), Rh-pozitivak, és lehetnek homozigétéak (DD) vagy hetero-
zigotak (Dd). Azok az emberek pedig, akiknél hianyoznak ezek az antigének, Rh-negativak. Az Rh-
negativ csoportba tartozé személyek mind dd-homozigétak. Az emberek tébbsége Rh-pozitiv, mivel
az Rh-negativ tulajdonsagért felelds gén recessziv.

Az Rh-faktor jelenléte meghatarozo vératomlesztés (transzf(zi6) esetén, valamint olyan terhes
Rh-negativ anyaknal, akiknek magzata Rh-pozitiv. Normalis kériilmények kézétt a terhesség ideje
alatt @ méhlepény (placenta) elkiiloniti az anya Rh-negativos immunrendszerét a magzat Rh-antigén-
I8t6l. Sziiléskor azonban az anya immunrendszere ki van téve az antigén hatasanak, és antitestkép-
zéssel valaszolhat a magzati antigénekkel szemben. Ezek az antitestek a placentan atjutnak, és a
magzat vorosvértestjeinek a hemolizisét okozzak. Kévetkezésképpen az tjsziiléttnél anémia (vérsze-
geénység) jelentkezik — az Ujszulétt hemolitikus betegsége —, amely sziikségessé teszi az Rh-pozitiv
Veér Rh-negativra val6 cserélését.

A méhlepény szakadésa
sziilés idején

a) by
Anyai anti-Rh-
agglutininek
2" agza'n Rh- a magzat Rh* és ) "
gglunmgé”ek az anya Rh~ Rh-agglutinogének, melyek "
bejutnak az anya vérkeringésébe
3. A abra - Inkompatibilis terhesség: az anya Rh~ és a magzat Rh* (az anya anti-Rh-

agglutinineket termel)



B. A KERINGES

Al bernél a belsd k('jrnyezet
iten kiviili folyadék alkotja a belsé ko‘:nyezetet. Az em
tben levd sejten : i,
aIkotééé?zsei a kdvetkezdk: vér, nyirok és sejtkozotti foly

ey : ér sajatos kotoszovet, amelyben a sejteket 5,
: 5 keri 6 folyadék. A vér sajat 0t0sz ; : .
A vér aga?q(:ai?/zr;t%ésf::nffr‘,lgwééejtek, vérlemezkeklz‘ képezik, az alapallomany pedig 5
e i : . x . d
35;?;55 r(q bra). A vér a testtdmeg mintegy 6-8%-at teszi ki

Z — el O

’O % Trombooitak ~ V6r@svértest

Ny - (vérlemezkék)
@ "'J’;Q?’ b

Vad Limfocita
Neutrofil - = (nyiroksejt)
granulocita-,‘-. % Eozinofil
Aigkos fken) : La 3 (acidofil)
akos (sejte B ;
elemek Bazofii 9ranulocita N
45%

granulocita (falésejt)
1. ébra — A vér alkotéelemei

* A vérzés megsziinése (hemosztszis) és a Véralvadis*

Sériilés utén a sériilt &r erételjesen Osszesziikiil, és a vér a kitagult oldalelagazzsokon folyik. Ezt

a folyamatot nevezziik hemosztézisnak. Torténhet:
~ id6legesen, amikor a sebszéli érn

~ Véglegesen, amikor a vérlemezkék 4ltal képzett dugé belsejében és feliiletén rostos véralva-
dék (trombusz) képzédik.

Véralvadés soran a plazméban oldott
levé fibrinogén atalakul oldhatatian fibrinné,
Szakaszai a kovetkezdk:

1. Véralvadaskor kéze| 13 (plazmaban levé és trom-
bocitdkhoz kétott) faktor (tényezs) Ca?*-jonok Jjelenlé- 1 PROTROMBIN
tében aktivélja egymast, ezaltal egy Proteolitikus, fehérje-
oldé enziméza tromboplasztin képzédik. 2

2. Ca* jelenlétében g tromboplasztin pay4 r. - Caz2+
plazmal?an levé protrombin (glﬁkoprotein) aktiy trorf;iizng Prac:(ttr'?’rér;tglrn -
(proteolitikus enzimmé) alakuyl. FIBRINOGEN

3. Aktiv trombin jelenlétébena lazmég ib-
1inogén oldhatatlan fibrinne alakul, Ef k pezté,;i r\)/grlgl?/gc;lgk 3
fonalhélézatét, amelybe a7 ajakog elemek lerakGanak, ge ‘ o
egyiittesen létrehozzzk Véralvadékot. Utélag a ret;ak.
lozim enzim hatdséra g Véralvadék visszahdzédik A fib-
rines véralvadék a plazmin enzim ha y

' ldséra lebomy; 3
If{b(/n részekre Szakaddsét jelenti: folyamag neve: ;;breirz,oéf
izis.

2. abra - A Véralvadis szakaszai
92

allapotban
A folyamat




sk feliletén agglutinogéneknek nevezett A- & s

e . i 7 - es B-antigé Alhats
maban o- és [3-'agglutm|ne,k (antitestek) vannak. Az gnzggnt:f:(ag\:?k. Ezeknek
énye a negy vércsoport létezése: 0 (), A, B (1) és AB (1) Z antitestek

e 1. tdbldzat — A vé
Antigének Antitestek Adhat: T AKVaeprﬁsa(:POﬂOk
; aésp minden csoportnak | 0 (1)
: B A(ll), AB (IV) A(ll), 0 (1)
- a B (Ill), AB (1v) B (ll), 0 (1)
, B — AB (IV) minden csoportté|

ok ismerete fontos a vératémlesztéskor és az apasag megallapitasanal.

k felileten egy masik antigéncsoport, az Rh-rendszer is létezik. Elészér a
m vérében mutatta ki Landsteiner és Wiener 1939-ben. Ezt az antigéncsoportot
¢, D, E és e, amelyek koziil a D-faktort nevezzilk Rh-nak. Azok az emberek, akik
até a D-faktor (85%), Rh-pozitivak, és lehetnek homozigétak (DD) vagy hetero-
k az emberek pedig, akiknél hianyoznak ezek az antigének, Rh-negativak. Az Rh-
tartozé személyek mind dd-homozigétak. Az emberek t6bbsége Rh-pozitiv, mivel
ajdonsagért felelés gén recessziv.
r jelenléte meghatarozé vératémlesztés (transzfizid) esetén, valamint olyan terhes
, akiknek magzata Rh-pozitiv. Normalis korliimények kézétt a terhesség ideje
y (placenta) elkiiléniti az anya Rh-negativos immunrendszerét a magzat Rh-antigén-
ban az anya immunrendszere ki van téve az antigén hatasanak, és antitestl’<ép-
a magzati antigénekkel szemben. Ezek az antitestek a placentan atjutnak, és a
estieinek a hemolizisét okozzak. Kovetkezésképpen az djszilétinél anémia (vérsgg-
— az ujsziilétt hemolitikus betegsége —, amely sziikségessé teszi az Rh-pozitiv
/ald cserélését.
A méhlepény szakadasa
sziilés idején

b)
Anyai anti-Rh-
agglutininek

Rh-a Iutinogének,'melyek’ .
bejutrggk az anya vérkeringésébe
Ompatibilis terhesség: az anya Rh~ és a magzat Rh* (az anya anti-Rh-
agglutinineket termel)




Anyai vérkeringés

Anti-Rh-
|\ agglutininek

Magzati

h-agglutininek,

elyek behatoltak a  agglutinalt
magzati eritrocitak (fiatal
vérkeringésbe vorosvérsejtek)

3. B ébra - Inkompatibilis terhesség — anti-Rh-
agglutininnel rendelkezé anya és Rh* magzat (a magzat
hemolitikus vérszegénységgel sztletik — magzati

A vér sokoldali szerepet tSlt be, mg,,.

nek soran megvalésitja a sej’tany;,1g¢Seréhez
/ szilkséges anyagok szallitasat, valamint biz.
| tositia a bels6 kornyezet fizikai és kémiaj
tulajdonsagainak viszonylagos é”ando'ségét
(homeosztazisat). Ezek a szerepek a kévet.

kezok:

/ — taplalé — a tapanyagokat a vékonyhg|.

/ bél a sejtekhez széllitja;

— légzési — a légzési gazokat szallitja:
— kivalaszté — a katabolizmus termékeit
a kivalaszto szervekhez szallitja;
— hészabalyz6 — biztositja a test allandg
hémérsékletét;
— fenntartia az ion- és a sav-bazjs
egyensulyt, valamint az ozmotikus nyomast:
— védekez6 — az ellenanyagokkal és g
szemesés granulocitak fagocitalé képességé-
vel vedik a szervezetet a fert6zések ellen;

— a véralvadasban van szerepe.

eritroblaszt6zis)
GYAKORLAT
i . An vérecop:artok meghatarozasa az ABO- SAVO Kovet
"zﬂé‘m;m"ﬂ o hil . Ant-A- [ Anti-B- [Anti-A- s anti-| kezte-
o: & ) agglutinin | agglutinin | B-agglutinin tések
- 0: a- és B-agglutinint tartalmaz:
— A: B-agglutinint tartalmaz; y
- B: a-agglutinint tartalmaz. . ‘ Q Eeoport
Zsirtalanitsunk egy targylemezt éterrel és B
alkohollal_, majd jeloljuk meg zsirkrétaval az egyik . ‘ O csoport
végét. Mindegyik tipust savébdl cseppentsiink AB
€gy-egy cseppet a targylemezre a megjelolt rész- . . ‘ csoport
t6l kezdve, a kévetkez6 sorrendben: 0 — A-B.
Ezt kévetben fert6tlenitsiik ujjbegyiinket, és . . ’ csogoﬂ

szurjuk meg egy steril tiivel. A savécseppek
mellé cseppentstink vért (vércsepp : savé arany

. Nem térténik agglutinacié ‘ Agglutinacio

1:20 legyen). Uvegruddal keverjik dssze a vér-
cseppet és a savét. A targylemezt helyezziik
fehér papirra, és varjunk 2-3 percig (lasd
vazlatot). Ha nem kovetkezik be az agglutinacié a
harom cseppben, akkor 0 (I) vércsoportrél van
§26. Ha mindharom cseppben végbemegy, akkor
AB (IV) vércsoportrél beszélink. Ha az
agglutinacié végbemegy a 0 és A savoban, a vér
a B (lll) csoporthoz tartozik, ha pedig a 0 és B
savoban, akkor a vér A (1) csoport.

94

21 Az Rh-faktor meghatarozasa
Szlkséges anyagok: anti-D standard savé,
Vér, targylemez és fed6lemez.

Cseppentsiink a targylemezre egy csepp ‘{éft
és egy csepp savot. Helyezziik 30 percre szart-
16szekrénybe, majd olvassuk le az eredményt: ha

az agglutinacio végbemegy, a vér Rh+, ha nem

akkor Rh-,




er részei:

rrendszer (cardiovascularis),
2t6 csatornarendszer; gy(its
anyagok cseréje) alkotnak;
:amely nyirokerekbdl, nyirokcsomékbé| as nyirokszervekbé|

amelyet a szjy (pumpalé erg)

SR és a vé
erek — vértarolok: hajszalerek e

— €zen a szinten

(I&p, csecsemd-

mos miikédése az akciés po-
n nyilvanul meg. Szivizomsejte- 5
el és a szivbetegek klinikai ~ Sinus- )
- . ' !
deriilt, hogy a szivben sok he- }"“ y S
potencial, olyan tertileteken,
elté (pacemaker) szerepiik

‘a nodalis szovet biztositia (4. kamrai {
ult szivizomsejtek alkotnak. Ez csomé
k6zpont, amely biztositja a sziv

zivben a legfontosabb ingertilet-
csomo. Az itt keletkezett akci-
’sejteken att’erjed mindkét pit-  pyinchatozat
ziv rostos vaza elvélasztja a
|, az impulzusok nem terjedhet-
| a pitvarokrol a kamrakra, csak a
vetitésével. A pitvar-kamrai csomo sejtjei szintén gerjesztenek akciés potencialt, de
bb, mint a sinus-pitvari csoméban keletkezdké.

i csomo altal keltett akcios potencidl sebessége
: a szivizomsejtekben 0,3—1 m/s, a Purkinje-hélézatt?
 szinte ugyanabban a pillanatban teljesen depolariz -E
6dasat kovetden, mar 0,1-0,2 méasodperc mulva megkezdddik a ka

4. abra — Noddlis szévet

0,02-0,1 m/s. Az akcids potencial
an 4 m/s. A nagy sebességnek
alodik. Ennek kovetkeztében,
mrak dsszehu-

rantcsikolt izomsejtektdl, a szivizomsejtek nem {nara_dnak ésszehﬂzéc_iot’t' lél’lla._ya‘ot-
arok, mind a kamrak miokardiuma Ugy viselkedik, mintha egyetlen sejtbol éplilne

ol az ingerekre, csak akkor, ha egy dsszehuzédasi id§szal§ utan elgrnye;ig—l%
fv itemes miikodése. A sinus-pitvari csomo altal ke!t’ett lngerluletelg slz('ar:r]:hélézat
¢, a pitvar-kamrai csomoban ez 40 akciés potencial/perc, €s @ urkinj

6s potencial/perc. o svet6 elernyedésbél all.
: S : " ; s az azt koveto elerny

y szivcikius (5. abra) egy Ossze““Z°d,asabk0Inevezzuk. Amikor a pitvarok és a

: i 6 a nyomas,

potban vannak, gy(itderes iy ér‘?vmlikkigllt:i?ﬁ?:kézxi:ﬁfgg;?é: s)z/erint a

i bi ik kinyilnak, és a vér a pitvaro L %) Ver
: h:::er:tgg %mlﬁgg mielétt a pitvarok 6§szehugodnlgpa)k\} Qégﬁajﬁf:gfzo )

skba trténd rdlését a pitvarok sszeNiZ00Eed f(s;ls;éfhgsna ok kirlésé

ssze e iasa (SZiSZtOIéja) » Zekrlnmt(k:aez‘g)s‘;?vrciklﬁsban a kamrak ismét
bir Akban marad. A kove 5 : 4l a di

A ,;Qr.étiszs?i: :(:r:n {?5 item/perc szivfrekvencia esetén), amelyb
3 s id6tartamu.

3

-

szisztolénak, az elernye ¢




Pitvari szisztolé

Szivhangok

Kamrai
diasztolé

JK — jobb kar -
BK — bal kar
BL — bal lab

Diasztolé

b
-~

Szh1 Szh2

6. dbra — Az elektrokardiogram (a) és a fonogram (b)

96

Diasztolé idején a ver nyomasa az osztdergg
rendszerben 80 Hgmm korili. Amikor megkezdédik 5
kamrak 6sszehlzédasa, a pitvar-kamrai billentygi
sarodnak. Ahogy az 6sszehuzodas folytatodik o
kamrak belsejében, a nyomas n6. Amikor a nyomsag
értéke meghaladja az aortaban 1év6 vér nyomasagt
kinyilnak a félhold alaku billentylk, és a ver 4
kamrabél az aortaba rdl. E pillanatban a kamrakbap
és aortaban a vér nyomasa eléri a 120 Hgmm-t. A
kamrak kitirtilnek, a benniik levé nyomés csokken, ég
a félhold alaku billentylik zarédnak. Az aortaban a
vérnyomas ismét 80 Hgmm lesz, ekdzben a bg
kamraban 0 Hgmm-re csokken. Amikor a kamrakban
a nyomas a pitvarokban levé nyomas értéke ala
csokken, kinyilnak a pitvar-kamrai billenty(ik, és a vér
a pitvarokbdl a kamrakba jut.

Hasonlé jelenségek jatszédnak le a jobb
pitvarban és a jobb kamraban is a tilid6keringés
soran, de a kamraban a szisztolé idején a legnagyobb
nyomas nem haladja meg a 25 Hgmm-t.

A pitvari szisztolé 0,1 s-ig tart és hatasfoka
gyenge. A pitvari diasztolé 0, 7 s. A pitvari szisztolét
a kamrai szisztolé koveti és 0,3 s-ig tart. A kamrai
diasztolé id6tartama 0,5 s. A kamrai szisztolé
végétdl egy Ujabb pitvari szisztoléig a sziv altalanos
diasztoléban van 0,4 s-ig. A szivciklus alatt a
kovetkez6 értékek mérheték:

—a szisztolés hozam (egy szisztolé alkalmaval
az osztoerekbe pumpalt vér térfogata, korilbeldl
75 ml);

— a szivhozam (a testbe tovabbitott vér térfo-
gata 1 perc alatt) = szisztolés hozam x szivritmus =
=75ml x 75 =55 l/perc;

— a sziv mechanikai munkaja = szisztolés
hozam x osztéeres vérnyomas kozépértéke,
75 ml x100 Hgmm.

A szivhangok a sziv mechanikai tevékeny-
ségének kovetkezményeként keletkeznek.

Az Szh1 szivhang szisztolés hang, amely mé-

kor bezarddé pitvar-kamrai billentydii keltik.
Az Szh2 szivhang diasztolés hang, révid €S
éles. Ezt az aorta és a tiidSosztéerek félhold alakd
~ billentytiinek bezarédasa kelti.
3 P A sziv elektromos miikodésének grafikus
j abrazolasa az elektrokardiogram (EKG) (6. 2
abra). Testiink j6l vezeti az elektromossagot, mert 2
szbvetnedvek sok iont tartalmaznak. A potencialki-

ECG |R a ,\l lyebb, és 0,1 s-ig tart. A hangot a kamrai szisztolé-
P




ok elmozdulnak, és
TN elekt 4
- a test felszinére, és ez mg%mq? aramot gerjeszte
amot az e/ektrokardiogréfrn o6 a testre helyezett é;e::' A szivizom Keltette
.b Kar kSzott (1), a jobb kar nevl készilékkel régzmke Etrod,akkal.
filGnbséget. 6s a bal b kszot (I, valara o e o0
harom, jol elkiilénithetd hullamot eredma int a bal kar és a bal
én

olja a depolarizacié pi :
J polarizacié pitvarmiomiocardiab Y¥ez, ezeket P, Q, R, S és T betiivel

;r:i Zv{alf')' 'tfarjedését, a QRS hullam
aciojat mutatja. A pitvarok repoa}

am érlelmezése (EKG)* A L L
s negativ (—) hullamok soro- T
venciondlisan a kévetke- JERS AS | nd ;
Q, R, S és T (7. 4bra). Y A B
k pozitivak, a Q és S pedig 4 / <
‘a pitvar aktivalasat mutatja. EREND N :
us szakasz kovetkezik, a el L B e [P el LiLe
mrai impulzus tovabbitasa- o ] munat
gi. Normélis élettani koril- n A1 ;
és PQ hulldmok kozotti ] T
,12-0,20 5. Bizonyos osetek-  PILLALL LI LA P L LA EXG
gy negatv T, hulldm Kkévet, [ _l» @
olarizciés szakaszénak felel - T T
tés kiesésekor valik lathato- : 5 ;
7. ébra — A sziveiklus ’szakgs.zgl e; i;fnTae%};ge
hulldm kéveti, ami a kamrak @ a,‘,’ﬂ?&;ﬁ; ?evﬁ-” czid:ss{fz/{/ ésszeht]zédésa;
5 - o — szivhangok (I = szisz-

d — diasztoléban levé sziV; k ( s
tolés, Il - diasziolés); f—a pitvar-kamrai bll{qniyuk
nyitéddsa; g — a félhold alaku billentydik nyitédasa

dlasanak felel meg.

rételies R hullam kovetkezik,

dését tiikrézi. Az S hulldm @

ok végét jelzi.

nok a kamrék mikodésének  jaszt jelképez.

képezik, aminek iddtartama . foraul el6 stiriibben.
2. A vérnyomas mérése (

szakaszt a T hullam kéveti  yus) vémyomésmérével torténi

amely a kamra repolarizacios  egy pneumatikus mandzsetta alkot

| meg. Két szakaszban medy  levegd P rte alak gUMIPAT

; umpélhaté egy korte ;
b, felszalld és egy gyorsabb,  paval. A felkar és alkar hajlataba helyezzik @ -
ami réev ;

(, 16-0,25 ), ami egy plusz repolarizéciés sza-
Ez a hulldm idésebb személyeknél

kézi vagy elektroni-
k. A keézi mérét
kotja, amelybe

médosulhat a repolarizacios tetoszkopot, on hallhatd az ©
y % p’délsa. A vérnyomast manomet

égeinek fiiggvényeben- psszenyomo
T hullémot az U hullam Kkoveti  ovassuk 1 (8. abra)-




levé vértémeggel. Ennek eredrn’ényeképpen -
aorta fala kitagul, és igy egy hullam ke!etkezik. 5
tagulési hullam 10-szer gyorsapbgn terjed, mint ,
vér. Ezt nevezzik pulzusnak. Ertéke 60-80/pere

Leveg6t pumpalunk a pneumatikus réI:tzjts)te
addig, amig nem halljuk az 'osztéeres pu ésa'
Ekkor a mandzsettaban levé levegé nyom

nagyobb, mint az osztoeres v"éré. ’A manorpc'é(tear
mutatéja is ezt tiikrézi. Ezt kovetden r_u'agy_jyk .
leveg6t kiaramlani, és figyelemmel E(OVthU a
manométert. Amikor a mandzsettaban' Ie’\'/.o
leveg6 nyomasa csokken, a manométer jelzéje
finoman rezeg egy értéknél, ami a ’na'lgy
osztéeres/szisztolés vérnyomast jelzi (értéke
120~140 Hgmm).

8. abra — Az osztéeres vérnyomas mérése

A levegd kiaramlasat kévetéen az osztéeres
pulzus hangjat egy fokozatosan gyenguls zaj
helyettesiti, ami végiil teliesen eltiinik. Ekkor
olvashaté le a kis osztéeres/diasztolés vér-
nyomas (70-80 Hgmm), az osztéér utolsé ltikte-
tése. A zaj a vér tovahaladasat jelzi az éssze-
nyomott osztéérben.

3. A pulzus kimutatasa és mérése
Az osztéeres pulzus

Minden kamrai szisztolé alkalmaval a sziv vért
pumpal az erekbe, amely Osszelitkdzik az oft
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a) Kénnyen megfigyelhetjlik a pulzust, hq =
kovetkez6képpen jarunk el: lljlink keresztbe tett
labbal és nézziik, hogyan emelkedik és slillyeq
ritmikusan a labfej.

b) A pulzust két médszerrel mérhetjiik:

> lapintassal — egy osztderet kemény fey;.
lethez (csonthoz) szoritunk, és megszamoljuk a,
ér egy perc alatti liktetéseinek szamat (9. abra)

A pulzust a kovetkezd osztéereken tapinthatjuk-

orsocsonti, karcsonti, kéztécsonti, a feliileti ha-
lantéki osztéeren és a k6zds fejosztéeren.

i

9. abra — A pulzus mérése lapintasos mddszerrel

> méréeszkézzel (szfigmométerrel), — amely
a tovahaladé pulzushulldmokat (szfigmogram)
régziti, és hasonlit az elektrokardiografhoz.

A leggyakrabban az aorta, a fej- és a
combosztéér pulzusat régzitik.




Y ES A KIS VERKOR (10. &bra)

.~ Felsd ures gy(itsér

Tidogy(itsér
A Bal tid§
Tiid6haj-

" szalerek

Tlid6osztéér-billentyd bl r N Kétvitorlas billenty(i
b Héaromvitorlas billenty T R Félhold aorta billentyii
Also Ures gydijtéér Bal kamra

REK olyan halézatot alkotnak, amelyben a vér a szivtél a test szervei felé halad

&s innen vissza a szivhez (gydijtoerek).

érkort (kis vérkort) azok a vérerek alkotjak, amelyek a'jobb karrjrébél C_Ozjos vént
6khoz, ahol megtorténik a gazesere, €s innen az O,-es vérta bal pltyarba .}ns"znk.’ ’!Efek
sztéé;'térzs CO,-0s vert szallito tlidGosztéerek, tiidéhajszalerek és 4 tidégydijtoér,

1t széllitanak a szivhez. e S s
s vérkorhdz (nagy vérkorhoz) tartozik az aorta és elagazasal, az 0SSzes hajszalér
véket kivéve) és az 0sszes gylijteér (a tﬂdﬁgyi‘ijtée'reket kivéve). Az oxigénes vér a bal
il a testbe, innen a CO,-0s vér a jobb pitvarba jut vissza.
ziée 3 ingés* (11. dbra) 5. A0 4 ;
gesse :irg:gtrolgrekb(en 2 hidrodinamika térvényei szerint a nag}:;t;b nyomés »
’lrgényéba térténik. A sziv pumpalo miikodése foll((:szzzz;;éﬁr:glo;"n;o ;Zés aorta
e oy vért a gyljtderes sza ]
Ez’siérl'gfemkéssﬁl?fkllwgl)gj: ’ \ ik o megy 4z BNJA0CEE Ve
gerek ruga/massa'génak koszonhetden, a szivbél szagga

n folyamatosan kering-




Bal kéz0s

Fejosztéér sinusa
J fejosztéér

6bol)

Jc%%bntk g}g?tl Bal I_(ulcsc:sont
osztéér alatti osztéér
Névtelen = s
osztoérntorzs Aortaiv

Hasosztéér torzse

Fels6
bélfodri
osztéér

Alsé bélfodri
osztéér

Honaljosztéér
Karosztéér

Leszalld
aorta

Koézds
csipbosztoér

Térdhajlati
osztéér

Kuss
csipoosztoér

Sipcsont- Combosztoér

osztoér

Szarkapocs-
osztéér

szividegrostok
Szimpatikus
diclanc

i
12. abra — A vérnyomas Szabélyozgsa
100

Fejosztéér sinusa

Fejosztéér

‘)a‘a, . i A
> 2
\ [
V4 Szimpatiku

A nagy osziderek rugalmas faliak, g
passziv szerepet téltenek b’e a ver keringg.
sében. A kis €s kozepes osztberek izmos fajyjq,
és aktiv szereplk van a keringésben: Gsszq.
huzéadasukkor novelik az aortaban kerings v,
ellenallasat, elernyedéstikkor pedig csékkentiy

Az osztdereknek két fontos tulajdons&gy
van: a rugalmassag és az 6sszehdzédo’képesség,

A keringésben levé vér 20%-a az oszts.
erekben kering. Az aortaban a keringési sepes.
ség 0,5 m/s és az osztéerecskékben 0,5 mm/s.

A kering6 vér altal az osztoerek falara
kifejtett nyomast az osztéeres nyomasnak ne.-
vezzik. Egészséges feln6tinél a szisztoles
(maximalis) vérnyomas értékei 120—140 Hgmm
kozott ingadozik, a diasztolés (minimalis) vér-
nyomas 70-80 Hgmm kozott. A vérnyomas ér-
teke csokken a diasztolé idején, és né a szisz-
toléban. Az osztéerecskék vastag izomrétegiik
révén ellenallast fejtenek ki a vérarammal szem.-
ben (ezt a jelenséget periférias vagy koérnyéki
ellenallasnak nevezziik). Ennek kévetkeztében
az osztoerecskékben és a hajszalerekben a vér
nyomasa nagyon sokat esik.

Az osztéerecskék atmérsje dsszehlizodas
vagy ernyedés kovetkeztében valtozik, igy
befolyasolja a hajszaleres vérkeringést.
Az osztéerecskék 6sszehtizédasa noveli
a kornyéki ellenallast, és a vérnyomas
novekedését idézi els. Ugyanilyen hatéast
valt ki a kilénbézé okok miatt beko-
vetkezett sziviitem névekedése is.

A vérnyomast befolyasolo legfon-
tosabb tényezék a kévetkezék: az oszto-
erek falanak rugalmassaga, szivritmus,
vérhozam, kérnyéki ellenallas.

Barmelyik a felsorolt tényez6k kozil
névelheti a vérnyomast.

A vérnyomas szabalyozasa (12.
abra) idegi és humoralis mechanizmusok
altal valésul meg. A humoralis szabélyo-
Zést a renin-angiotenzin rendszer (a vesék
altal termelt hormonok) és az acetil-kolin
val6sitja meg.

A szimpatikus ingerlés vérnyomas-
névekedést idéz el két mechanizmus
altal:




erléset. A nyomas csokkenése ugya

csokkenéséhez vezet.

érzbidegrostok a baroreceptorokté| a bolygéidegen és a n
nyultagy vegetativ kézpontjaival, ahol:

2 érmozgast szabalyoz6 kézpontok ellendrzi

lenallast;

yelv—garat idegen 4t kapcsolatba

k az érésszehtizédast és elernyedést, tehat a

- * A gydjtéeres vérkeringés* (13. 4bra)
~ Agydijtderes vérkeringést befolyssol6 tényezék:
- —a gyljtderek szerkezeti (amird| tanultunk mar) tulajdonsdgai és miikédési sajatossagai.

| miikodési tényezSként megemiithetjiik a gytijtéeres hajszélérhélozat és az ires gydjtéerek
yomaskilonbséget. A gylijtderekben is akarcsak az osztéerekben a Vér a nagyobb nyomas
isebb felé kering.
innak ellenére, hogy a kamrék szivéhatésa nem olyan nagy, elegendé ahhoz, hogy a vért a nagy
g ekbe szivja és a sziv felé I6kje. A gylijtéeres hajszélerekben a vér nyomasa 10~15 Hgmm. Ez a
nyomas Ioki a vért a gydjtSerekbe. A gylitéeres e
részen a vér keringési sebessége fokozatosan ng  TO'olati gylitér -
(0,5 mm/s a gytijtéerecskékben és 10 cm/s a nagy (Veia gy 103 gyjijtéér
gyljtéerekben). ®

A gyiijtéeres rendszer két vége kozétti nyo- Fels tires
naskulonbséget a hajszélerek ténusa és liktetése gydjtoer
biztositja. Ezaltal biztositva van a magas nyomds a
gytijtéeres hajszalerekben. Ez a nyomas nagyobb, .
mint a szivbe 6mié gydjtéerekben.

.~ Mas tényez6k, amelyek biztositiak a vér
keringését:

— a gyljtéereknek vékony izomrétegik van,
amely lehetvé teszi, hogy megfeleléen kitdguljanak
a vértérfogat névekedésekor:

— a sziv alatt elhelyezkedd gytijtderek belsé
falén billenty ik talzihatok, amelyek lehetévé teszik,
hogy a vér csak egy irdnyban haladjon benniik; '

= a gyljtéerekben az atlagos vérnyomas
2 Hgmm;

= a kis nyomés miatt a gytjtéerek nem alkal-
Masak arra, hogy a vért a sziv felé nyomjak, de

Kargy(ijtéér

K&z6s csip6-
gydijtéér

Kiils6 csip6-
gydijtéér

Belsd
csipogydijtéér

Nagy

/ combvéna
\
\\
N
/1

Térdhajlati
gylijtéér

mivel a vézizmok koz6tt haladnak, ezek 6sszehtizo- - gjpcsontvéna }‘\
I Osszepréselik az erek faldt. A 1égzés szintén }
hozzajary/ ahnoz, hogy a hasi gy(jtéerekbdl a mell- Szérkap%crf&; {
lakba I6kédjon a vér: belégzéskor a rekeszizom : A \
ehizédik (stillyed), né a hastiregben a nyomas, - 3
2ényomédnak a gytjtderek, és csokken a melld- 13. abra — Gydjtéeres

egi nyoms4s.



e A hajszéleres vérkeringés*
A hajszélerek kapcsolatot teremtene

< e is74 ket. % : s g s
oszéiﬁsajiig}equg: Zﬁi::éséiagzrﬁevé’ vémek kb. 5 %-at tartalmazzék, mégis mukodési szemponth,

i kaszét képviselik, mivel a hajszél_erek biztositjak a kU_Iont??zo anyagok és
2;522,-9 ;Zéﬁifggéizféebasigr és a szgvetek kézott. Ezt a hajszélerek szer_ll{e:zet/ Isa/ato;sliga/ teszik
lehet6vé. Mivel a hajszélerek nagyfoki dteresztoképességgel (permeabi /taﬁsa f rendelkeznek a
anyagok és gézok cseréje diffiziéval, ozmozissal, s5uréssel', pln?CItéle.?a/ va 07711 kme%. e )

Minden percben a plazma térfogatéval egyenld mennyrségd folyadék aram ik ki a ajsz.alelrekbo/

a szévetnedvbe. Az osztoeres hajszélerekben a vérnyomds 2040 ’Hgmm, a gyultoer 2 ha/SZ&f/erek~
ben 10-15 Hgmm. A hajszélerekben folyamatos a vér keringése, es nem liktetésszerd. A szévetek
hajszélerei nem mukédnek egyszerre. A szervezet szﬁkséglgtétol és az. ar]yagcse_re-folyamaxt(,)k
intenzitasatol figg, hogy t6bb vagy kevesebb hajszalér mikédik. Ez a,mukodes’a_ ha/sza!erek,e/ott/
osztoerecskék idegi és humoralis szabalyozasats)

14. dbra - B T Mandulak fligg. A humordlis szabalyozast a vér vegyi

A nyirokrendszer N\ dsszetétele, egyes hormonok, ionok és a sejtanyag-
cserébol szarmazo anyagok befolyasoljak. Az idegi
szabalyozast szimpatikus és paraszimpatikus vege-
tativ idegrostok biztositjak.

k az osztoerek és gydjtéerek kozott. Megkuldnboztetiin,,

Nyaki

nyirok-
csomok

¢ A nyirokkeringés* (14. dbra)

A nyirokkeringés a nagy vérkér mellékagét ke-
pezi, amelyen at a szévetnedv egy része visszatér
¢ e Mell- a gyljtéerekbe. A nyirok zart érrendszerben kering,
Hasiregi 11| VeZeek o szévetekben zart hajszélerekkel kezddédik és

nyirok- || y egyre nagyobb nyirokerekben folytatédik, mayjd a két
csomok, f6 nyirokvezetéket: a kéz6s mellvezetéket és a jobb
nyirokértérzset hozza létre. Mindketté a kulcscsont
alatti gydjtéérbe torkollik.

A nyirokkeringés nagyon lassu, és a kérnyéki
részen a nyomas nulla. A nyirokkeringést belsé (a
tajéki nagy nyirokerek ritmikus 0sszehtzédasa) és kiilsd
nyirok- tényez6k (a szévetnedy nyomdsa) befolyasoljak.
csomok Helyvaltoztataskor a végtagok mozgdsa serkenti a
nyirok keringését a sziv felé. A nyirokerekben levé
billentyiik megakadalyozzzk a nyirok visszadramla-
sdt a szévetek felé. A mellkas szivohatdsa belég-
zéskor serkenti a nyirokkeringést.

4 A SZERVEZET IMMUNITASA

A szervezet sajatjaként ismeri fel az alkoto-
lis fejlédés soran alakul ki. A testidegen anya-
ndszer aktivalasa révén. Az immunrendszer @
tartozik. Limfoid szervek, sejtek és oldékony

ér Utjan eljutnak a szovetekbe, ahol egy ideid
rokhajszalerek révén.

Lagyéki
nyirok-
csomok

elemeit (immuntolerancia). Ez a tolerancia az embriona
gokat nem tolerélja, igyekszik kiklisz6b6Ini az immunre
szervezet ellen6rzé és egybehangol6 rendszerei kozé
mediatorok alkotjak. Az immunrendszer sejtalkotdi a v
letelepednek, majd visszatérmek a vérkeringésbe a nyi
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nmunfolyamatok altalz -

B ok tgrmészet :sltiﬁgr?;ﬁgéaesaan?:éﬂaﬁfC-iﬁkus immunitashoz sorolhaték. Ezek a
erferon, a gyulladasok és 3 fagocitzis. @ ekt el oo

matok nagyon specifikusak (15. abra), és a védekez

s immunitas tényez6i: a T- és B-limfocitak ( = & falagosilenyegBt e

16. &bra), valamint a makrofagok.

Vérés csontvels (1) Gsseitek, melyek éretlen

limfocitakat hoznak létre

e ey ; \.

@
(3) A csecsemémi-
rigyben egyes limfo-

citék T-limfocitakka

(2) Az éretlen

limfocitak a
vérerekbe
nyomulnak

L y
N4
(fehérvér ! W
sejt)/ .~ Csecse / ]

alakulnak
Lol mmirigy s Nl L Sret-
eutrofil (fehérvérs\ejt)_*r‘ o 4 nlirﬁ?og{t%k
£ \ @ s 4 ismeretlen
Makrofagok .. ( » elyen
— R T-limfocita B-limfocitakka
; v alakulnak
N LIAS B-limfocita
Nyirokcsomé = N (5) A T- és B-limfocitak
,’//‘k / a veér utjan a nyirokszer-

r%lgll:grﬁoz tf;;l}zfirfzégg vekbe szallitoédnak
( 5 = LA — A T- és B-limfocitak eredete
érvérsejtek) hisztamint és - el ¢

t bocsatanak ki, amelyeknek - 4 " y ;
asuk van. A bradikinin ser- Az immunrendszer miikddése kettds: sejtes és humora-

dalomérzé receptorokat is. A lis. igy az immunvalasz is kétféle lehet: sejtes, melyben a T-
k és a monocitdk a sérilt |imfocitak vesznek részt (védik a szervezetet virusokkal, bak-
ez) véndorolnak, és kilép-  tariumokkal, gombakkal, élskoddkkel, daganatos sejtekkel
érfalon 4t. A neutrofilek el- s idegen szévetekkel szemben), és humoralis, melyben a B-
ok fagocjtélés.é,t‘ .A limfocitak szerepelnek (védik a szervezetet virusos és bakteé-
akrofagokkd (fagocitzis-  \mos fertgzésekkel szemben).
el se/t.ekke) flék‘{’"?k' Ugyancsak az immunvalasz kialakitasaban vesznek
R mdkodéset részt: a memoriasejtek (antitesteket termelnek a szervezetbe
hatolt antigének hataséara), segité sejtek vagy ,,?zelperek"
antitest termeld sejtek osztodasat) és 016 sejtek vagy ,Killerek” (elpusztitjak a korokozok
Cﬁﬁ(?.lt; sire:triﬁitizés lehet: velesziiletett (az 'elséi('i_leges immunitas hat"allsarla a izeeax
lik egy bizonyos antigénnel szemben, és amikor u1b§>l' karilstilaﬁ;,ka(tusa“'(: :r; tztt f "’ s
ki) 6s szerzett (pl. oltassal). A szerzett immunitas le ek !?e' Hathce Gl
kérokozokkal valo oltas soran alakul ki) és passzlv (antitgsta ‘| ;Engl e
ervezet védekezbképessége csékkeq a'korral. Idcige_bb személy ke
akos daganat, influenza, tidégyulladas €s tuberkulozis. ;




Az immunrendszer felelés az allergias reakciokert (17. abra), és a beiiltetett szévetek, Szervek
kilokGdéséért is (18. abra).
ét atilltetik a receptor szervezety

(a) Els6 kapcsolat az
allergénnel Allergé"'lé
A"efgéﬁ‘ Az A receptor sejtjei nem ismerik fel a
© ) val6 djabb beiiltetett sejtet
B-limfocita kapcsolat :

Hizésejt
(masztocita) v

A receptor szervezet T- és B-limfocitai
reagalnak a donor sejtjeivel

ek IgE-receptor
: YY B - Adonor sejtjeivel szemben ellenanyagok

Antitest (Igl;?) : és egyéb . R képz6dnek
felszabaditasa ; g

anyagok .’

A donor szerv kildkédik

Hizosejt :
{masztocis) 18. abra — A beliltetett szévetek, szervek
17. ébra - Az allergids reakcié mechanizmusa kilokédésének mechanizmusa

ALAPVETO EGESZSEGUGYI ES KORELETTANI FOGALMAK

tevékenységek kozotti ésszeri arany betartasa; egészséges taplalkozas; a munkaids és a pihenés
helyes valtakozasa; rendezett életmod, mechanikai (kemény, éles targyak, szoros ruhak és cipdk),
ﬂ'2|k’a|'(.nagyob'b h6mérsék|et-ingadozésok), vegyi (alkohol, nikotin, drogok, gyogyszertdbblet) és
biolégiai (baktériumok, virusok, él6skédsk) tényezok elkertilése. A keringési rendszer betegségei a

a) vérzés utani Verszegénység;
b) vashignyos vérszegénység —

it jellemzgje, hogy csokken a hemoglobintartalom a vashiany

4 dzkhimq/itikus vérszegénység — oka a vérésvértestek szamanak erdteljes csokkenése, vegyi
enyezok hatasa (benzol, Glom, foszfor, szulfamidok,  kinin, mikroorganizmusok és él6skodsk
mereganyaga[). Az UjSZU[C?ﬁ_ hemolitikus verszegénysége akkor jelentkezik amikor az anyai vér Rh-
faktora (ne"giltlv)’ inkompatibilis az Ujsztiléttével (pozitiv). ;

| ;)kvorosveﬂesi?k hibés képz6dése 4ital kivéjtort vérszegénység, mely lehet hipoplasztikus és
apiaszlikus (csontvelS-vérszegénység). lyenkor g voréscsontvelSben nem képzédnek virosvértestek.
Leukémias betegeknél fordul els.
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é‘g (Ieukémia) a fehérvérsejtek betegsége. Tipusai:
ieloid Ieukc’ém/a — jellemz&je a magag fehérvérsejtszam (50 000~
értestek és a trombocitak szamat is; R
foid' Ieukémi’a — a nyirokszervek szintjén jelentkezik:
ukémia a legsulyosabb, 2-3 héten halalhoz vezethet,
sek soran a szervezet vért veszit. A sérdilt ér ti : i
as. e : r tipusa szerint megklénboztetiink:
s és hajszaleres vérzéseket. Annak fliggvényében, hogy hol jelentkezik Ierr:ei
S. ,

6l beszeliink, amikor egy személy 1,5-2 | vért veszit. A kerings vér 50%-anak

rrendszeri betegségek kozil megemlitiiik a szivritmuszavart (aritmia) és a szivbeteg-

az i@e.gimpul.zusok rendellenes képzédése és tovabbitasa valtja ki. Jellemz6 ra,
k a normalis szivritmus (ritka, gyors, normalis, de nem folyamatos). Az aritmia egyes
et6ek, mig masok kellemetlenségeket okozhatnak.

rsmalis tachicardia,
utter), pitvari reme-
a sziv ingertletve-

Zivbetegségek a ko-
eszesedésének (arte- |
- kdvetkezményekent
(19. abra). Az elme-
Iményeként a koszo-

is vagy szlikilet) : b g : - i
ssul a miokardium vérellatasa (iszchaemia). A kovetkezo betegségek léteznek:

6res (angina pectoris), melyet szivtajéki fajdalmak kisérnek, amikor a miokardium

van kitéve, és nem kap elegendd oxigénE;

lier szindréma, amelyet a szivinfarktust el6z meg,

a nitroglicerin sem sziinteti Oket;

rktus, amely a koszoruerek végle
let elhalasahoz vezet. Hirtelen, tartos Sz
lideg verejtékezés és heves szivdobogas Kiser.

a fajdalmak nyugalmi helyzetben is

ges elzarodasanak kévetkezménye, és.az illetd ér
rtos szivtajéki fajdalommal jelentkezik, amelyet




ELLENORZES/ONELLENORZES

l. Keresd meg az alabbi feladatoknal az

etlen helyes valaszt!
eg);- Nem tgrtozik a sziv nodalis szovetéhez:

a) a His-nyalab és a Purkinje-hal6zat;

b) a sinus-pitvari csomé;

¢) a pitvar-kamrai csomo;

d) a pitvarok kozétti sévény;

2. A szivhozam:

a) fokozddik alvas kdzben;

b) csdkken munkavégzés soran;

¢) a percenkeénti szisztolés hozam és a szivrit-
mus szorzataval egyenid;

d) lazas allapotokban csékken.

3. A fonogram:

a) a szivmiikédés grafikus abrazolasa;

b) a sziv mechanikai munkaja altal kivaltott
szivhangok ingadozasainak grafikus abrazolasa;

c) a pulzus rogzitése elektrokardiogram segit-
ségével;

d) a tiddszellzés névekedése az osztéeres-
nyomas csékkenésével parhuzamosan.

Il. Tarsitsd a két oszlop kijelentéseit!

A) 1. pitvari szisztolé a)05s
2. kamrai szisztolé b)0,1s
3. pitvari diasztolé c)04s
4. kamrai diasztolé d)0,7s
5. altalanos diasztolé e)0,3s
B) 1. szisztolés hozam
2. szivhozam

3. szisztolés zérej
4. diasztolés zorej
a) a félhold alaky billenty(ik zar6dasa okozza;
b)a bal kamrai szisztolékor kipumpalt vér
térfogata;
¢) a pitvar-kamrai billenty(ik zarédasa okozza;
d) fizikai munka esetén fokozodik.

lll. 1. Szamitsd ki egy felnétt ember szivhoza-
mét tudva azt, hogy a szivritmusa 80 szivverés
percenként!

2. Szamitsd ki a bal kamra Alta| 10 perc alatt
pumpalt vér térfogatat, tudva azt, hogy a szivcik-

lus id6tartama 0,8 S, és a szisztolés hozam 70 m|
vér!
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3. Végezz el egy egyszerii kisérletet, amely.

nek segitségével
automacia.

4. Milyen arany all fenn az osztéeres Vérnyo.
més, a sziv Gsszehlzodasi ereje, a szisztolgg
hozam, a veér slirlisége és az erek rugalmas fa|g
kozott? Prébald meg matematikai szempontbg
kifejezni ezt az aranyt!

bebizonyithatd a g,

IV. A keringési rendszert a sziv és a vérerek
alkotjak.

a) Nevezd meg és lokalizald az ingerkelts ¢g
vezetd rendszer alkotéelemeit, valamint hatérozg
meg azok szerepét.

b) Abrazold grafikusan, és magyarazd egy
egészséges személy elektrokardiogramiat!

¢) Abrazold vazlatosan a nagy és a kis vérkort.

V. Magyarazd az alabbi vazlat segitségével az

immunrendszer szerepét a szervezet védeke-
zésében!

3 VL Irj dolgozatot ,A Szervezet immunitasa”
¢immel. Vedd figyelembe a kdvetkez6 vazlatot:
a) az immunitas meghatarozasa;
b) az immunrendszer szerkezete;
€) az immunitas tipusai;
d) az immunvalasz mechanizmusa és tipusai.




C. A LEGZES

anultuk, a 1égzés a sz : 6 m folyam
3 g ervezet és a kornyezet kozétti gazesere, és harom folyamatot
: ato

ell6zést (belégzés és kilégzes); 2. a g4
gz : 1 &+ @ gazeserét, amely a tiidg & 6
o e . . 5 , OeS intjé

i, er; a’ lﬁvego es.' a ver kozott, szoveti Szinten a vér és a széiveteaLska)v'?t'ek szmtje_zn
v éassvr;?aarl:gta slejtekben), amely soran energia szabadul fel B
v : int a levegd és a vér kozott g il 1ég:

' 0 € ! gazcsere a kiilsé légzést alkoti ér é
CS ae“r::-;,I n\;leakrg:;ﬁﬁa% oxigen sejten belilli felhasznalasa a be%sﬁ Iégzgtsjar.é;;zv(;3 r:slea}
‘ mazkodo ur‘ggek'es szerkezetek a légutakat alkotjak, azok a k'
légzési gazok cseréjét végzik, a 1égz6r : e

2l endszer légzérészét képviselik.
ZELLOZES (VENTILACIO)

s a belégzés és a kilégzés iitemes valtakozasa

‘ ; zes Ut asanak folyamata (1. &bra).

: aktl.v’foly’arp.at, ennek soran né a mellkas térfogata: névekszik a(hét-has?, a harant-
anti atmeérdje. Ennek kévetkeztében cstkken a tiiddkben a nyomas, és a levegd
e. ’

; passziv folyamat, amelyben a"mellkas visszanyeri az eredeti méreteit. Ezaltal a tii-

KILEGZES c!_ok’perll noévekedik a nyomas, és a levegé kilokédik a

| B . t tlid6kbdl.

. ergag% s b _ AtidGventillci6 idején a tiidgkbe bearami6 és a

Hgmm ; tid6kbdl kiaramld levegd térfogata valtozd. Ezek a le-
i \ vegémennyiségek hatarozzak meg a tiidé miikédoke-
i

pességét. A tlidokapacitast tobb tlid6térfogat-értek
Osszege képviseli:

— légzési térfogat (respiracios levegd) (LT), értéke
500 cm? levegd, amely normalis belégzéskor hatol be a
| : . tiidBkbe, illetve ugyanannyi tavozik kilégzeskor;

B -1-om omelked - belégzégi tartalék levegé vagy kiegészitd
3 K térfogat (KT) kb. 1500 cm?, amely erdltetett belégzes-
sel még bejuttathato a tiidékbe;

— kilégzési tartalék levegd vagy tartaléktérfo-
gat (TT) kb. 1000-1500 cm3, amely normalis belégzés
utan, erdltetett kilégzéssel préselhet6 ki a tidokbdl;

— rezidudlis vagy mara(liéktgr]:Tgat (MTt)' — kb.
s g i A omd levegd, amely az erdltetett kilégzes utan is a
reellécreg;;zg ' :U%%%ben margd. A tidok nem mgradnak teljesen le-
dészellézés (ventill4cio) veg® nélkdl, mert enyheén kitagult allapotban vannak.

Vitalkapacités (VK) az LT, KT ésTT ossze-
ge. Ha az LT értékét szorozguk a percenkgnt!
|égvételek szamaval, megkapjuk a percenkeénti
teljes tidétérfogatot (TK). Nyugalmi he]yz'etben ez
kb. 6 liter/perc. Erékifejtesk"or az LT értéke és a
percenkénti |6gzésszam no, gy & percenk@ntl
teljes térfogat 100-200 l/perc is lehet. Néﬁnélttlgyk
YV | "~ 1K a tudokapacitas, mint a légzési térfogatok

; P o S 00-25%-kal alacsonyabbak, !
i L légzesi térfogatok, a rezidudlison kfvl,
Ty e terel merhetdk. A spirometriai vizsgale
vé teszik a tiidobetegségek diagnosz

o b sgz6mozgasok grafikus abrazok

2. abra - Spirogram (2. abra).

bak, mint a férfiaknal. A v



£ GZE EJE
4 A LEGZESI GAZOK CSER s ! . 3
A belélegzett levegdben, az alveolaris levegsben és a :giﬁlr?r\?;gizlﬁgg' O: és o,
o M lapszik. Harom sza S "
parc1a:|s géféfg::;g:: éaszklgénel:zséagl\?tr-;o?uslcc;kb()I a vérbe jut, a le)ztpgdlg a Verbdl az alveolayg
5 : 2 . askiilonbséq ko en.

* i = 576t i maskiilénbség kovetkezté n. :
pphosigdpaibdn e éFLar;c)lézl;: 0, és CO, vér alal szallitésat jelenti. Az O, 1%.5 ,
plazmé-b;\ mz:taauapotbén'szémtédik, a tobbi pedig konnyen boml6 (labilis) oxihemoglopi,
formajaban (HbO,).

Vér - ;
lekulak
A szpvetek fell kering6 vér poz =95HgMM  Kapillaris emogloblnmo ekula

A tlidok felé
haladé vér

Oxigén- ; Vér
molekulak Po. =40 Hgmm
2
alveolus P szg\;eée: 3y
Hemoglobin- fala 0, e
molekulak
Az oxigén
difflziéja
(a
Sejt s 0
Szovet
Pco,= 45 Hgmm
. P ;O 3 Vér
A vér keringésének iranya Pco,= 45 Hgmm
—
\
O, 0> H N\ \
CO, hemoglobinho v - |
5tdik, és karbamino-Jf H:C@ = H- + H
moglobin keletkezik
AH* hemoglobj
Z kotédik
R Vorbsvertest Kapilri A vér keringésének iranya
()

3. dbra — A légzési gézok sz4llitzsa
48-42.0, széllitdsa; b — a 002 sZéllitdsa
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in két vegyértéki vasat tartalmaz. evs

ket ] ea - o
oxigen 97,5 %-at oxihemoglobin f, i kqnpyen 2 oo el hilyetben
sabb, mert biztositja a sejtekkel vals o .

Fin gl s ;
a vorosvertestekbe_n a CO2 hldratélédik,
5 a vorosvértestekben

L %°fué’éﬁae?f?nsé%r?”migfgtggf ﬁ?l Snergia szabadul fel. A CO, szovetekbeli
CSd > LKL On 026 f 7. Srias Ui g e
atél, valamint a Hb oxigéntelitettségi fokatol. ormaban torténik, és fligg a CO

AT
chanizmusa — A tiid6 rugal- - 1
hatarozasa — Donders-féle

y eml6s allat tiidejét liveghen-

ger aljan hermetikusan lezart /
, melyre fliggeszt6készilék segit- 2
helyezlink. A henger fels6 ré-
vezetlink be: az egyiket a lég-
t a manométerhez kapcsoljuk,
uli térben talalhat6. Huzzuk le-
hartyat. Mi torténik az lveg- A
nlitsuk 6ssze azzal a helyzettel,
visszakeriil az eredeti allapotaba.

rU e o

N

ssag kimutatasa érdekében, a
vetéen, dugaszoljuk el a tiidébe
ert, és mérjiik meg manométerrel a
“egyenld lesz a tiud6rugalmassag

égezziink légzbgyakorlato

rustdrzs okozta fertézés utan a
z orrnyalkahartyaja akut (h,eve_
luenza fert6z6 megbetegedés, |
26 formakban nyilvanulha
ruthoz és akar tiidégyulladas
itis: az orrmellékiregek gyu
amygdalitis (tonsillitis): a mand
ryngitis: a gége gyulladasa.

TG EGESZSEGUGYI ES K

zUlék egészséges miikodése érdekébe aral ot
: 5 rtal-
3 o i higiéniai lyokat (18-20 °C-0s hémérséklete, megfelelo parata

o hgienia) e ( zzlk be, és nem a szajunkon at. Rendszeresen

a legyen). A levegét orrunkon at lélege
s g kat. Kerilljik a mech

€g
ezet csak az
ny) duzzadéséva_l, lazzal
elentkezhet elszig
t meg, kezdve az egysz

hoz is vezethet. :
lladasos megbetegedeése.

ulak gyulladasa.

a legelterjedtebb légzBszervi megbet
szerv

Donders-féle késziilék
1 — légcsé; 2 — tiidé; 3 — mellireg;
4 — rekeszizom; A — belégzés; B — kilégzés

ORELETTANI FOGALMAK

n be kell tartanunk a belélegzett levegd

anikai, fizikai, kémiai és biologiai

edés. Kiilonbdz virustorzsek okozhatjak, igy
illetd virustorzzsel szemben valik
és fejfajassal jar.

etelten, de komoly jarvanyokat is
er(i nathatol az orr-, garat-, gége-,




1. Tidégyulladas (pneumonia)

soran eyik tiidéfélben vagy mindkettében bekévetkezik a tudé-
hélya ogc)ékék gyulladésa.g),; ttidélebenykék miikddésképtelen-
né valnak, gennyes valadékkal telnek meg.

2. A tiidéfibrozis

a tud6 kotdszovetének megbetegedése, amelyet mik-
roszkopikus méreti sziliciumpor, homok, szén va%y az-
besztreszecskék belégzése okoz. A részecskék beha-
tolnak a tiidékbe, megbetegitik a kotészovetet, ezaltal
csokken a légzéskapacitas, és rakos elvaltozasok is
keletkezhetnei. A szigetelGanyagkent hasznalt azbesz-
tet a tid6rak egyik kivaltéjanak tekintik.

3. A tiidtuberkulézis (gimokor)

kérokozéja gy baktérium, a Koch-bacilus, amely el-
pusztitia az alveolusokat, és helyiiket merev kot8szoévet
foglalja el. A baktériumok &ltal megtamadott tlid8szovet
a fert6zési goc koril tokot fejleszt. Ezt nevezik glimének;
jobb esetben az igy elszigetelt bacilusok nem terjednek
tovabb. Az elmdlt évszazadban az elhalélozasok f6 oka
a tuberkulézis volt, de az antibiotikumok felfedezése
lehetdvé tette a betegség gydgyitasat. Sajnos a tébécé
napjainkban ismét megjelent, mert a baktériumtorzsek
alkalmazkodtak a szokvanyos antibiotikumokhoz.

4. A tudétagulat (emphysema pulmonum)

a tido rugalmas kétészovetének a pusztuldsa, 5. A tiid6rakot 6. Horghurut
amelyhez a tiidék tilzott ki 4 : N i M s iti
Olusok Geszehiz606 Kapessbgbnal coskiane.  S1SGs0Mban & dohényzés valtia ki, A beteg- (br:?nc'hl:tIS)

se tarsul. A tagult tiidSkben visszamaradt leve-  S¢g Jellemzbje, hogy a hérgéeskéket bé-  horgdk gyulla-
96 az alveolusok felszakadasahoz vezet, ezal- lelo nyalkahartya megvastagszik, sejtjei el- dasos allapotat
tal a tudok légzéfelilete csokken, nem jut elég ~ VeSzitk csilldikat, igy mar nem képesek lelenti.

oxigén a szlvgez és az agyhoz. Amegneheziilt ~ [egakadalyozni az idegen testek behato-

gézcsere miatt a nagyobb munkat vggzii sziy  lasat a tidBbe. A hamsejtek még mas

nem képes kielégiteni a szervezet oxigénszik-  ClValtozésokon is atmennek: ellen6rzés

tSéIQletgt, és megb tegsézik. Az agyi oxigénelég- gé:]‘g‘rlé géaité't“f) :SZtOdéSUk méiatt elzarjak

elenség ingerlékenységet és depr ; % Jocskeket es a szomszédos szdve-

lapotot ?dézgew. - e tekbe is behatolnak (metasztazis)

\'\'\\-.' \%
\“.\ A
'\'. A 1
1Y W

2

° A légzési iitem médosuldsa egészséges és kéros Al
légz . L ! egé apotban*
o A Iegzomozgasok szabélyozésa idegi és humoralis Gton 5‘7‘
ciéjanak végltgzésa:, valamint a vér pH-ja hatést gyakorolnak a 1égz6ks

B Y ! ezek fokozatosan elt(innek, mihelyt az

szervezetbe jutott oxigén 5 o_ergif sziikséges oxigént. Tart6s erSkifejtéskor az izmok elhasznaljak a

anaerob 1égzés jatszodik le. E e-at. Bizonyos mennyiségi oxigénfogyasztas utan az izmokban

b o o zt az oxigénszintet anaerobio6zis-kiiszébnek nevezziik. Az anaerobid-
& Tinne r‘;‘;s:t :nva ’b:rg tejsav felhalmozédasahoz vezet, amelyhez izomlaz tarsul

2500 m-en agpo2 74 HgnYm, ;?gaap\?é:g%gg?m' o te"9"—3rszoint feletti magassag névekedésével, pl.

tartalma a magassaggal csokken. Mar 1500 2 elitettsége 97%-r6l 94%-ra csdkken. Tehat a vér Oy

osztéerekben (a folyamat neve: hiperven“"’é“cfig?gassagtél NG a tiddszell6zés, és csokken a Pg, a2
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a. A hiperventillacis ne
g s h . m
g verében a Py, kb. 45 Hgmm,

0&-
Enyhe erdkifejtés
Erltetett munka ——

y nagy rqagasségban a vér oxihemoglobin
az oxigéntdménysége nagyobb: 22.4 m|
a tengerszinti érték: 20 mi 0,/100 m) ver
ezh’etnek a hegyi betegség tiinetei: fejféjés.
ansag, nyugtalan alvas. Az osztéerekben e;
r’kgntl az értagulast a lagy agyhartyaban
: latas és a vérnyomas névekedését okozzai
takozik a hiperventillacio okozta agyi érossze-
) m magassag folott tid6odéma léphet fel,
egzést, kohogést és lazt idéz eld. 3500 m
L agyédéma jelenhet meg, amelyre a zavart
sinacio jellemzé.

pH
T

e és erdltetett erbkifejtés hatdsa az osztéeres vér O,

sz s

10 20 30 4 50

sok koztl csak egy helyes:
levegd oxigénjének parcialis nyo-

b) 120 Hgmm;
d) 40 Hgmm.
itas értékének meghatarozasakor

b) a rezidualis térfogat;
d) a kilégzesi tartalék
térfogat.

kombinacioja; b) a légzési gazok
r oxigénnel valo telitédése a hajszal-
’ HbO kialakulasa.

a) VK+ MT §
b) LT x lélegzetvételek szama

C)LT+KT+TT

Z

kozotti gazesere
széllitasa a vér tjan

c) difftzio révén, a parcialis nyomasgradiens iréa-
nyaba megy végbe

d) az O, az alveolaris levegdbdl a vérbe tovabbitodik

e) a CO, a vérbdl az alveolaris levegdbe tovabbitédik

1. 1. Ha a percenkénti légvételek szama 16, a
VK = 4500 ml leveg8, a TT= 1500 ml, a KT = 2500 ml.
Szamitsuk ki a percenkénti légzési hozamot!

2. Egy sportolo esetében TK =6000 ml, a TT a TK
25%-a. Mennyi a maximalis légzési hozam, ha a
percenkénti lélegzetvételek szama 182

IV. A légzési gazok cseréje harom szakaszban
megy végbe: tiid6-, vér- és szoveti szakaszban. .
a) Sorold fel azokat a tényezdket, melyek serkentik

a gazcserét a tﬁdészakaszbgn! ol :
b) Magyarazzuk meg a gazcsere szoveti szakaszat!
c) Melyik az glettani szempontbdl legfontosabb O,-
szallitasi folyamat?
V. irj dolgozat ,A legz6készillek betegségel” cimmel.
Vedd figyelembe @ Kkovetkez6 vazlatot:
ey felité;tii}:;olésa'
egségek fe >
2)) Zizlc?fitégulat (emphysema) és a ti

zése.




D. A KIVALASZTAS

A felesleges anyagok kivalasztasa nem specializalt (bSr, bor ’szgrmgzgkil, verejtekmirigy
emésztdkeészillék, tiiddk) és specializalt (kivalaszto rendszeri) szervek /{er\]/fen tcirtin\:e.s e |

A kivalaszt6 rendszer a két vesébdl és a h’ugyutaktfol e'pL_{l_fel. htgyu at'k ) hn’ eht{ iek (k}s
vesekelyhek, nagy vesekelyhek, vesemedence) és a vesén k|vulle}< (hu'gyveze é r? , hagy ,OIYaQ és
hugycs6). A vesék f6 szerepe az extracellularis folyadékok (plazma és szGvetnedv) omﬁeosztaznsan;’ak
biztositasa. Ez a vizeletképzéssel valéosul meg. A ’wzelet'feherjementes’ plazmgszurlet. A vesék
vizeletképzés soran szabalyozzak a vérplazma tex:foga’tat’ (fzzzel a ve_rpyomast), a vérben g
bomlastermékek tménységét, a kiilonboz6 ionok toménységét és a vér pH-jat .

4 A VIZELET

¢ A vizelet alkotéelemei X L !

A vizelet heterogén oldat, kiilénb6z6 anyagokat tartalmaz. Ezek: a vérplazmabdl szarmazo sok.
katabolikus termékek és a szervezetbe véletlentl bejutott anyagok, viz (95%), Na* (0,35%),
CI™ (0,6%), karbamid (2%), hiigysav (0,005%) és egyéb katabolikus termékek (0, 115%). Normalis
korlilmények kozétt citromsarga szindi. A szine fiigg a taplaléktél és a szervezet egészséggyi
allapotatél. A vizelet siiriisége 1,015 g és 1,025 g %.. A pH-ja enyhén savas (5-7,4).

— ° Vizeletképz6dés
‘zm s A vizelet a nefronban képzédik, a
: kévetkez§ szakaszokban (1. abra):
1. Az érgomolyagok ultrasziirése
azoknak a folyamatoknak az Osszessége,

< amelyek soran a veséken athalado ver-
i | g | g plazma Gsszes alkotoi (a nagy molekula-
<333Tn%¥3%k) o Lo ol > sllyu fehériéket kivéve) az érgomolyag
csatorna N < hajszalereibsl a Bowman-tokba és a
SN kanyarulatos csatornakba jutnak.
2 A harantcsikolt izmok hajszalereits|
£ eltéréen, az érgomolyag hajszalerein
(fenesztrait kapillarisok) pérusokat ta-
at;ggr-]a lalunk (200-500 A atmérsitiek), amelyek

100-400-szorosara novelik a vérplaz-
maval, a vizzel és az oldott anyagokkal
g szembeni atereszt6képességet. A nagy-
VIZELETKEPZEs méretli fehériemolekulak és a vér alakos
elemei nem képesek athaladni a hajszal-
olyag hajszalereivel sz(iréberendezésként

1. dbra - A vizeletképzédés Szakaszaj

erek pérusain. A Bowman-tok belsé rétege az érgom
mikodik.

: ikor érgomolyag hajszalereibe, és a vizab tt a
vérplazmabdl, a hidrosztatikus nyomas kc'ivetkeztében, a Bowm:m L s u

7 h r -tokba jut. A tok regébe jutott
folyadék (ultrasziirlet vagy elsédleges vizelet Osszeté i : A6

s etétel m

tartalmaz fehérjéket (fehériementes plazma). ! e ecrovozik B o

A két vesében a percenkénti szlirlet mennyisg

pezi. Ennek értéke 120 mijperc vagy 180 Jing korlili. Ez azt is jelenti i GsszZVer-

mennyisége (5 liter) minden 40. percben étsgﬁré’ . L e Ry

enr _ plol ' dik a veséken. Az atsz(irt fol adekbdl a viz nagy
reszeének vissza kell keriilnie a vérbe, kiilénben a szervezet dehidratalédik (kiszéyrad).
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9€ a glomerularis sz(irési egyiitthatét (GSZE) ké-




assal, a nyomaskiildnbség (koncentracigkiils
A . ¢ 5 ; 2
CO,ionok, bizonyos vitaminok (5 aCc)lokulonbseg) ellenében szivodnak vissza

retlen toszfétok. Ugyanilyen médon sgi%/’édnés \Zglzgwdkor, blzonyos aminosavak, a
szallitassal, azaz a koncentréciékijlbnbség iranyaba ety zelekn.ven, a tapelemel
. szivodnak vissza a vérbe a Cl,
ecsatornacskak kivalasztasa az elsgdle
6sul rpeg, ,és g gJomeruléris sz(irési mechanizmusoktd! eltérs médon — egyes
tc?rnaf:skak urggebe szallitédnak. lly médon kiiszébslGdik ki a szervezetbgb}; a :P y:z-
k m,'[ﬂs mennyiségben a hligysav és a kreatinin, tehat azok az anyagok amelyék a
gezok lehetnek vagy foléslegesek. A tubularis kivalasztas aktiv és pasézfv maédon

ges és a masodlagos kanyarulatos

ETURITES
és reflexmiikodés, amelynek soran a vizelet kiiiriil a higyhélyagbdl. A csecsemék és
izelési reflexét a hugyhdlyag bizonyos foku kitagulasa valtja ki. A vizelés akaratlagos
-3 éves korban jelenik meg, az agykéreg gatlé miikodésének fejlddése és bizonyos
riletek tokéletesedésének eredményeként. Felnbttek esetében a napi vizeletmennyiség
hélyag befogadoképessége pedig 700-800 ml. A htigyhdlyagban 6sszegydilt 200-300 ml
ységes ahhoz, hogy a hdlyag kitaguljon, és kivaltsa a vizelési reflexet (amely vizelési
n jelentkezik).
lyagra jellemzé a plaszticitas vagy képlékenység. Ez abban nyilvanul meg, hogy a te-
anélkill né a hélyag térfogata, hogy szamottevéen médosulna a hélyagfal feszillése
‘nyomas. A feltoltédés idején a holyagban a belsd nyomas kezdetben enyhén ng, maJd
marad, mindaddig, amig a telitédés eléri a 300-400 ml vizelethatart. Ekkor a nyomas
és kivaltja a parancsold vizelési irlmge;;t. ul
reflexet a higyhdlyag tagulasa valtja ki a fa ny IZ0 rec
ingeriilet a ggrincyelg ég?/éki tajékanak szimpatikus idegkdzpontjaiba t’o’vabbltodfgk’. Eie’k
letek a posztganglionaris rostokon és az alhasi 'ldegfostpkon tovgbt!ltc?ldnaK a ug}:t c;
az dsszehlzédasokat, lazitiak a holyag izmait, és novelik a bels§ zaréizom tonusat.
sa egyidejlileg olyan inger[]letekz’at_’is
szeméremideg (szomatikus ideg) utjan
és onnan nem specifikus afferens pa-
regben levd idegkdzpontokig jutnak, €s
sziikségletének érzetét. Az agykereg
Id a gerincvelsi kzpontokba, ezzel ga-
ok ténusat, ugyanakkor noveli a kiilso
at. Ha a kortilmények megengedik, be-
elés. A huigyholyag tagulasa a meden-
rostjain 4t serkenti a gerincveld ke-
szimpatikus kézpontjait is, €s glvqlt{a
mok 6sszehlizodasat és a belso zaro-
t. A kiils§ zaroizom akaratlagos eler-
lidejlileg, megkezdddik a vizglet kir-
yagbol. A vizelés gerincveldi reflexét
pontok ellendrzik (2. abra)-

aban levd sajatos nyomasérzé receptorok

Szimpatikus beidegzés

Szemeremidegek

2. abra — A hugyholyag

Szomatikus beidegzés Paraszimpatikus beidegzés



GYAKORLAT vizelethez adagoljunk néhany

Mutassuk ki a vizelet normal 6§sze- . ) ;
tevéit (kloridok, szerves nitrétszérmaze_kok) csepp ll;?ot! cf\rsirtizkt;:?(t. T/:-
és kéros dsszetevéit (sz6l6cukor, albumin)! |eQ't?Si A 93; B el

Sziikséges anyagok és eszkozdk: fris-  zessun Bk o
sen begyiijtott vizelet, kémcsovek, reagensek indikatorpapir-c etk
(salétromsav, eziist-nitrat, Javel-viz vagy kalium- SzlptquFat az indi aga?jul't
hipoklorit-oldat, lig, Fehling-reagens), gazégs, —Mier? Milyen anyag sz

fel a vegyfolyamat soran?

mdkafr;a:ﬂ;a menote: — A 4-es kémcs6be a vi-

— Toltsiink vizele.tet zelethez a_dagoljunk néhany
az 1-es kémcsdbe, és ad- csepp Fehllng-reagepst! Mele-
junk hozza néhany csepp gl’tsi]k!’ H?, Feglavoros csapa- 5.
salétromsavat! Mit tapasz- dék képzddik, akkor a wze}et szplgcukrot tar-
talunk? Adagoljunk még talmaz, amelyaculforbet'elegseg egyllk ismertetGije.
nehany csepp ezlst-nitra- — Az 5-0s kémcsbbe tett vizeletet mele-
tot! Mi a keletkezett fehér gitstik, majd adagoljunk hozz4 néhany csepp
csapadék? salétromsavat! Ha agglutinogéncsapadék (agglu-

— A 2-es kémcsobe toltsiink tinacié soran csapodik ki) keletkezik, akkor a
vizeletet, és adjunk hozza néhany vizelet albumint tartalmaz. Az albumin jelenléte a
csepp Javel-vizet! Mit figyelhetiink vizeletben a vesék miikodési rendellenességére
meg? Mire utal a gazbuborékok utal, mert az albumin nem altalanos ésszetevéje
keletkezése? a vizeletnek. Ha a csapadék feloldodik, az

oldédas asvanyi sok jelenlétére utal.

— A 3-as kémcsébe toltott
ALAPVETO EGESZSEGUGYI ES KORELETTANI FOGALMAK

lTudva azt, hogy a kivalaszté rendszer nagyon fontos szerepet tolt be a szervezet anyag-
gazdalkodéasaban, biztositanunk kell egészséges miikodését. Tartsuk be a kovetkezd higiéniai
sngalyokat: taplalkozzunk egészségesen, tornazzunk rendszeresen, teremtsiink rendezett életkoriil-
menyeke!, kerﬁ'lji)k a karosito fizikai (hémérséklet-ingadozasok), vegyi (mergez6 anyagok, alkohol,
drogok, tulzott asvanyianyag-bevitel) és biolégiai (patogén mikroorganizmusok) tényezéket. j

A kivalaszté rendszer betegségei kézill megemlitiiik: a hiigvhd : :
és a veseelégtelenséget. 3 & B e

> A hdlyaggyulladss a hi
nek el6. Lehet akut és krénikus, Altalaban hiiléses me

eléria 0,50 g %,
> Amikor a vesék nem tudjak biztositan; hidroelektrolitik i i
’ 2o s s 4 u e-
retermékek kitiritését, veseelégtelenség alakyj ki B oo
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b Szév é, dm z Z z - z z . , .
a enyfkent Sziv- e§ errgndszer/, emeésztési, idegi, taplalkozasi zavarokat,
s 1 csontritkuldst okozhat.

s Megkdlénbéztetiink akut és krénikus veseelégtelensé-

N /}z akut veseelégtelenség soran a vese miikodés-
ke’p't'e{enne vélik. Oka lehet: sokk, vérzések vagy a vesék
sértilése.

o A krénikus veseelégtelenség sordn a veseszévet
teljesen elpusztul. llyenkor életmenté a dializis vagy a vese-
atiiltetés.

Az atiiltetett vese vagy a dializétor (3. dbra) méregtelentti
a vért. Az orsécsonti 0sztéérbdl begydijtétt vér egy féligateresz-
16 hartyat tartalmazo szerkezetbe tovabbitédik egy csé segitsé-
gével. Itt megtérténik a vér és az izotonikus folyadék szétva-
lasztdsa. Az izotonikus folyadék olyan molekulékat tartalmaz,
amelyre sziiksége van a szervezetnek (pl. szélécukor). A diali-
zisnek nevezett folyamat révén az anyagcsere végtermekei a
vérbél a hartyén atdiffundalnak, mig a sziikséges anyagok a
\ f vérben maradnak. A dializist kévetden a vér — egy gydjtéeren

B e ocializitor keresztiil — visszakeriil a szervezetbe.

ELLENORZES/ONELLENORZES

I. Keresd meg az egyetlen helyes valaszt! 2. Egy feln6tt személy s'zi\{hozarna’ nyuga-
1. Azonositsuk a glomerularis ultrasziirlet  lomban 5,5 | vér/perc. Mennyi ver folyik at 24 6ra

azon alkotéelemét, amely elgszor visszaszivodik,  alatta ket vesén, haa n})lugalmi szivhozam 20-25
majd szekréciéval a vesecsovecskékbe tovabbi-  %-ahalad ata veseken’

todik. 3. Milyen betegségben szenved az a személy,
a) K*-ion; ¢) Na*-ionok; akinek a vizeletében vizsgalat sorén gliikozt és
b) gliikéz; d) Cl-ionok. albumint mutattak ki?
2. A vizelettel a kovetkezé anyagok tavoznak: IV. Hasonlitsuk 6ssze az a'éb?i 'té'blézat
a) K*-on; c) kreatin; értékeit, és jellemezzik a vesék miikodését!
b) NH,; d) H+-ion.
; P v Ala o) . %o
“_- A vizelet harom szakaszban kepz’odlk. alkotéeIZmek Plazma %o Vizelet %
a) Sorold fel és hatarozd meg a harom sza- —— = 2
kaszt, fehérjék 8
B) Magyarazd meg mechanizmusukat. glkoz 1 0
€) Magyarazd meg, miért tekinthetd a glome-  [Zevanyi sok 6 10
fularis ultrasz(irlet fehérjementes plazmanak. o = po
lIl. 1. Mennyi viz képzédik glomerularis ultra-
- pzédik glome ’ e, 0.02
Szliréssel egy ébren levs személynél 12 ora hugysa'
alatt? ammonia 0




E. AZ ANYAGCSERE ;

Anyagcsere alatt a szervezet és komyezete kozGtti allandé anyag- és energiacserét érjik. g,

2 asi, sej iva 5 kaszban.
4 n megy végbe: emésztési, sejt- és kivalaszto sza 3 gy :
haroma)sz:: aesrf\t;?sztésigzslzakgaszban (a tapcsatornaban) a bonyolult 6sszetétell éleimiszerek egyszer(j,

ivodé lakra bomlanak. palts :
felszwk?)dzssrzjf;glzzsz Zgr'éer‘:l; sejtekben végbemegy a’kc")ztes (szénhidrflt, fehe’rje és zsnr). anyache.rle.
A sejtek szintjén anabolikus (sejtalkotdk vagy tartalék tapanyagt?k Ifgpzodnek) és ka!abohkus reakciok

(bomlasi folyamatok, melyek soran hasznosithatatlan anyggok képzddnek) menpek végbe. I
c) A kivalaszté szakasz soran kiiriiinek a hasznosithatatlan anyagok: a viz, a CO,, a nitratok stp,

4 A KOZTES ANYAGCSERE

Atalakitasi folyamatok Gsszessége, amelyek soran a kiils6 és belsé eredet(i 6sszetevék végter-

mékekké alakulnak, amelyek tovabb mar nem bonthatok. :
A cukrok és zsirok els6sorban energetikai szerepet

SZENHIDRATOK toltenek be, a fehériék pedig épitdanyagok, és mindezek
részt vesznek az enzimek, a nukleinsavak, a hormonok stb.
felépitésében, tehat funkcionalis szerepiik is van.

* A szénhidratok koztes anyagcseréje* (1. abra)
A vékonybélben felszivédd szénhidritok monosza-

A f0losleges sz0l6ey-  charidok formdjaban a méjba jutnak, ahol a majsejtek

kor glikogén forma- i4li5k A& s » <
'ébangléro Baik & - metabolizaljak éket. A szdlécukor kéztes anyagcseréje a

an és az izmokban kévetkezd folyamatokbdl 4ll: széveti oxid4cid, glikogenézis,
PIROSZOLOSAV gliikoneogenezis, glikogenolizis, lipogenezis.
a) Széveti oxidacié, melynek két, egymast kévetd
A foldsleg zsirrakts- szakasza az anaerob és az aerob glikolizis.
rakka alakul — Anaerob glikolizis: anaerob (levegd6tdl elzart, oxigén

nélkdli) kérilmények kézétt megy végbe, végterméke a
piroszélésav (oxigénhianyos — hipoxids — kériilmények ko-
zét? tejsavva alakul). A szél6cukor anaerob bontisabdl
Szarmazo energia csak 2 ATP-makroerg kotéshez
2 elegendo.
_ —Aerob glikolizis: aerob korilmények kézott jatszo-
dik, és acetil-koenzim-A kialakuldsghoz vezet, amely a
/ Krebs-ciklusban CO,ra és H,O-re bomlik, mikézben ener-
NADH+H*

ACETIL-KOENZIM-A

........ b 0

gi:a sgal’)adyl fel. A felszabadult energia 38 ATP-molekula
képzését biztositja (38 makroerg kétés).

o o 19 sz6l6cukor oxidacidja sordn 4,1 kcal keletkezik.
d b)A glikogenezis (glikogénkeépzédés sz6l6cukorbdl)
i 7" majban végbemens, energiatelhasznaléssal jéré fo-
HG ATP ?a/%_tr% yamat, amelyet sajétos enzimek segitenek.
i R AR b ¢) Gliikoneogenezis: sz6l6cukorképzés a koztes

H6= “» H,0 anyagcsere nem cykors”zerL’i anyagaibol (ketosav tipust
anyagok, tejsav, piroszéigsay, glicerin) sajétos enzimek
1. &bra — A szénhidratok kéztes anyagcseréje gasf;j,safa- Ehezéskor egyedil” a gliikoneogenezis biz-
; =4 ; . losiya a szervezet szblécukor-sziikségletét.
d d) Gllkogenolms (a sejtek glikogénjének lebontgsa és sajitos enzimekkg/ sz6l6cukorra valo
alakitdsa) a méjsejtekben, valamint mas sejtekben lejétszédg folyamat.
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iD¢ le L1z ¢ o - - . )
8, trigliceridekké, koleszterinné) alakitia D ke ccukor-mennyiséget zsirokkd (zsirsavakdd

szabélyoza ibra) idegi é dlis U
el e, Yozasa (2. dbra) idegi és humorélis dton
Inzulinfelszabaditas

— serkenti a sejtek sz6l6cukor-felvételét;

= serkenti a sz8l6cukor glikogén forméjaban tor-
ténd raktarozasat a majban és az izmokban;

: B-sejtek - serkenti az aminosavak és zsirok raktarozasat.
il “ingerlése
- A N A vér
vércukorszint sz6l6cukor-

Ovekedése

szintjének
noévekedése

a-sejtek
ingerlése

~ Glukagonfelszabaditds

L serkenti az aminosavak és zsirok
mozgdsitasat;
serkenti a sz6l6cukor felszabaditasat
likoneogenezis) a méj tartalékabol.

2. abra — A szénhidratok kéztes anyagcseréjének szabélyozasa

A vér normalis sz6l6cukorszintie 90~120 mg/100 ml vér (glikémia). A vércukorszint allandésagat
a majban és izmokban lejatsz6d6 mozgositési és raktarozasi folyamatok egyensulya biztositja, ebben
a szervezet sz6lGcukor-fogyasztasanak és a bélben valé felszivoddsanak (vagy Qi’zon yos kdrﬁlryények
kozéitt a kikiisz6bolésének) van szerepe. Lényegében ket ellentétes folyamat jatszédik: a vércukor-
szint-emel6 (hiperglikemizald) és a vércukorszint-csokkentd (hipoglikem('zélo) fg/ygmat.
Vércukorszint-emel6 tényez6k: a pajzsmirigyhormonok, a _g/gkokort/kmdok, az ACTH, a
glukagon és az adrenalin. A vércukorszint-csokkento tényezdk koziil a legfontosabb szerep az
inzulinnak jut. :

e A zsirok kéztes anyagcseréje* (3. dbra ) :

A zsirok jelenlétét a vé};bgn /ipér{ﬁénak nevezzitk, ennek értéke 400-800 mg/100 ml ver. A zsrrol;
kéziil a szervezet szaméra a legfontosabbak a trigliceridek vagy semleges zsirok (50—150/;7%//1 (70 m
Vér), a koleszterin (150-250 mg/100 ml vér), a foszfolipidek vagy foszfatidok (160-260 mg, ml vér)

6s a zsirsavak (100—180 mg/100 ml vér). yoih
Felszivédas utan a zsirok eljutnak a zsirszo

badité, épits 1us) és tartalékanyag szerepikvan. 4
a) F:“ f’('fziiziifgjf(e:zabad zsfré/agakra, monoglicerinre és d,g,,ce,.,dle(kre Z%ﬁin;lt(é/;rtrzfij
vékonybélben Ujraképzddnek. A trigliceridek tobb mint 80%-a bejut a f}iV/f 0 -;arznmjé o
\ésbe, & maradek 20% a kapuérrendszeren kereszill a maiba Keril £ s crovaik e
livoproteinek formajaban keringenek. Az dltalénos keringésbe jutgll mgflc'liz os enzimek hatdsara
an raktrozédnak: tartalékzsirokként (amelyek utdlag t’-«;(gye-‘;i) zéz-/’rgkként

2sitsavakra és glicerinre bomlanak), illetve protop/azmaz;l;l'lz (;ice; rii‘-sza et o
b) A glicerin t6bb atalakulési szakaszokon megy at: rolyamatban vesz részt:

icerin-aldehid-foszfat, amely a maga soran héaromféle anyagczefiiklusmn than VSR
"Piroszcﬁ’lésawa” majd aceti/—koenzim—A-vé alakulva a Krebs ¥

vetbe, a mjba €s a sejtekbe, ahol energiafelsza-




_ visszaalakulhat glicerinné, amelybdl Ujraképzédney,

a trigliceridek és a foszfolipiqek;
— gliikéz-1,6-difoszfatta alakul. .
c) A zsirsavak a plazmaban eléfordulnak trigliceride

formajéban (25%), koleszterinnel alkotott észterek formg.
jaban (20%), foszfolipidek formajaban (50%), illetve .szabad
allapotban (5%), mely formaban a plazmaalbuminokhoz
Zsirraktarak kétédve részt vesznek a keringésben. A zsirsavak a méj és
a zsirszovet sejtieinek mitokondriumaban képzddnek acetil-
v koenzim-A-bdl. i - 23 )
ACETIL-KOENZIM-A A félsleg A sejtben a zsirsavak a kévetkezd atalakuldsokon
ketontes-  mennek &t:
tekke alakul — lebomlanak acetil-koenzim-A-vd, amely a Krebs-
ciklusban CO,-ra és H,0-ra bomlik, mikézben energia sza-
badul fel (1 gramm-mél 6 szénatomos zsirsav bomlzsa
sordn 44 ATP-molekula keletkezik);
— ketontestekké alakulnak (mérgezé kéztes termékek-
ké), amelyek az egészséges szervezetben a Krebs-kérben
£

B

PIROSZOLOSAV

"""--n‘ cc)z

lebomlanak, betegség esetén felhalmozédnak a vérben és a
szévetekben, ahol ketoacidézist okoznak;

— a szabad zsirsavak részt vesznek a trigliceridek és
foszfolipidek képzésében, és szerepiik van a koleszterin
észterezésében.

d) A foszfolipidek a sejtben képzédnek a megemész-
tett és felszivédott taplalékbdl, a folyamat energiafelhaszna-
lassal jér. Bar foszfolipidek minden szervben képzdbdnek,
egyedil a méj az a szerv, amely miutan elG4llitotta a fosz-
folipideket, a vérkeringésbe Juttatia Oket. A foszfolipidek
katabolizmusa csak a szévetekben és a szervekben valdsul

3.* abra — A zsirok kéztes anyagcseréje

meg. Szakaszai kevésbé ismertek.

’Ket’ fontos _szerc'ep’et téltenek be: sejtépits anyagok (részt vesznek a mitokondriglis és a sejthdrtya
felép/té;?in, biztositjgk ezek szelektiy permeabilitasat) és energetikai anyagok.

e oleszterin lehet endogén (belsé) és exo én (kiilsé) e q, =
s by ) gén (| ) eredett, és az anyagcsere-folyama

— epesavakka (a mitokondriumokban lejétsz6d6 enzimatikus folyamatok révén);

P —kateroidhormonokké (16bb Iépésben, amelyekben részt Vesz az ACTH, az aszkorbinsav és
nzimek); #

— Ds-vitamifwné (napfény hatdséra a bérben,).

A koleszterin zsirsavakbd| keletkezik, és ezekkel észtereket alkothat

A zsirok kéztes anyagcseréjének szabélyozésa ideqgi (hi) Bk i
! Z ¢ ; gi (hipotalamuszi kézpontok) és endokrin
dton valésul meg (a humordlis szabélyozést a7 adenohipofizis, a pajzsmirigy, ag endoi(rin hasnyal-

mirigy, a nemi mf‘r/gyé:'k, az epifizis és a mellékvesék biztositjak).
e A fehérjék koztes anyagcseréje * (4. 4bra)

A szervezet szdmdra a fehérjék a legfontosabb anyagok. Szerepik szerint megkiilsnbéztetink:

g c P t, amelyek a névekedésben I6dé (s az
elhasznélddott sejtek javitasaban jatszanak Szerepet: o &
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"‘,, alis fehér!'éket, melyek lehetnek
rmonfehérjék (kivételt képeznek a Plazma- e i

allitott hormonok); szallitéfehérjgk  fenérick Sz6l6cukor
égzési gazok széllitéja, az albumin WEE } AMINOSAVAK Zsirsavak

llit6, mas fehérjék a sejthdrtyén 4t  fehériéi
okat); mikrobék elleni védekezést ='°nanyagol, <
k (ellenanyagok); a véralvadis u.omo‘
adds vérplazmaanyagai, a protrom- e
a plazmin); az izom-6sszehiizé-
 feladatot betdlté fehérjék (aktin és
zékeld fehérjék (rodopszin és jodop-

s vérnyomdst szabalyozé fehérjék

zin); a vérképzést ellendrzbk (eritro-

; idegimpulzus tovabbitok (kémiai
/iz-elektrolit egyensulyt szabalyozok;

sulyt biztositok; a memdria és
(idegfehérjék);

gidat szolgaltato fehérjék — elégtelen 1

r egy gramm fehérje lebontésa soran v
jia szabadul fel. '
satornaban a fehérjék aminosavakra
lyek a bélbolyhokon at szivédnak fel

Zsirrakiarak

Ketontestek

ajkapuérrendszeren 4t a méjba jut- é‘/e,%
10savak nagy része (80%-a) a médj- @ocseél//?
olyamatok sordn 4talakul, kisebb 0, Hoe ATPe, O

a) a nagy vérkoron ét a sejtekhez és H,0

szallitodik. .
inosavak koztes anyagcseréje a

aszokban valosul meg: o ' ot :
aminéléssal Uj aminosavak képzddnek a transzaminaz enzim hatésdra. Ezen az dton
képzddnek esszencialis aminosavak, ezek csak a taplalék utian keriilhetnek be a

4*, abra — A fehérjék koztes anyagcseréje

aminélés sorén az aminosavak aminogyokot (-NH,) veszitenek, ketosavakka és
kulnak (oxidativ dezamindlas), vagy zsirsavakat és ammoniat alkotnak (reduktiv

] ibbi atalakuldsokon mennek at:
ak tovabbi atalaku ebs-ciklusba;

ak acetil-koenzim-A-vé, és belépnek a KC s-ciklusba,
1 a glikoneogenezis soran 4talakulnak szénhidrétokka;
tekké alakulnak (a méjban); :

indl4ssal mas aminosavakkd alakulna

nia mérgezé anyag, amely gxf’(sin sem
ms6k formajaban kikiszobolodik: ; s
d forméjébanja vizelettel diriil ki (a maj uCogenet/kuIs tsz”e”:;asp:z; e
ban és az idegrendszer szintjén glutaminna alakul (gfuhe:é insanvel SR
16nia nitrogénjének egy része részt vesz a kreatin (afe r]k metahot
%en a formaban kiiszobolodik ki a vizeleten &t a folosleges Krt -

k at.
legesitédik az alabbi utakon:



i imindcioyj / -molekulabadl, m.
a karboxilcsoport (~COOH) eliminécioja az aminosav-mo b6, mi
kdzbefr)tggggr;‘,(:gtlﬁzsgsé:)z :fninok képzédnek: szerotonin (mq.gasabb renduf /7egte\;eken y?ege/fhe e
sziikséges anyag), hisztamin és tiamin (vazomotorikus szer'epuk vaq). Ez afo }flla’mah at vas agbe/ -
) 'ébe;w valésul meg, ahol az anaerob és rothaddst okozo 'palgte'r'/q’m Ora hatasara amino
oot putre: ), ezek az aminok a széklettel kiisz6bolédnek ki a szervezetbg),

daverin és putreszcin ok _ lodne szel 6

keletkﬂe‘t(ag(jtunk arrol, ’;rogy a fehérjék bioszintézise a sejtmag genetikai informéacidja alapjan
inciéval és transzléciéval valésul meg a riboszémakban. : ’ : :

transz:ng;,r?;?ék kéztes anyagcseréjét idegi-humoralis mechanizmusok szabalyozzak. A szimpati.

i i i ] 1 bolizmust serkenti. Anabolikys
kus idegrendszer a katabolizmust, a paraszimpatikus pedig az ana : ; ' :
hatésu gonnonok az STH, az inzulin és az észtrogének+androgének. Katabo]tl_cus ha{ag fejtengk ki a
gliikokortikoidok és a pajzsmirigyhormonok. Fontos szerepet ja’tsz.anak a fehérjeszintézis szabalyozs-
saban a feedback révén megvalésulé genetikai mechanizmusok is.

4 AZ ENERGETIKAI ANYAGCSERE

A koztes anyagcsere-folyamatok soran torténd 6sszes energiaatalakulas, valamint a szervezet
és a kornyezet kozotti energiacsere-folyamatok 6sszessége az energetikai anyagcserét alkotja. Az
energetikai anyagokbdl felszabadult 6sszenergianak csak 20-30%-a hasznéalédik el az életfolyama-
tokhoz, a legnagyobb része héenergiava alakul 4t. Az energia egy masik része ATP-formajaban rakta-
rozodik a sejtekben, majd mechanikai, vegyi, ozmotikus, elektromos energia, illetve hé formajaban

hasznositodik.
SEJTSZINTU FOLYAMATOK

Ossze-  Sejtosztédas Bioszintézis Sejtanyag-
hizédas { kicserélédés Akcios
I., o i h . potencial
Szintézis Kn{alasth- (idegimpulzus)
tevékenység Atereszt()’képesség Sejten beliili
szallitas
Elvalasztas I

Kivalasztas <— —> Felszivodas
A szervezetben a lebontasos folyamatok soran felszab 3 i 6
e zet taso adulé energia egyenls a kaloriméterben
elégé energetikai anyagokbol szarmazé energiaval (1 g zsirbdl — 9.3 kgal' 195 fehér'égéil lrT;':afiekcal'
1g cukorbdl - 4,1 kcal energia szabadul fel). | ' : ; ,
Az energetikai anyagcsere er6sségi fokat kaldriaban fejezik ki Ori
ener i ejezik ki (kaléria = az a hémennyiség,
;almelyI s;ykseggs ghhog, h99y 1 gramm viz hémérséklete 1 Co-ka| emelkedjen). A szerer;g éltg'
airlr)];en té'?egggak;rte.ke’ftkozzetlen ';as kdzvetett kalorimetrias modszerrel mérik. A kdzvetlen mérés
; orimeterrel meghatarozzak a termelt hémennyisé Sriaméré
! al ate ! get. A kézvetett kal eres
iie;g:g?o Zr;éesn;er/?gzz §z/”efvez§t ld(oegyseg alatti O, fogyasztasat és CO leadzsgtamazaz
S nanyadost (LH). Ha a légzési hanyados 0 7-tel anls ' zsi
oxidalédtak; ha 0,8-cal, akkor fehérjék; ha pedi : erté B o =i
d ,8-cal, akk r ; g a hanyados értéke 1, akkor cukrok b
csereK;):X)et?/t;g';?lsogr:?nlzsg k(notti)izerrel (spirométer segitségével) meghatarozhatd c;r:lztlt::;gyag_
¢ ISebb energiafogyasztas (allandé hémérsékleten fizikai i, tapla
kozasi nyugalomban mért érték), amel : (ikbdései 4, f'mkal' e
ot ) Y a szervezet életm(ikddéseinek fenntartasahoz sziikséges egy
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nti alapanyagcserét a testfelszin m2 ben kifei
] _. L -ben kife 404 5 Aanvi
1atkoztatva a kévetkezs képlet szerint szémitlgliijitli rkliéflgysagara b e 5
AA =$sstsziﬂw
- il . Testfelszin (m2)

)cs;(;ﬁ/ ietegtselzfil't( S;Cf’?tgta)szlz ;%r;ﬁgsk: :’eletkor (fokozottabb a fiataloknal), nem (foko-
) oloknal és azoknal, akik nehéz fizikai Inkat vé
felvétel (alacsonyabb a vegetarianusoknal), hémé s e
Y e Jeidilanu ,» Nomerseklet (nagyobb a hideg égovs
A tropusokon €loknél), egészségi allapot (fokozottabb a hipofizis mellégvege 22
5?de|s?|§(or” alacsonyabb elégtelen pajzsmirigymiikddéskor) :

6 foglalkozast emberek &tlagos energiasziikséglet vetkezs:
omban — 2500 kcal/24 6ra; g o e
ikai munka esetén — 3000 kcal/24 éra;
zikai munka esetén — 3500 kcal/24 dra;
fizikai munka esetén — 4000 kcal/24 ora;
on nehéz fizikai munka esetén — 5000 kcal/24 éra.

PANYAGOK

napi energiasziikségletét a kiegyensulyozott 1. tablazat — A kiilénb6z6
itja. A taplaléknak tartalmaznia kell: szénhidrato-  tevékenységek kaldriaigénye

jéket, é§vényi sékat, vitaminokat és vizet, a kor- Tevékenység | Kalérialéra
ett munkanak megfeleléen (1. tablazat). —
tokat, zsirokat és fehériéket makrotdpanyagoknak | -SPoSOn 122 1180
svanyi anyagokat és vitaminokat mikrotdpanyagok- | Futas 570
3 i o A . .. |Uszas 500
alis teststlyt és kozepes erdsségl fizikai munkat ot
bria sziikséglete 30 kcal/kg testsuly. Ez az érték | 9 450
a kor, az elvégzett fizikai munka, a kornyezet Setalas 500
az egyén egészségi allapotanak fiiggvényébe. A ——
taplaléknak biztositania kell az alapanyagcsere- Pihenes 100

‘energiamennyiséget (2/3), a tapanyagok anyagese- D ad _
ges energiamennyiséget (01 0%) és a fizikai tevékenységek energiaszikségleteit (az

Obbszordse).
alériasziikségletet 50-55%-
, 1/3 része egyszer(i telitetlen zsi
10—15%-ban fehérjék fedezik. A 100%-
ok pétoljak.

es felnétt szervezet

ban cukrok, 30%-ban zsirok (a napi zsiradag 1/3 része
rsav, 1/3 része ssszetett telitetlen zsirsav, pl.
ig fennmaradt kalériaszikségletet a

napi mikrotapanyag sziikséglete .
mikroelemek: kalcium 80[(,)—1 200 myg; foszfor 8001 200 mg; magnézium 270-400 mg
: 10-156 mg (N); cink 15 mg (F), 12 mg (N);

g X F),

-300 mg néknél (N); vas 10-12 mg ( : s

: in 2— - krém 50-100 pg; molibdén ug.

Kb. 50 ig; réz 1,5-3 mg; mangdn 2-5 mg; e o -
n old6dé v';tgminok: A-vitamin 1000 Kg (F)és 803 ug (N) ; D-vitamin 5-10 pg; E-vitamin

3 mg (N) ; K-vitamin 45-80 g (F) és 456510 (- oy o oo il

en oldodo vitaminok: C-vitamin 50-60 mg: tiamin B i

0 mg (F) és 13-15 mg (N) ; B,-vitamin 1,4-2 M9 (F) és 1,4-1,0 Mg (R,

~100 pg; pantoténsav 4-7 Mg-




e A napi vizsziikséglet

Nyugalomban levé felnétt szgrvez
elvégzett munka intenzitasatol figgoen 1
érdekében a vizbevitelnek fedeznie ke
500-1000 ml verejtékkel és légzés utja
idéseknek, terheseknek, szoptatds kismam

« Az élelmiszeradag és az étrend

Alapelvek: e y

- A napi sziikségleteknek megfelelé mennyiségi tépanyagbewtel.‘ : e

* A kalériaszikséglet meghatéarozasa az alapanyagcsere es a napi tevékenység fliggvenyében.

- Az Egészségiigyi Vilagszervezet altal meghatarozott taplalkozasi célkitlizések betartasa az
étrend dsszedllitasanal (ez a szervezet meghatarozta azt minimalis tapanyagszikségletet, amely
sziikséges az alultaplaltsag elkerillése érdekében, valamint azt a maximalis tapanyagsziikségletet,
amely még nem karos és nem valt ki kronikus betegségeket). A napi energiamennyiseégbdl (E/nap)
15-30% zsir, 0—10% telitett zsirsav, 3—7% Osszetett telitetlen zsirsav, 0-300 mg taplalékbdl szarmazg
koleszterin; 55-75% szénhidrat, 51-75%-a komplex szénhidratok, 27—40 g/nap rostos taplalék,
0-10%-a finomitott édesség; 10-15%-a fehérje; 0—6 g/nap s6.

Az étrendet minGségi és mennyiségi szempontokat figyelembe véve allitjuk dssze (taplalkozasi
piramis) (5. abra).

et 1 kcal-nyi energiafogyasztashoz 1ml vizet hasznal. A,
5 ml-re ndhet ez a vizszikséglet. A dehidratacio elkeriilese
Il a napi vizveszteséget (50-100 ml széklettel tavozik
n tavozik, 1000 ml vagy toébb vizelet révén tavozik). A,
aknak kb. 1000 ml-rel nagyobb a vizsziikségletiik napontg_

5. abra — Tapldlkozasi piramis és a

napi élelmiszer-fogyasztas zsf, olaj, cukor

tej, tejtermék (2-3
alkalom/nap)

hds, hal,
z6ldségfélék, bab,
lencse

(2-3 alkalom/nap)

fozelékfélek,

z6ldségek
(5-6 alkalom/nap

gylmolcs
v 4 (5-6 alkalom/nap)

burgonya,kenyér,
tésztafélék,rizs,
gabonapehely,
(6-10 alkalom/nap)

Kenyér, gabona, rizs, tésztafélék, kukoricakasa: 6-11 adag / nap

* 1 adag = 1 szelet kenyér, 1/2 csésze abona, ri 6tt té €

Zoldség, répafélék, burgonya: 3-5 adaé;J / nap ek
* 1 adag = 1/2 csésze friss vagy fétt z6ldséq, 1 6tt z6ldségleve : 5zelékfé
P ———— burgo?\;/a.CSésze f6tt zoldséglevél, 1/2 csésze f6zelékféle,
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2-4 adag / nap.
| kézepes gylimdlcs (alma, banan, nara
cseresznye, 1 kbzepes dinnyeszeI’et 6
| K0z : , 1 kdzepes sz616fi
mes tzab, }olas e's’olajos gyumolcsok: 2-3 Zdag 7(:221”.
: 0 g fétt hus, 1 tojas, 1/2 csésze fott, szaraz z6ldsé .
, tar6: 2-3 adag / nap. 5
1 csésze tej vagy joghurt, 1/2 csésze tehéntirs
5 ) . z z 4 ent
5 é@esseg: ritkan és kevés fogyaszthato. e
1 kiskanal olaj, margarin, vaj, cukor.

nes), 1/2 grapefruit, 3/4 csésze gyimolcslé,

7 1600 | 2000 |
: izs, tésztaféle (adag) 6 adag 9 adag Ta
(félék, burgonya (adag) 3 adag 4 adag

2 adag |3 adag
2-3 adag| 2-3 adag| 2-3 adag

s bab, tojas, olajos gyimdlcsok (adag) 2 adag | 3,5 adag |3 adag
53 adag | 73 adag | 93 adag

6 adag 12 adag | 18 adag

— {il6 életmédot folytatd holgyek, idds emberek;

— gyermekek, fiatal lanyok, aktiv holgyek, U6 életmddot folytatd férfiak;
al — fiatal fitk, aktiv férfiak.
ges taplalkozas érdekében ajanlatos, hogy az étrend 3 f6fogasbol és 2—-3 uzsonna-
radjon el a reggeli! Etkezések kozott ne nassoljunk! Ejszaka ne étkezzink! Lassan
nnivalét ragjuk meg jol! Ne fogyasszunk vizet étkezés kozben! Etkezés kozben a

kellemes és nyugodt.




4 A VITAMINOK*

A taplalék-fejadagban : Lbe
Iegyenek.pNem toltenek be épftégnyag vagy energetikai sze
gedhetetlentil fontosak az élettani f
a vitaminok lehetnek vizben oldédok (

oldédok (A-, D-, E-, K-vitamin).

folyamatok megvaldsitasa

: w etolt6 vitaminok kételezd médo_r)_jelerj kell hogy
a biokatalizator szerepet b B il fonicisiic v
ban. Fizikai-kémiai tulajdonsagaik alapjan,
a B-vitamin-csoport, a C-, a PP- és a P-vitaminok), illetve zsirhap,

YAMATOK,AMELYEKBEN AVITAMINOZIS
VITAMIN FORRASAI o KOZREJATSZIK (VITAMINHIANY)
NEVE i
: — a szervezet névekedése — Xeroftalmia
A SHh, épa'p‘;'p"kz;(akb%z% e i idegszévet | — é&jszakai latss zavaraj
dszibarack, tejtermekek, toj mikédése (hemeralopia)
— latds
= — a cukrok koztes anyagcseréje | — beriberi
o o — az idegsejtek miikidése — polyneuritis
— szivrendellenességek
B 5 — majmikodés-zavarok
B, B tejtermékek, — szovetlégzés g majmu peror
- a#vinosav anyagcseréje, | — novekedés és l4tas — ideg-izom mikodési
béIfibra — Vérképzés zavarok
5 - ~ vérszegénység gydgyitasa i
% o — RNS, aminosavak, fehérjék| — névekedési és fejlédési
képzésének serkentése zavarok
C paprika, kékény, citrusfélék, — oxidoredukcios és enzimatikus | — skorbut
kaporievél, folyamatok — l6gzési zavarok
petrezselyem, méj,
vese, agyvels
D soréleszté, — kalcium- és foszfat-anyag- | - angolkor
tej, halolaj; cseréje — gorecsés izomésszehu-
az dllati szervezetekben — acsontszévet megszilarduldsa | z6d4s
képgé’dnek UV-sugérzés | (Ca-mal valé telitettség) — betegségekkel szem-
hatédsara beni érzékenység
= csirdz6 magvak, zeller, — sejtosztédds — meddbség
alma, vadrozsabogyo, — fertézésekkel szembeni| — idegsériilések
olaj, hus, tojas, méj ellenélloképesség
= csak névényi sejtekben ~ a zsirok és a koleszterin| — menstruzcics ciklus
anyagcseréje zavarai
— a kiiltakar6 képzédése — migrén
— ekcéma
K bélfléra — protrombinképzédés — Vérzések
kdposzia, spenét, — Véralvadis
kukoricaolaj, napraforgéolaj
PP

gombak, buza, sargarépa,
citrusfélék, maj, hal

— légzési koenzim

— cukrok, zsirok, fehérjék kéztes
anyagcseréje, energetikai anyag-
csere

— kérnyéki keringés (hajszéleres)

— pellagra (dementia,
hasmenés, bérelvélto-
zdsok)
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az egyetlen helyes valaszt!
bolizal6 hatasu:

jtekben megy végbe;
zulin serkenti;

ban megy végbe;

n serkenti.

3 két oszlopban levd fogalmakat!
: a) serkenti a
fehérjeszintézist

b) serkenti a zsirok
katabolizmuséat

c) serkenti a fehér-
jék katabolizmusét
d) serkenti a zsirok
szintézisét

koidok

a) az epesok alkoto-
részei

b) ketontestek szinté-
ziséhez sziikséges

c) a sz6l6cukor szinté-
ziséhez szlikséges

d) piroszélésavbol
képz6dik oxigen
hianyaban

ki, hany kilokalériara van s;i]}(—
és szintéziséhez 1 mdl gliikoz
va azt, hogy 1 g gliikoz oxida-
zabadul fel!

napi élelmiszeradagja 400 ¢
5 g fehérjét és 60 g zsirt targalr’na,z.
élelmiszeradag kaloriaértéket,
1g szél6cukor 4,1 keal, 1g zsir

ELLEN6RZESI(§NELLEN6RZES

5 V. ’Ehezeskor a szervezet szénhidratsziik-
ségletét glukoneogenezis revén biztositja:
a) hatarozd meg a glukoneogenézis fogalmat;
b)’ sorold fel azokat a koztes anyagcsere-
termékeket, amelyek nem cukortartalmt szerves
anyagokbdl képzédnek:
g c) sorold fel azokat a hormonokat, amelyek
gatoljak ezt a folyamatot.

: V. Irj dolgozatot az »~Energetikai anyagcsere”
cimmel. Vedd figyelembe a kovetkezé vazlatot:
a) meghatarozas;
b) sorold fel a médszereket, amelyek révén
meghatarozhaté az energetikai anyagcsere;
c) 1égzési hanyados.

VI*, Az alabbi képen szamokkal jeléltik a B-
vitamincsaladot tartalmazé élelmiszereket (1-t61
29-ig), bettikkel pedig (A-tél H-ig) a vitaminhiany
okozta rendellenességek. Nevezd meg az élel-
miszereket, és sorolj fel mds élelmiszereket is,
amelyek tartalmazzak a B-vitamincsaladot. Sorolj
fel mds vitaminhidny okozta rendellenességet is!
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I.3. SZAPORODASI ELETMUKODES

ga. Az ivaros szaporodas két, kilonb6z6 nemy

4 p 4 i termekenyitést, amely a ng:

 és kotelezéen magaban foglalja a megtermeken: ngi

egyed r'észvéFel(év;L;Z!SSglsrzeﬁfmje"ega (spermium) |va}rse!§ 'egybeolvadasa_t{ol'afll._/}z' emberng| 5
ﬁt%%:n;\éif:&te% petejsejt beagyazodik a méh nyalkahartyéjaba, ahol embridva fejlodik, magzatts

alakul, és végl a sziilés soran kilokédik. y
A. A SZAPORITORENDSZER ’

4 A NOI SZAPORITORENDSZER (1. 4bra)

e A petefészek (2. abra) termeli a néi jellegii csi-
rasejteket vagy petesejteket. Fellletét fed6ham boritja,
Felépitésében két rész kilonll el:

— a vel6allomany, mely kézponti elhelyezkede-
sti; vérerekkel, nyirokerekkel és idegekkel atszstt
lazarostos kotészovet alkotja;

— a kéregallomany, mely kivil helyezkedik el, és
kilonboz6 fejlédési allapott (elsédleges, telt, Greges és
érett) tiszokbdl all. Sziletéskor mindkét petefészekben
400 000 elsGdleges tiisz6 talalhatd. A tuszdék legna-
gyobb része elpusztul, a termékeny szakaszban csu-
pan 300400 tiisz6 érik meg és termel peteseijtet. A
petefészekciklus magaban foglalja a tiiszék fejlédésé-
nek minden szakaszat. A ciklus soran az elsGdleges
tusz6k masodlagosakka alakulnak, majd Graaf-féle
(treges) tiiszokkeé. A tlisz6ireg addig noévekszik, amig
a tusz0 hartyaja kitiremkedik a petefészekbél, felsza-
kad, és szabadda teszi a petesejtet (masodlagos
ovocyta vagy oocyta allapotban). Ezt a folyamatot ovu-
1. dbra — N6i szaporitérendszer gﬁfﬁ"féﬁ vagy tt'{szé'repedésnek nevezsz. A tlisz6 'éta-

gatestte, amely progeszteront és dsztrogéne-

Mésodlagos tiisz6k kgt termel. Ha a petesejt nem termékenyiil meg, a

Elsdleges tiiszék Graaf-tiiszs Sargatest kb. 10 nap alatt visszafejlédik. Ha a petesejt

(ireges) megtermékenyil, a sargatest fennmarad, és a terhes-

seg els6 harmadaban élénk endokrin tevékenységet

folytat. A tiiszérepedés soran kiloksdott petesejtet

felfogjak a méhkiirt nydlvanyai (izmos-hartyas képle-

tek, amelyek szintjén végbemegy a megtermékenyités)

és a méh felé vezetik. A méh a hugyhdlyag és végbél

kézott elhelye;kedé Ureges paratlan szerv. Also

részéhez —a méhnyakhoz — régzill a hiively, amely gy
1zmos kétSszoveti képlet, a néi parzészerv.

A petefészek altal betsltott funkcick:

v 1. Ovogenezis* (3. &4bra) vagy néi csirasejt-
il Ovulacié (petesejt-)képzés.
Sargatest Az j 5 ; iploi
- Az ovogoniumok vagy &spetesejtek (diploid
2. abra — A petefészek és tisz6k szerkezete chf/(asejtek)_rr]ltotikusan osztédnak, és elsédleges
jét’; ;égkoxaogt%c:ig zf}gznag I?t;e. A tUSidérés /deézllz
: ) szamfelezé szakasza, en
g%/;;if;};e/;fgctﬂgiggstgggo;b aha[;(old ovocitak képzédnek, amelyek kilskédnek a méhkdirtbe €9y
roriural '?0 rauléjaban togébb e zlfgéjsodlago_s" ovocyta a méhkurtben, a meiézis méasodik (mitotikus)
- o0sztodik, létrejon a preovocyta (haploid) és a mésodik sarki test.

A szaporodas az él6lények alapvetd sajatossé

Kisajkak /
Nagyajkak

Huvely




ermékenyitésre alkalmas pete 3 éri
zekhorr_nonok (6sztrog,:5,nei lé::e e
! esség gdején) miikodésének ered

a herék is termelnek 6sztrogéneket
ekhormonok hatasara a méh nyalk
| menstruacios ciklus.
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LUTEALIS SZAKASZ

sérgal

iménye. Kis mennyiségb
es progeszteront.
ahartyaja ciklikus valtozasokat szenved (28

|

en a mellékvese

A GONADOTROPI-

= NOK SZEKRECIOJA

est

|
|

<22 | A PETESEJT ERE-

|

14

21

28

Progeszteron
4
¥
=)

1 3 5 7/ o f
J \

SENEK SZAKASZAI

A PETEFESZEK
HORMONJAINAK
SZEKRECIOJA

AZ ENDOMET-
RIUM (MEHNYAL-

1 KAHARTYA)

\
Menstruaciés  proliferacios szakasz
szakasz

aciés szakasz (az els6 és az 6tddik nap
en a petefészekhormonok alacsony sglntje
Iszini nyalkahartyajanak a széteséseét, es az
rek felszakadasat; a méh nyalkahartyajanak
i rétege a meg nem termékenyi)lt.pqtesejttel
séretében, a hiivelyen keresztil kidrdl;

i6s (Ujraképz6dési) szakasz (a 6. es a13.nap
n az 6sztrogének hatasara a méh nyglkahar—
um) megvastagszik, mirigyeket es vérereket

i6— ’Uszﬁrepedés, mely a 14. napon kovetkezik

3 i Iy-

cios szakasz (a 15. naptol a 28. napig), meY
hatas4 shnyalkahartya kétszerese-
ron hatasara a méhnyalkahartya X A

s az embrio befogadasahoz stirdi Jokel
gtermékenyités nem kévet'kezett be, a:( sai;(gaal
6kken a hormonszint, €s bekovetkez

{lék jarulékos miri-
2-24 Iebenybl?l
e -

mirigyek a néi nemi kké‘szt 1
ogyés mirigyek, egyenken ;
eknek Kivezeticsovei, a tejcsatornak, 2

Szekrécios szakasz

~ MODOSULASAI

NAPOK

Menstruacios szakasz

4. abra — Petefészekciklus

szekciklus (4. abra) a kévetkez6 szakaszokat foglalja magaba:

A tejcsatornak
nyilasa




e —

- iTORENDSZER (6. &bra)
4 A FERFI SZAPORITOREN s i ’ i ; 2
A him szaporitorendszert a herék, a kivezetdcsatornak, a BT e peane (imvesszs)
alkotjak. fehér tok, a tunica albuginea boritja, amelybdl a here belsejébe kétSszoveti

o A herét (7. abra) kotészovetes { b e ey
OVé : ljak. A tok a here fels6 felé g g B
hatolnak be, és a herét 200-300 lebenykeére tago k er ¢ osto C
T:éc;:: ngrikelyaet gatornak neveznek. A gatoron athaladnak a vérerek, a kivalasztocsatornak és az idegek.

¥ : Mellék- Onddvezeték
e i ; Mellékhere-csatornak

Elvezet6 csatornacs-
kak a gatorban

Herecsatornacska
keresztmetszete

A herecsatornacska
-+« ./ belseje

Interszticialis / /#

Hamsejtek

Alaphartya o

Herezacsko R Reeb\\ s
7 B o P
6. dbra — A him szaporitérendszer 7. abra — A here szerkezete =" Spermium
1 Alaphértya ¥ A herelebenykében 1-4 kanyarulatos
: E|sod|eges_ { - herecsatornacska talalhato, amelyekben him-
f spermatocntau csirasejtek (spermiumok) képzédnek. A ka-
3% R . nyarulatos csatornak kézétti interszticialis koté-
‘ c W o I. Meiézis- - - ... ...... sz6vetben véredények, idegek és him nemi hor-
: 7 filgm ¢ i A monokat termel6 Leydig-féle sejtek talalhatok.
\ SR ® ) Masodlagos PAN A kanyarulatos herecsatornacska tobb
\ _ @g: o spermatocita .y 2 rétegben elhelyezkeds him csirasejteket ter-
. 28 2 T mel6 sejtekbél és a kozottiik elhelyezkedd ta-
\;“'3 T g g ILMitézis . . @& . -.. masztésejtekbdl épiil fel. Egy herelebenyke csa-
L L A ’g ;f\ J \\ toracskai egy kézés vagy egyenes gydjtécsa-
ED RO ) Spermatidal @) ) & tornapan egyesiilnek. Az egyenes csatornak
~E 2 T \gpkroszéma & /< szabalytalan csatornahalézatban folytatod-
08 .58 v v vy +y hak majd 10-12 elvezets csatornaba ossze-
wE A8 « & s;zedc’idve,amellékhere felé iranyulnak (ahol az
Osszekots b S S erett spermiumok tarolédnak); a mellékhere csa-
rész Spermiumok tomahélézata} az ondovezetékben folytatodik,
X (spermatozoidak) amely egyeslil az ond6hélyag kivalaszté csa-
Ostor (farok) \\ b tornal\{al, es a kilovellécsatornat képezi,
- Spermium { z?ely athalad a d.lllmll'lgyen'(plroszta’ta) és a
gycsébe torkollik. Az ondohdlyag altal ter-
8. a, b. abra - Spermatogenezis m}-ll‘lt folyadék a spermiumok taplalasara szol-
gal.
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ak létre, ame/ygk kromoszémaszéma tovabbra
s'p:elmllumolskf (him ivarsejtekké) alakulnak.
e!b:n:' sssgilz(gz ﬁSIZb?I és farokbl (ostorbol) all. Eliilss részén egy he.
; y | artalménél fogva lehet6vé teszi, hogy a megtermé gyes testecske, az
a petesejtbe. gtermekenyités soran a him-
Osszekotd része glikogént tartalmaz, amely biztosit

St : , amel ; . o
lehet6vé teszi a spermium mozgését ly biztositia a spermium mozgdséhoz szilkséges
i hormonok termelése: az interszticialis Leydig-sejtek tesztoszteront termelnek

irigyek:
6lyag a spermatozoidak (spermiumok) szallitasat és taplalasat bi
) tozola : U sat és taplalasat biztosito folyadék i;
g”y csoyes-bogyos mirigy, tejszer(i folyadékot termel, mely az ondd alkotdelé’me. ottermeli
9t a k_e't barlanggs tesjt’ és a hugycsovet koriilvevd szivacsos test alkotja.
le mirigyek a hagycsébe nyilnak, és véaladékuk az ondot alkotja.

" A MEGTERMEKENYITES)ATERHESSEGIE

TERMEKENYITES (FEKUNDACIO)

maradast a szaporodas életjelensége biztositja. Ak
Svetden, Uj élet veszi kezdetét.
ékenyités a szexuélis aktus
kerdil. A spermatozoidak pozi
hol talalkoz-
. A tobb

s haploid (fele a teljes kromoszémakészlet-

S

JAISZULES

¢

ét ivarsejt egyestlésekor, a megter-

sal kezd6dik. A tobb millio spermatozoidat tartalmazé
tiv kemotaxis révén 4thaladnak a méhen, és a méhkirt-

1 — a spermatozoida a pete-
sejt sugarkoszordjahoz ér,

2 — az akroszéma enzimeket
A szabadit fel;

3. 4 —a spermatozoida atha-
tol az (iveghartyan (membra-
na pellucida);

5 —a petesejt és a sperma-
tozoida sejthartyéja egyesdl

°Z biztositja a
yitést (9. ab-
jt sejtmagja
jdonképpeni
enyités, amfi-
sejtmag egye-

-~
st

=~

Az akroszéma
fala fellazul

Sejtmag15enne a  Akroszoma (enzime-
5 4 ket tartalmaz)

kroadszomak
’

acio (beagyazo-
ehbe). Y

9. abra —A megtermékeny/’tés szakaszai




4 A TERHESSEG ES A SZULES

A megtermékenyitést kovetden a zigéta (megtem\felfeny.l.tett' petesej_t)
osztédni kezd, és megkezdi (tjat a méh Urege felé, gmely ko[u[belql harom napig
tart. Még harom napig barazdalédik, majd a fekundécu?t kovetd t_lZ“edlk napon meg-
torténik a pete beagyazodasa (10. &bra) az endometnumpa (ml_ll<ozt3fan holyaggsf-
rava — blasztocisztava — alakul). A bedgyazodast (nidaciot) kovefoen' embri6rdl
beszéliink. Az embrié fejlédése soran funkcionalis kapcsola_tot létesit az anya
szervezetével a magzatburkok révén: a magzating (amnion), a hugytémlé
(allantois), a kéldékzsinér, a méhlepény (placenta). : -

A harmadik embrionalis honap utdn magzatrél beszéliink. A méhen belli
fejlédés ideje 9 honap. Ezt az id6szakot nevezzikk terhességnek. A magzat i
bonyolult atalakulasokon megy &t a terhesség soran, mikozben valtozik a mérete, 10- bra — Bedgyazodas
sulya és a szervek, szervrendszerek fejlettségi foka (11. a, b, ¢, d. &brak). Egy normélis terhesség 9
hénapig, azaz 280 napig tart (az utolsé menstruacios ciklus elsd napjatol szamitva). Sziilés soran a magzat
kilksdik a méhbal (12. abra).

kiils6
fal
szemhéj
kézujjak
kozti
barazda

kiils6 fil

szemhéj

labujjak
(a) 45 napos embri6é (b) 49 napos embrié (c) 8 hetes embri (d) Sziilés elétti magzat
11. abra — Az embrié és magzat méhen belili fejlédése

szeméremiziilet

elszakadt magzating

a) a magzat normalis helyzetben b) a méhnyak tagulasa és a magzatburok repedése (tagulasi szakasz)

¢) a magzat kilékédése (kitolasi szakasz)

d) a placenta kil6kédése
. 12. dbra - A természetes sziilés szakaszaj




C. A SZAPORODAS EGESZSEGTANA

Egészségugyi Vilagszervezet a szaporodas egészségtanat testi, szellemi és szocidlis
i allapotként hatarozza meg, amely a szaporitorendszerhez és miikédéséhez kotédik. Ez
ltétele azt, hogy az farIibere_lf képesek normalis, kockazatmentes szexualis életvitelre, és szabadon
donteni @ s_zap9rodas ldOpOl:ltjarol. Mindez sziikségessé teszi a parok szexualis felvilééositését azt
hogy ismerjé'k és alkalmaz;ak a}IegmegfeIelb’bb (biztos, hatékony és olcsé) csaladtervezési (fa’mily-'
planning) médszert, vala.!'nln't mas mddszert is, aminek a megtermékenyités szabalyozasaban van
W_"Ugyanak’kor szu!<segessé valik a rendszeres és mindségi orvosi feliigyelet, ami biztositja
hogy a nd biztonsagban vallaini tudja a terhességet és a sziilést, annak érdekében hc;gy egészségeé
gyermekei legyenek. :

4 FOGAMZASGATLAS

A helyesen alkalmazott fogamzasgatlé mddszerek lehetévé teszik a nem kivant terhesség
megakadalyozasat, valamint a nemi Gton terjed6 betegségek elkeriilését.

Tobb fogamzasgatlé mddszer létezik: hormonalis, mechanikai, stirgésségi, természetes és
sebészi beavatkozassal.

o Szdjon at szedheté hormonhatisu fo- o Injekcios fogamzésgatiok
gamzasgatlo tablettdk — hormontartalmi befecskendezhet6 termékek;
1. Kombindlt fogamz&sgatl tabletta — vastagitja a méhnyak nyakjat, és gatolja az
— az Osztrogén és a progeszteron kiilénb6z6 ovulaciot
aranyu keverékét tartalmazza;
— hatékonysaga 98-99%;
— megakadalyozza az ovulaciét (a tiisz6repe-
dést), megvaltoztatia az endometrium szerkeze-
tét, csokkentve a beagyazodas lehet6segét;
— megvastagitia a méhnyak nyakjat, amely
megakadalyozza az onddsejtek behatolasat;
— lassitia az ondésejtek elére haladasét a
méhkirt felé.
2. Monohormonadlis tabletta
— csak progeszteront tartalmaz;

— hatékonysaga 95-98%; o pe piiae SRS

B e & mohnyak nyaigat, amely B;rf)gcleaszttoerrt::to gﬁiﬁiﬁ%c@?ﬂzﬂfg&lo
megakadé bsej asét; o L

gakadalyozza az ondésejtek behatolasa kapszula, amelyet a felkar fels6 felének belsé

e daka s ; TS,
[ "atia 2z ovulaciot! részébe a bor ala lltetnek;

— 5 évig fejtik ki hatasukat;
— barmikor eltavolithato;
— az eltavolitas utan az érintett rogtén terme-

keny.

o Mechanikai fogamzasgatlas
1. Gumiovszer
— gumibol késziilt sapka, ame
pott himvesszére huznak koz
— hatékonysaga 85-98%;

.,j)




— megakadalyozza az onddseijt behatolasat a
ndi nemi szervekbe.

o Siirgésségi fogamzasgatlas

— akkor alkalmazzak, ha a nemi érintkezés
el6tt nem tortént meg a védekezés;

— a nemi aktust kdvetdé 72 éraban alkalmaz-

2. Pesszarium (diafragma) haté; i o G 3
— gumibol késziilt sapka, amelyet kozostilés — hormonalis fogamzasgatié, melybdl 2 adag
elétt a hiivelybe helyeznek, és lezarja a méhszajat;  szilkséges;

— hatékonysaga 85%; —megallitia az ovulaciét, a megtermékenyitést

— megakadalyozza az onddsejt behatolasat a  és a méh falaban valé beagyazédast;
méhbe. — hatékonysaga 75%.

» Természetes fogamzdsgatlas

— a nemi érintkezés keriilése a né termékeny
id6szaka idején.

A termékeny id6szak meghatarozasa tortén-
het: naptar-mddszerrel, a méhnyakban levé nyak
modosulasanak kovetésével, az alaphémérséklet
mérésével vagy a fenti médszerek kombinalasa-

val.
3. Spermicidek g x
— hivelybe helyezhetd vegyi anyagok: tablet- AT - H 1T
ta, hab, krém, zselé, kap, hartyak: i g 1t
— hatékonysaguk 75-80%:; 18T saaggsts NN N
— elpusztitjiak az ondésejteket vagy lelassitjak = : == et
a mozgasukat, megakadalyozva a megterméke- Talale slaliTa spa elanebabuiae s
nyl’tést. = ‘*‘ SO : ‘1{ olojo hq.
* Miitéti beavatkozéssal térténd fogamzas-
gatlas

- mind a férfiak, mind a nék kérhetik a m(ivi
meddévé tételiiket;

— noknél a petevezetékek miitéti elzarasaval;

— fer"flaknél az ondévezeték elkdtésével (va-
sectomia) lehetséges.

4. Spiral

— keét rugalmas szalacskat tartalmazé szerke-
zet, amelyet a méhbe helyeznek:

— hatékonysaga 97-99%:

— megakadalyozza a megtermékenyitést és a
petesejt beagyazddasat.
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gebben eZt’e’k"et a betegségeket nemi betegségeknek nevezték, napjainkban ,nemi Gton
betegségekrol ?eszelunk. E betegségek stlyossaga fiigg attol, hogy milyen gyor;an ismerik
ategséget: és res,zeSI_Jlnek gyogykezelésben a betegek. A leggyakoribb nemi Gton terjedd
égek: a szifilisz (vérbaj), a gonorrhea (kanko), a candidiasis és az AIDS.

vt

AﬂPVETQ EGESZSEGUGYI ES KORELETTANI FOGALMAK
A 5zap0fltorend§zer egészséges miikddése érdekében fontos betartani az alapvets személyi
higiéniai szabalyokat, és kerLfIm kell a karosité mechanikai, fizikai, vegyi és biolégiai tényezéket.

A néGi s'zg,rve'zzet b,etegsegei kézétt a leggyakoribbak a nemi szervek gyulladasa, amelyet a nem
megfelel6 higiénia, korokozok, szekrekedés, szexudlis tdlkapasok, hormonzavar, abortusz stb.
okozhat. A gyulladas helyét6l fiiggéen beszélhetiink: hiivelygyulladasrél, méhnyalkahartya
gyulladasrol, mehkirt- és petefészek-gyulladasrol.

> A hiivelygyulladast kiilonb6z6 fert6z6 tényezék okozhatjak (staphylococcus, streptococcus,
gonococcus, gombak, stb.). Tinetei: csipds fajdalom, amely vizeléskor és nemi érintkezéskor foko-
z6dik, fokozott viszketegség.

—> A méhnyalkahdrtya gyulladdsat kiilonbdz6 koérokozok idézik el6. Tunetei a heveny
szakaszban: laz, gennyes valadékozas, érzékeny méh és fajdalom, killénésen dl6 helyzetben. Az
erdtelies gyulladas vérzéssel jar, amelynek semmi kdze a menstruacios vérzéshez.
> A méhkiirt és petefészek gyulladasa altalaban egyitt jelentkezik. A betegség tiinetei a
heveny szakaszban: laz, szuré fajdalmak a comb- és csipétajékon, a hashartya megfeszil és
vérezhet, béséges és folyamatos fehér folyas, hanyinger, puffadas, székrekedés, a menstruacios
ciklus felborulasa. A krénikus méhkiirt- és petefészek-gyulladas kezelés hianyaban medddseget okoz.
> A férfiaknal a leggyakrabban eldfordulé betegség a diilmirigy (prosztata) daganatos

betegsége. A j6indulati daganat (adenoma) a mirigyszovet
megduzzadasat idézi els, a hugyholyag alatt a hagycso |
kezdeti szakasza koriil. Ennek kovetkeztében kellemetlenné ¢
valik a vizeletiirités, a higyholyag izomzata lassan gyengtl, &
és a holyag nem ril ki teliesen (mindig marad benne g
vizelet). A higycs6 izomzata visszanyomja a vizeletet a =8
higyhélyagba, aminek kovetkeztében novekszik a fertzés |
veszélye. :
A betegség okai nem ismertek. Feltehetden, az 50-60 |
éves kor kdzott jelentkez6 hormonzavar okozhatja. 1
A kezdeti szakasz tinetei: vizeletiritési nehézségek, a P
vizeletsugar er6sségének és atmersjének csokkenese, a SIS
vizeletiirités hosszadalmassa és elégtelenné valasa. 55 :
Az elérehaladott allapot tiinetei: gyakori vizeletdirites, Adenoma a diilmirigy szévetében
nyomésérzet a medencében, akaratlan vizeletcsepeges. (prostata-adenoma)

Ezekben ¥ 26védmények jelentkez- . )
a szakaszokban sulyos s y ok vesemedence-gyulladassal (pyelonep

hetnek: veserendellenessé sllandésult fert6zé

K gek, allando : e pan S .
veseelégtelenség, vesekovek kialakulasa, a nem szervek fertézése és vérzése. A le
kbvetkezménye a heveny vizeletretencio (vizelet-visszatartas).
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ELLENORZES/ONELLENORZES

. Keresd meg az egyetlen helyes valaszt!
1. N&i gamétak képzodnek:

a) az elsédleges tiisz6kben;

b) a telt tiszbkben;

c) a holyagos tliszékben;

d) mas.

2. Nem vesznek részt a herék alkotasaban:
a) a Leydig-féle interszticialis sejtek;

b) az idegrostok;

c) az afferens csatornak;

d) a herehaldzat.

3. Az FSH-szekrécio:

a) ovulaciot okoz;

b) a sotétben gatlas alatt van;

c) férfiaknal serkenti a tesztoszteronszekréciot;
d) néknél serkenti a sargatest miikddését.

I.* Térsitsd a két oszlopban levé fogalmakat!

A)
a) az ovogéniumok mitoti-
kus osztéddsa sordn kép-
z6dnek
2. elsérend(i ovocyta b) néi gaméta
3. masodrend(i ovocyta  c¢) mitdzissal diploid

1. ovogénium

sejtet képez
4. petesejt d) mitézissal képz&dik
B)
1. ondbhdlyag a) a dilmirigy felett
gocskak talalhaték

2. dilmirigy b) az ond6 alkotaséban

részt vevé folyadékot
termelnek

¢) pératlan kilsé
elvélasztasd mirigy

d) sziiletés elétt a
herezacskdba véndorol

3. herék

lll.*1. Abrézold vézlatosan és magyarazd meg
az ovogenezist! . :

2. Serdiil6korban az ovogenezissel parhuza-
mosan beindul a petefészek endokrin mikédése
is.

a) Hatdrozd meg a petefészek helyzetét.

b) Sorold fel és jellemezd a petefészekhor-
monokat.

c) Magyardzd meg, miért valtoztatia meg a
szaporodasi rendszer funkcidit a hypophysis
portélis rendszer sérlilése?

3. Az alabbi diagram segitségével hatarozd
meg a petefészekciklus steril és termékeny
id6szakait a 28 nap leforgdsa alatt.

a spermatozoidak
életben marada-
sanak feltételezett
id6szaka 12

a petesejtek
életben maradasa-
nak feltételezett

id6szaka

14

16

az ovulacié 18

feltételezett id6pontja

A menstruaciés ciklus kezdete

IV. Irj dolgozatot sFogamzasgatlas” cimmel.
Vedd figyelembe a kévetkezs vazlatot:

a) a fogamzasgatlas meghatarozasa;

b) a fogamzasgatlas modszerei;

! 9) a fogamzasgatlas modszereinek jelen-
t6sége.




ELSO KORNYEZET HOMEOSZTA-

@i rendszerek, tehat az emberi szervezet
yag-, energia- és informacidcserét valésit
sszetevO rendszerei kézott, illetve kiilss kor-
A cserefolyamatok megval6sitasaban a
szerepe a bels6 kérnyezetnek van, amely a
iilsé kornyezeti tényezdk ellenére biztositja a
sletmiikodéseinek allandésagat.
kornyezet allandésaga biztositja a szerve-
i feltételektdl valo fluggetlenségét: ezt ne-
belsd kornyezet homeosztazisanak (a belsd
paraméterei nagyon sziik keretek kozott
mig ugyanezek a paraméterek — a nyomas,
t, pH, vizmennyiség, ozmotikus nyomas — a
ezetben nagyon tag hatarok kozott valtoz-

1- A fontosabb élettani dllandok*
\ bels6 kérnyezet homeosztdzisét (viszonylagos
pozitiv és negativ feedback mechanizmu-
sokon alapuldé neuroendokrin énszabélyozé rendszerek
biztositjak, amelyekben a hipotalamusz jétssza a legfon-
tosabb szerepet (1. 4bra). A normélistdl eltérs, névekvo
vagy csokkend értékek bekapcsoljak az eltérést kijavito
miikédéseket (pl. a vércukorszint szabalyozésa) (2. abra).
A testhémérséklet &llandésdgat a hdszabélyozo
mechanizmusok biztositjgk: megvaldsitiék a hétermelés
(termogenezis) és a hévesztés (termolizis) dinamikus
egyenstlyat.
: hétermelést az energiaképzé anyagcsere-fo-
k biztositjak, melyekben a legfontosabb héforrds
tesikolt izomzat mikddése.
A hévesztés bizonyos fizikai folyamatok,
s) sugérzas formdjaban torténd hovesztes,
 (kézvetlen kapcsolatban levé szildrd anyagok
Gatvitel), aramids (a borrel valo érintkezes
ztében felmelegedett levegs a komyezs hi-
levegé felé valé elmozduldsa), pérolgas (viz)
ménye. A hévesztés erbsségét Elettani mecha-
ok szabélyozzak. :
g-r - Az dlland6 hémérséklet megorzéset, vagy's az

LS

agesere-folyamatok keringési, 16gzési, izom-, hidro-
ollendizi us és hormondlis véltozasait a hipotalamusz
 Ahhoz, hogy a belsé elvalasztast mirig;{e!< ﬁaté-
tészt vegyenek a homeosztazis biztositdsaban.
dllands, kézvetlen (figgetiendl a hipofizis, a
sz és a vegetativ idegrendszer ellenorze-
Kbzvetett (humordlis vagy idegi) szabalyozas
. A kbzvetett szabélyozés az illetd hormon vérbe

II.4. AZ EMBERI SZERVEZET MINT EGYSEGES EGESZ

n levo tGménységének

HIPOTALAMUSZ
0
5 > Ideghormonok
o'
=~ N
1 :
0";“ 0w ADENOHIPOFIZIS
S <y
A F§3
Gad o E X Trophormonok
>0 I < %
R 988
N & <
o8 *NE  sELSG mLvdLASZ-
I gg % TASU (ENDOKRIN)
I NI MIRIGY »
X v
~g
< Hoeian 'E Serkento 6‘ =
Gatlo =S8R
3is
VEGREHAJTO SZERV §=§§
a~ o
0
Hatas (valasz) >
serkentd/gatlo
1. abra — Az endokrin elvélasztast szabélyozo

mechanizmusok

£ v g
A vércukorszint
csokkenése

névekedése
nzulin 3

Novekedik

Csékken >
a vér avel
cukor- \cukor-
szintje szintje
;_. W &
Zs i::éayalgi :

Zsirszovet

lzomszovet
2. abra — A vércukorszint s.



4 AZ IDEGRENDSZER ES AZ ENDOKRIN RENDSZER EGYBEH;INSE({LO SfIEIREI,JET
J t ellenorzo, szabalyozo &g

] krin rendszerrel egyutt a szerveze ( _és
koord;;‘rgcilg: grr::‘;isiz;; aj I?gtdgerrrlgszer kélcsénésen hat egymdsra, valamint a szervezet tobp;

rendszereire (3. bra). Ezéltal vagyunk képesek alkalmazkodni a kérnyezethez.

IZOMRENDSZER

DSZER SZAPORODASI RENDSZER
CSONTREN

« Biztositja az izmok beidegzését,
g L.

egybehang:l]a.m Gl * Az ivarmirigyek hormonokat

ANALIZATOROK . piztositja a csontok és iziile- = A legmegfelelgbb homér- termelnek, amelyek befolyasol-

degzé et fenntartaséaval biztositja jék az agyvel6 fejlédését és az
-y ml’lekséég'ésegz::mngo“. ‘ﬁdldegsejtek j6 mikodését. ivari viselkedést.

- _ N y 5 =
+ Az idegsejtek és idegro e ot :‘“ ot LEGZORENDSZER
részt vesznek kben. re] . alyo:. @
.o . Tér’o’ira s biztositja st?szer‘(lek mﬁkédgsét

- S
. |Morm?d6l:tﬁ az ldegse[t::é:ﬁkhl_ és az ivari viselkedést.
szolgaltatnak, ezek révén séhez szu es

sieuinekills clumot.‘\ /- Biztositja az idegrend- -’Egyb%l!zlangolja
ez a Daiss siviied B st 60255z 0r ok
balyozza a belsg elvalasz- es oxigént, és eltavo- oszer)
tasu 6dését. IDEGRENDSZER '!f £l ot mukodését.
ENDOKRIN «~ mirigyek mal a a szén-dioxidot.
RENDSZER wny ¢ A

SEEEEE L N SN

km: ¢ ° Szabilyozza ezen a  kat, a tapanyagokat és ap o Biztositja az idegrendszer
2 Mg;&ﬂwﬂﬂ igif '"egl 'f'._ folvadil;'okat, az ideg- \ védettségét (immunitasat).
« Biztositja a novekedéshez, a pH-jat, az szervekhez és vissza.
déshez, a megfelelé miikodéshez és molf tdménységét. T }E b‘h ———
a sériilt idegszervek kijavitdsahoz « A vér kozvetitésével 3 Egybehangoﬁa és Ilgy”e 1angolj 3
abges kikuisz6bdli az anyag-  ellenérzi a sziv és fechorz! a nylrok
” olja és ellendrzl gz cseréb6l szarmazé érrendszer szervek mikodését.
m:'zgvek mozgasait és -ahhnyagol.m- miikodését.
elvélaszté miikodését, valamint « Egybehangolja és
» "W“ mba;ozza a kivalasz- ‘ ‘
A t6szervek mikdését. VERKERINGES] NYIROK-
RENDSZER KERINGESI
EMESZTORENDSZER BN
VIZELETKEPZO RENDSZER
3 IDEGREN‘DSZER CSONTRENDSZER IZOMRENDSZER SZAPORODASI RENDSZER
o -~ P 4 V'

« A hipotalamusz ellenérzi és ’ * A harantcsikolt 'I(zmoknak VédS . Biztositja a nemi mirigyek miiks-
lubllyomﬁ:{ :.gsy;:"" migy gy ¥ B ooP )’a"i b désének hormonalis szabalyozasat.
A VIR mber? S lia és szerep. s gz;vklzom _e: a sima ézrgo ltz- ° Befolyasolja az elsGdleges nemi

et :ggelsaagggl La‘m ellen- .K.M:.m-ku- sitjak a sziikséges véraramot. jellegek fejl5déset.
gt . ~
mitigyek miksdsest S8 W | < Az anabolikus hormonok °’A nemlformonok befo-
« A hormonok negativ A\ serkentik a ndvekedését és lyasoljak a belsé elvalasz-
feedback mechanizmu- = Az anabolikus fejlodesét. i, tasd mirigyek makodését.
sok révén szabalyozzédk hatésu hormonok_ ;‘Aonk:;abglllg(t;‘s gattafsuthor;(
a neuroszekréciokat. & fe)léd{set. ki az Izogmfehél?]éksre. g i e E?prhan-
o * Biztositja n ol Biztositaa %S i
LEGZO- g :z'ggvﬁ ; ENDOKRIN védelmét a  mikodasst, NYIROK-
RENDSZER mikodése-™ 68 szént RENDSZER =fertozésekkel: = Serkenti B> KERINGESI
nek hormo- m szemben. HZ_ill('Q?é";- ™  RENDSZER
nalis sza- el mikodést.
bélyozasat. . %I:u::ma a haszno- -|0:|Igézr;t, és iéipanyagokat széllit a belsé
sithatatlan anyagok elvalasztasu mirigyekhez, és folveszi a
« Biztositja az emésztémirigyek miiké-, . g oltévolités‘a’lt.g folésleges anyag%{at.
désének humoralis szabalyozasat. a h

: - . ®Hormonokat szillit a sejtekhez és a
anyageseré. * Biztositja a vesék mii- célszervekhez.
Jéhez &gt kodésének humorilis

N
. . A szabalyozasat. » Biztositja iv és & (iko-
séges a sziv es érrendszer miiko
EMESZTORENDSZER s n339°m désének humoralis szabalyozasat.

; VIZELETKEPZG RENDSZER VERKERINGESI RENDSZER
136 3. abra — Kdlcsonhatdsok az idegrendszer a7 endokrin rendszer és a szervezet t6bbi rendszerei kéozt
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yezet egyenstlyat megbonté tényezg
sszhatdsu tényezGkként ismertek. }//c\ezz oéljiaiigz(el}fe’f egy paraméter értékét novelik vagy

ornyezet egyensulydnak megtartisa érdekébe, mberi v
S . . - z n az e 2 . 4
dszerei szoros dsszefliggésben vannak (5-11. dbrék). el o

Kortil_(ogropin-termelést
kivalto hormon

HIPOTALAMUSZ HIPOFiziS
ACTH
MELLEKVESE-
KEREGALLOMANY
NALIN ES NORADRENALIN KORTIZOL
: : o v Serkenti
% * Serkenti a s : Gatolja az al-
: ; > sitia az aminosavak )
EREK :'.k°9|f;‘r,.é , I\gozzs%?olgt széllitasét a I%r'g“}a_s rea'if:_l—
: BEUIOCU majsejtekben 5 gvu
o . alakulasat da kken-
ol DO 6 hatas

e A :
A bér- Az izmoK  pyércu-  gejtiégzés-
. ésveseereck ésazagy  korszint pez szitksé-
~ Osszehuzédasa  ereine nove- ges alapa-
e tagulasa kedése nyagok g?z-
tositasa

Menekilés vagy harc

28 , i6k mechanizmusa
) — A stressz hatdsa a szervezetre és a vélaszreakciok m 3



IDEG- CSONT-
RENDSZER RENDSZER
[
‘\ ‘; lnfonn'tc‘li.

» Részt « Tamasz- Okat szolg

'Moﬁém 16 és védd m‘f’{‘ﬂ':( "8; iy
mmegybehan és  szerep. Izilete

gésairdl és az

R inak feszilt-

1ZOMRENDSZER

SZAPORODAS]
RENDSZER

4 /

¢ Informaciokat
szolgaltatnak az ivar-
mirigyek szintjérol,

« A harantcsikolt izmoknak
repiik van.
ﬁg::mclgkat szolgéltatnak az izom-
Bsszahdzédéés Ide]eniazllz'{::::zka :P:égg-I
ilasi fokardl és az ina
o allapotarol.

<"A szivizom és a
simaizmok biztositjak az
analizatorok megfelelé mi-

-~ ~
= A nemi hormonok

b . z 2 .
* Felveszik a kiilsG és belsd ségi kédéséhez szikséges befolyasoljak az ingerek
ingereket, a':nelveket akcios allapotarol. véraramot. felfogasat.
potenciélla alakitanak, aktivaljak g .
ezaltal az érzéneuronokat. LEGZO-
- «Avérsegitt S RENDSZER
g ségével biztositja a
lnm‘::: ?';fs?n gégcsere-folyamatokat. -
elvalasztast mirigyek ANALIZATOROK * Hozzéjarul-
hormonterme nak a légzérendszer
ENDOKRIN g Aar mikodésének egybe-

RENDSZER w ., A hormonok

« Szabélyozza a vér

¢ Védelmet nydjt a hangolasahoz és

szaba- @ A Ano:

lyozzék az analizatorokban f lewglne 't,afn g;iylsé;’gg fertézésekkel szemben.  szabalyozasahoz,

Io]ituédé.mamnyng = (ezen a szinten). ént & = Informaciékon
oy ? <4 b Au.‘fé;alﬁa z",‘,""éf,n‘,’:;',n tépar:ygxl) eantlvigz, és keresztiil jarul hozza a
« Biztositja a megfelelé miiké- kikil : ol?astz elszél?l’tja a kiva- nyirokszervek makodé-
déshez sziikséges Mpllyragoilt :"-y aqat lasztési termékeket.  sének szabalyozasahoz.

« Informécidkat szolgéltatnak * Informéciokat R -
iz liog s ondountendsssr saoigdainak sz deg- s ggrinoriediatanel, N N
szdmara az emésztészervek mikodésé- endokrin rendszernek a vesék szgmé,a a vérkeringés egybe- NYIROK-
nek ogybehlngisihoz és ellen- miikodésének eggbehangolé— hangolasahoz és KERINGESI
61 séhoz és ellenorzéséhez. ellendrzéséhez. RENDSZER
~ y 4 e | | . b BB
EMESZTORENDSZER VIZELETKEPZO RENDSZER VERKERINGESI RENDSZER
5. dbra — Az analizdtorok és a szervezet t6bbi rendszere kézotti kdlcsénhatdsok
IDEGRENDSZER ANALIZATOROK VIZELETKEPZO RENDSZER SZAPORODASI
I RENDSZER
A * Véd6 és
* Ef és ~ A bér tamaszt6 szerepe van.
cubilyoz;nal mozgésszervek Izhofodl és védi az . Melgtazlghaté a #IVé-
omzatot, részt vesz asztoszervel » Tamaszt6 és védé szerepe van.
= - a hészabalyozashan szerkezetében. » A méh izomzata 6sszehﬁgédésai

* Témaszt6 és véds
* Az interoceptorok uolm a ““PZ‘. D-v.b'?!n-

révén sziiléskor kiloki a magzatot.
-~

sziikséges informéciokat a n * Védé és tamaszto ° A nemi hormonok
mozghnndtz:r sajét mikodésének * Tamaszt6 és szerepe van. kozrejatszanak a csont- és
¢ Kalclmlf’o'you“ML szerepe van. ° Megtalalhat6 a kivalasz- izomrendszer névekedésében,
umforrés az k * Részt vesz egyes tészervek szerkezetében. fejlédésében és megfelelé
megfelelé mik analizatoro miikédésében
felépitésében. ’/ :
5 vv::zf: e \ \ Bz -bll-\ llmfcj»cil(ték
: 3 ° ztositjak a K-
Sﬁ = « Véd5 és timaszté g sitja 'l'lm"" = MO%S&SS%EE\E/ E w 6s tdmaszt6 5  fert6zésekkel - KgglllnilgéSI
oA szerep. 9:' vg: nlt, és < szerep. gSzembeni védelmet. muy RENDSZER
= . Bm“m. t0d.’ SR ital ok * Allandé szinten
= szellGzést és a dﬁ:‘: szén-
szivhangokat. ok,

* Tamaszt6 és

* Véd6 és tdmasz-

* A csontveld

termeli és  tartjdk a szévetnedv

raktdrozza a mennyiségét.
limfocitékat.

16 szerepe van.
védé szerep. “ ;e ot su:vglﬂlgeézmé gse}ggamagoléat széltmI a mozgés~k
. . s a a haszontalan anyagokat.
dé; hBezma f&ar (;érg;\'/(a:ledé%ge:,h'ﬂl&“ p llhnénﬁ("g:mbé- * Széllitia a novekedéshez, fejlsdéshez és ymeggftelelﬁ
4 S¢ javitasahoz és a lyozzak névekedését és mikédéshez szilkséges hormonokat
megfelelé mikédéshez sziikséges fejlodését. * Kdzrejatszik a hszabélyozasban.

tdpanyagokat és asvanyi sokat.

* Biztositjak a moz-

© Kikiisz6boli a tejsavat.

¥ gésrendszer miiksdé- -
EMESZT(SRENDSZER sének humoralis sza- * A vorés csontvel6nek vérképz6 szerepe van.
bélyozasat. ¢ Ca-forrds a simaizmok ésszehtizoédasahoz.
ENDOKRIN * Lényeges szerepet * Részt vesz a szivizom és vérerek felépitésében.
RENDSZER ak az izom- Sl 2 :
dsban. VERKERINGESI RENDSZER
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ZER ANALIZATOROK SO
VIZELETKEPZO RENDSZER SZAPORODASI
° Ellatja az analiza AE
idegszervek O Gt rioy e reas * Aktivélja a C
Qisschoze i, fellodbsikhos bo msg. Jlszvodssihoz Mol
l‘eaiszu séges felels mikodésikhoz sziikséges D-vitamint. megfelel6 mikodéséhez

s e sziikséges tapanyagokat.
{s] panyagokkal. * Kikiiszoboli ° Biztos?tj_a azpem‘l;rigé ésa
a bomlastermékeket. magzat névekedéséhez és

ddésének < A b8r hozzajarul a T3 e
BQdéstrnek L poregis,  * Hpamagolial s
behangolja az _amelynek kézvetve szerepe  megfeleld mikodést
szivodasi van a Ca felszivédasaban. A ceh

fejlédéséhez sziikséges
tapanyagokat.

° A szteroidhormonok

bor alatti k6tészovet térolja révén asolj
i befolyasolja az
a trlgliceride‘ket. / anyagc!erét!
h?s’ == o Avérkéz = EMESZT0- > Biztositja > Elb NYTEERe

mm vetitésével biztositia ~ RENDSZER ™ afertgzések = 2 megfelels g KERINGESI

: az emésztoszervek < " “jjeni  ® Mmikodéshez mmpENDSZER
hez oxigénellatasat és a A védelmet. sz“ks‘égefk‘al“"
szén-dioxid  Hozzéjarul az iy
kat. eltavolitasat. emészté’szervek ¢ Széllitja az emésztszervek
mikodésének

: mikédéseéhez szilkséges
aszté szerepe van. humoralis tapanyagokat és oxigent.

észtészervek felépitésében szabalyoza- .
s A vér tapanyagokat juttat el a

a- és P-raktar. sahoz.
az emésztészervek motorikus IR szdvetekhez és sejtekhez.
evékenységét. o Biztositja a névekedéshez,
- - fejlodéshez és a j6 mikodéshez \
2déshez, fejlédéshez sziikséges tapanyagokat. , .
odéshez szukséges o A maj termeli és metabolizlja a VERKERINGESI
yagokat. hormonokat. RENDSZER
¥\
VEK RENDSZERE ENDOKRIN RENDSZER

7. dbra — Az emésztérendszer és a szervezet tébbi rendszere kézétti kélcsénhatdasok

VIZELETKEPZO RENDSZER

SZAPORODASI
ANALIZATOROK ) I ENDSZER
o Biztositja az
allitja a allando vérmennyiséget,
és a tapanya- L a pH-t és az elektrolitek
biztositjak az ° Avéren at toménységét a vérben. ol
edéset, fejl6- tapanyagokkal latja el, o Kozrejétszik a vernyo- « A véren &t szallitja
e és biztositia a megfeleld  més szabalyozasaban. a megfelel6 mikédéshez

mikodéseét. szilkséges tapanyagokat és

detts! miikddéshez szilkséges . = - tapa
- fast gazcserét. o Szllitja a 18gzési gazokat.
A S, N megfeleld Y4
o A bor védel- miikddéshez sziikséges r R A
uvilt e o tapanyagokat &s jatszanak a sziv és érrendszer
b, e rcel CEe légzési gézokal. mikédésének szabalyozasaban.

hészabalyozasban. / ,
\\ Részt vesz s A vér szallitia
a szivizom, a Vér- m  a megfeleld

)

-Biztositja 5 > O
KERINGES! ==s nyirokerek fald- gm mikédéshez m %

R

=)

-NOZI

he a légzési =
- e RENDSZER nak felépitésében. sziikséges tap-

gézokat.
e o Kozrejatszik a ‘“&Ql"gw

" 6szabalyozasban.
+ Hozzajarul az emész- hoszabaly -
/ tGszervek mikédésének
ind / humoralis szabalyozésahoz. o .
“ezn e mn szélll't}g a AN A
- V 4 « Széllitja a megfelel® m?gﬁﬁ :eT < Am
llitia a megfeleld miikédéshez §zuk§eg|::as‘ Koo “"' i‘” . i
ez szilkséges tapanyagokat és gazoka: SZikségeay un ’

okat és gazokat. o Szallitja @ hormonokat a p IZgzésl takat ¢
. jtekhez és célszervekhez. és

sejte o

/

v N
e ENDOKRIN RENDSZER g
et tobbi rendszere koz6

Y Z
a — A keringési rendszer és a szerve



ENDOKRIN VIZELETKEPZO SZAPORODAS]|

IDEGRENDSZER RENDSZER RENDSZER RENDSZER
\ ‘ ANALIZATOROK ‘ I
[ A
« Ki az « Biztositja A I —
gazcseréjében. 0, -nel valé SHiztos « Biztositja a * Légzési.
"m'l(l az idegszervek :lzmi'sukat, és .B |égzé‘;l|. légzési gémzokat. gazokat szolgaltat.
vérellatasat. dtveszi a CO,-ot. gézokat. iR  —— il
- « A tidok- e Szabélyozza a légzést a
S ENentrD 8 (9 * Biztositja kel egyiitt részt nemi mikddések idején.
egybehangolja a X ;'I'ﬁ%éss SI: :esi a vé;é?H- . Légtz,ési gaz‘?kalt( szolgéléat a
’&M nak szabalyo- szaporitoszerveknek, az embriénak
miil bérnek védé balyozasat. i zasaban. p és a magzatnak. e ®

-

20>
Su s ° 0, x
TN a osszehuzédasnak g 3 m
X0 LEGZORENDSZER mm van a szolgdltat a 2N
08 - lis sza-mmmr " -gm _Szerepe va sejtlégzéshez, === 5
EE m—— bilyozésdt, mm 070l ct = tiidészell6zésben. é]s égleszi = @ g
Zu 4 CO,-ot. B
 Biztositja
velaataing « A vér O, ttséget. -
iafecéenes b ool mike- sl s, | 2YRSEORL Nl v s gutezervrer,
sziilkséges étveszi és a tiid6hoz « Biztositja a v Save
P széllitja a CO,-ot. 1 testeket termel, ezek szallitjak a
«B a 71 ] 1égzési gazokat. 1égzési gézokat.
quzsnez szii S, Y
atveszi luCO,-ot. b « Biztositja a 1égzési gazokat. * O,-t szdllit a sejtlégzéshez, és
' ’ atveszi a CO,-ot.
. NYIROK- ‘
EMESZTORENDSZER 3 ; KERINGESI
VERKERINGESI RENDSZER RENDSZER CSONTRENDSZER
9. abra — A légz6rendszer és a szervezet t6bbi rendszere kézéti kélcsénhatdsok
ENDOKRIN RENDSZER SZAPORODASI
'DE{RE“DsiE“ ANALIZATOROK I RENDSZER
« Szabalyozza a vérben \ ‘ ok i I
az elektrolitek toménységét, a « Szabélyozza az £x slaitroiitek t_b' ° Szabalyozza a vér
pH-L, & vér és az agygerincveldi eiektrolitek tomanyosgét, a "':CXfé.,?f,',’nfy;‘s’Q & mennyiségét, nyomasat és a
i me:myhég‘t. pr('l-l‘(ﬂ ésa vé{ m:nnylségét. * Kikiiszobdli a ha- pH-t ezen a szinten.
katabolizmus végtermékeir. ' SZ0000 2 haszontalan szontalan « A'férfiaknél a
- - ot anyagokat. higycs6 ?‘ l'il’mvesszén
¢ yozza athalad.
ogybehangolaa a * A bér gtolja .+ Humoralis o Atveszi és kikiisz6boli
kivélaszt a folyadékvesztést. uton szabélyozza a 4
e “bmrve. vhu‘{’nﬂﬁ‘k.bt- Cirol eﬂé igﬁyszfrvek a bomlastermékeket.
m(kodésé
R e N
a S- ” VIZELETKEPZ * Biztositja az intersztici- ==
L termékeket. T a — w8 Védett- u Alis folyadék gy (=2
32 AR gézokat, - RENDSZER = ségét. .- mennyi‘éégét, — 9 % g
- Y nyomasat és Mt
. * Biztositja iz P
* Véds szerepe a novekedéshez, « Széllitja a tdpanyagokat, a
. ;‘glnm * Tdmaszt6 és m':gfaﬂgfg'ﬁqi%. légzési gézo;(at és %orXIé%terdékeket.
g Vvéds szerepe van. i
« Szabélyozza a vér~ < * Kozremikodik o kb -~ = .
elektrolittdmény: , a pH-t vizeletiiritésben, yag . « Szabdlyozza a vér mennyi-
s mnny"%' VYA i . Ségét, a pH-jat és elektrolit-
« Kikiisz6boli a * Szabélyozza a vér : Szabilyozza téménységeét.
bomlastermékeket. mennyiségét, szg‘g’ r']‘;%‘;‘ :m N\
slektrolitoménységét és pHar. g a pH-t ezen a VERKERINGESI
CSONTRENDSZER Iy R RENDEZER
IZOMRENDSZER EMESZTORENDSZER

wh 10. ébra — A kivélasztérendszer és 2 Szervezet tébbi rendszere kézéti kélcsénhatisok




ANALIZATOROK ENDOKRIN RENDSZER VIZELETKEPZO

A 7 .

* A nemi
* A nemi hormo- hormonok befolyasoljak
nok befolyasoljak a szér- az endokrin mirigyek » A férfiaknal a hlgycsé
zet é§ a zsirréteg mennyi- miikodését, athalad a himvesszon, ezen
ségét és megoszlasat ~ 'l Vi keresztiil Giril ki a vizelet.
mindkét nem esetében. ° A hipofizis és a nemi
; 2N ';‘;{(ignk hormonjai szabalyoz-
e apomevsss  Chagioaeiimae L SRQlTa
Y, Z elsédle et, a pri-t es az
crél vald szerepe van. nemi jellegek kife]l6désgl?s elektrolmamér’:ységét.
hor- \ /‘ /‘sﬂbél\mm Anz
efolyé- 26 az intersztici- Z23=<
mo‘r'g: s G — szRAEm%nggéSI —t aangla o dlis foliyqdéélt(’ 4 gzg
odé- =l . < £ mennyisé,
{ timaszto = ségét. = nyo::m‘gsétg és == Hﬁq‘
szerep. pH-jat. o2

» Széllitja a tapanyagokat, a

¢ Ellatja a szaporitészer- 5 csere
szerep. veket, az embri6t és a magzatot ! g:::",‘g;ff a;kari\t?ag
efolyasolja a csi- a novekedésiikhoz, fejlédésiikhdz Sness
sk mozgékonysagat. és a megfelel6 miikodésiikhdz AN
sziikséges anyagokkal. o Az 6sztrogének hatast gyako-

3 rolnak a vér koleszterinszintjére.
emi hormonok « A szteroidhormonok s

a - Aok .
, é:“te':lglfellﬂgzzé: befolyasoljak az anyagcserét. \ \

v \ VERKERINGESI RENDSZER
~ [ZOMRENDSZER EMESZTORENDSZER

‘“éf 1. abra — A szaporitérendszer és a szervezet t6bbi rendszere kozétti kolesénhatasok

hogy a szervezet mint egységes egész egy nyilt
désének kdszonhetéen képes életbevagd funkciok
16 beilleszkedését, az alkalmazkodasat és a
asat. Ezek a funkciok a kovetkezok: anyagcsere,'én.fenntartés, '6ns‘zab:_stlyozejls és
Ugyanakkor rendelkezik a bioldgiai rendszere}< mas jellegzete_ssggelvel is, mn’nt az
(a részegységek egyttmiikédése, 6sszehal_ng§>|9qasa), a dlnarplkal 9g¥§nsuly és az
alyozas, A dinamikus egyensuly biztositja a biolégiai rendszerek integraciojat az onsza-

echanizmusainak a segitségével.

nezve a 3—11. abrakat megérthetjik, f
szerként miikdik. Bonyolult szervezo
re, amelyek biztositjak kérnyezetbe va
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